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บทคัดย่อ 
 

 การวิจยัน้ีมีรูปแบบเป็นการวิจยัเชิงส ารวจและสหสัมพนัธ์ โดยมีวตัถุประสงคห์ลกัคือส ารวจ
และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการรับความรู้สึกกบัรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามว่าง 
กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัน้ี คือ วยัรุ่นตอนปลาย ช่วงอายุ 16 – 18 ปี จ  านวน 370 คน โดยใช้เคร่ืองมือ
ประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกเพื่อพฒันาระบบประสาทส าหรับคนไทยและเคร่ืองมือประเมิน
รูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่งของวยัรุ่น พบวา่ วยัรุ่นตอนปลายมีความชอบทางการไดย้ินมาก
ท่ีสุด และมีระดบัการรับความรู้สึกทางกายสัมผสัสูงท่ีสุด ส่วนรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่ง 
พบวา่ วยัรุ่นมีความสนใจและมีความพึงพอใจในกิจกรรมทางสังคมมากท่ีสุด แต่กิจกรรมยามวา่งท่ีท า
บ่อยและท าได้ดี ท่ีสุดคือกิจกรรมการผ่อนคลาย ทั้ งน้ีย ังพบอีกว่า  รูปแบบการรับความรู้สึกมี
ความสัมพนัธ์กันในระดบัต ่ากับรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามว่าง โดยความชอบทางการรับ
ความรู้สึกมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่ง (r = 0.34, 0.30, 0.29, 0.17, 
p<0.01) ส่วนระดบัการรับความรู้สึกมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่ง  
(r = -0.15, -0.20, -0.33, -0.17, p<0.01)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 แม้จะมีข้อจ ากัดหลายประการ แต่ผลการศึกษาน้ีก็บ่งช้ีว่านักกิจกรรมบ าบัดและบุคลากร
ผูเ้ก่ียวข้องกับการส่งเสริมความสามารถและศักยภาพของวยัรุ่น สามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้



 จ 

ประโยชน์ได้ทั้ งในแง่ของการส่งเสริมการใช้เวลาว่างและการจดัเตรียมกิจกรรมยามว่างต่าง ๆ ให้
เหมาะสมกบับทบาท ความสนใจ การเลือกท า และรูปแบบการรับความรู้สึกของวยัรุ่นแต่ละคนต่อไป 
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Abstract 
 

 The purposes of this study were survey and investigate correlation between sensory profile 
and leisure interest profile of 370 late teenagers. The Thai Sensory Profile Assessment and 
Adolescent Leisure Interest Profile were administered. The data were analyzed in descriptive statistic 
and correlation.  The results of the study were as followed: 1) the most sensory preference was 
auditory, and the most sensory thresholds was touch, 2) the most participants interested in and 
enjoyed participating in socializing activities, however leisure activities that they could do best and 
frequently performed were relaxation activities, 3) sensory preference of late teenagers had low 
positive correlation with Leisure Interest Profile (r = 0.34, 0.30, 0.29, 0.17, p<0.01), and 4) sensory 
threshold of late teenagers had low negative correlation with Leisure Interest Profile (r = -0.15, -0.20, 
-0.33, -0.17, p<0.01).  
 These findings indicated that the occupation therapists and other professions who worked 
with teenagers could apply the knowledge gained from this study to provide suggestions on the 
appropriate leisure activities, leisure time, and leisure interest for late teenagers in order to meet with 
their occupational roles, interests, choices, sensory preferences. 


