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Appendix A 

Personal data collection form 

แบบบันทึกขอมูลสวนตัว 

ขอมูลท่ัวไป 

รหัสอาสาสมัคร ...................... เพศ......................... อายุ..............................ป อาชีพ............................................... 

นํ้าหนัก...............................กิโลกรัม สวนสูง.....................................เซนติเมตร ระดับการศึกษา............................. 

ประวัติการลม ในชวง  1 ปที่ผานมา ทานเคยลมหรือไม 

    ไมเคย 

    เคย  จํานวนคร้ังที่ลม....................................... ครั้ง 

  ไดรับบาดเจ็บหรือไม ระบุ.......................................................................................................... 

  สาเหตุการลม.............................................................................................................................. 

ประวัติทางการแพทย 

โรคประจําตัว     

  ไมมี     มี โปรดระบุ........................................................................................................ 

ประวัติการเจ็บปวยในอดีต   

  ไมมี     มี โปรดระบุ ....................................................................................................... 

ยาที่รับประทานในปจจุบัน.............................................................................................จํานวน........................ชนิด 
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Appendix B 

Mini-Mental State Examination (MMSE-Thai 2002) 

แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตนฉบับภาษาไทย 
MMSE - Thai 2002 

ในกรณีที่ผูถูกทดสอบอานไมออกเขียนไมได ไมตองทําขอ 4, 9 และ 10 
คะแนน 

      บันทึกคําตอบไวทุกครั้ง (ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด) 
1. Orientation for time (5 คะแนน)  

1.1 วันน้ีวันที่เทาไร     .............................................................. 
  1.2 วันน้ีวันอะไร     .............................................................. 
  1.3 เดือนน้ีเดือนอะไร    .............................................................. 
  1.4 ปน้ี ปอะไร     .............................................................. 
  1.5 ฤดูน้ีฤดูอะไร     .............................................................. 
2. Orientation for place (5 คะแนน) (ใหเลือกทําขอใดขอหน่ึง) 
2.1 กรณีอยูสถานพยาบาล 
  2.1.1 สถานท่ีตรงน้ีเรียกวาอะไร และ...........ช่ืออะไร .............................................................. 
  2.1.2 ขณะนี้อยูที่ช้ันที่เทาไรของตัวอาคาร   .............................................................. 
  2.1.3 ที่น่ีอยูในอําเภอ – เขตอะไร   .............................................................. 
  2.1.4 ที่น่ีจังหวัดอะไร     .............................................................. 
  2.1.5 ที่น่ีภาคอะไร     .............................................................. 
2.2 กรณีอยูที่บานของผูถูกทดสอบ 
  2.2.1 สถานท่ีตรงน้ีเรียกวาอะไร และบานเลขที่เทาไร .............................................................. 
  2.2.2 ที่น่ีหมูบานหรือละแวก/คุม/ยาน/ถนนอะไร  .............................................................. 
  2.2.3 ที่น่ีอยูในอําเภอ-เขตอะไร    .............................................................. 
  2.2.4 ที่น่ีจังหวัดอะไร     .............................................................. 
  2.2.5 ที่น่ีภาคอะไร     .............................................................. 
3. Registration (3 คะแนน) 
  ตอไปน้ีเปนการทดสอบความจํา ดิฉันจะบอกช่ือของ 3 อยาง คุณ(ตา,ยาย...) ต้ังใจฟงใหดีนะ เพราะจะบอก
เพียงครั้งเดียว ไมมีการบอกซ้ําอีก ผม (ดิฉัน) พูดจบ ให คุณ(ตา,ยาย...) พูดทบทวนตามที่ไดยินใหครบ ทั้ง 3 ช่ือ 
แลวพยายามจําไวใหดี เด๋ียวดิฉันจะถามซ้ํา (การบอกซื่อแตละคําใหหางกันประมาณหน่ึงวินาที ตองไมชาหรือเร็ว
เกินไป) 
    ดอกไม  แมนํ้า  รถไฟ .............................................................. 
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4. Attention/Calculation (5 คะแนน) (ใหเลือกทําขอใดขอหน่ึง) 
 ขอน้ีเปนการคิดเลขในใจเพื่อทดสอบสมาธิ คุณ (ตา,ยาย...) คิดเลขในใจเปนไหม? 
 ถาตอบคิดเปนใหทําขอ 4.1 ถาตอบคิดไมเปนหรือไมตอบใหทําขอ 4.2 
 4.1 “ขอน้ีคิดในใจเอา 100 ต้ัง ลบออกทีละ 7 
  ไปเรื่อยๆ ไดผลลัพธเทาไรบอกมา”   ..........   ..........   ..........   ..........   .......... 
 บันทึกคําตอบตัวเลขไวทุกครั้ง (ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด) ทั้งหมด 5 ครั้ง 
 ถาลบได 1, 2 หรือ 3 แลวตอบไมได ก็คิดคะแนนเทาที่ทําได ไมตองยายไปทําขอ 4.2 
 4.2 “ผม (ดิฉัน) จะสะกดคําวา มะนาว ใหคุณ (ตา, ยาย...) ฟงแลวใหคุณ (ตา, ยาย...) สะกดถอยหลังจาก 
 พยัญชนะตัวหลังไปตัวแรก คําวามะนาวสะกดวา มอมา-สระอะ-นอหนู-สระอา-วอแหวน  
 ไหนคุณ (ตา, ยาย...) สะกดถอยหลัง ฟงซิ”   ..........   ..........   ..........   ..........   .......... 
                           ว           า          น           ะ          ม  
5. Recall (3 คะแนน) 
 “เมื่อสักครูที่ใหจําของ 3 อยาง จําไดไหมมีอะไรบาง” (ตอบถูก 1 คําได 1 คะแนน) 
    ดอกไม  แมนํ้า  รถไฟ .............................................................. 

6. Naming (2 คะแนน) 
 6.1 ยื่นดินสอใหผูถูกทดสอบดูและถามวา 
  “ของสิ่งน้ีเรียกวาอะไร”    .............................................................. 
 6.2 ช้ีนาฬิกาขอมือใหผูถูกทดสอบดูและถามวา 
  “ของสิ่งน้ีเรียกวาอะไร”    .............................................................. 
7. Repetition (1 คะแนน) 
 (พูดตามไดถูกตองได 1 คะแนน) 
 “ต้ังใจฟงผม (ดิฉัน) เมื่อผม (ดิฉัน) พูดขอความน้ี 
 แลวใหคุณ (ตา, ยาย...) พูดตาม ผม (ดิฉัน) จะบอกเพียงเที่ยวเดียว” 
 “ใครใครขายไกไข”     .............................................................. 
8. Verbal command (3 คะแนน) 
 ขอน้ีเปนคําสั่ง “ฟงดีๆ นะเด๋ียวผม (ดิฉัน) จะสงกระดาษใหแลวใหคุณ (ตา, ยาย...) 
 รับดวยมือขวา พับครึ่งกระดาษ แลววางไวที่.........” (พ้ืน, โตะ, เตียง) 
 ผูถูกทดสอบแสดงกระดาษเปลาขนาดประมาณ เอ-4 ไมมีรอยพับใหผูถูกทดสอบ 
  รับดวยมือขวา    พับครึ่ง    วางไวที่ (พ้ืน, โตะ, เตียง) ............................................................... 
9. Written command (1 คะแนน) 
 ตอไปน้ีเปนคําสั่งที่เขียนเปนตัวหนังสือ ตองการใหคุณ (ตา, ยาย...) อาน 
 แลวทําตาม (ตา, ยาย...) จะอานออกเสียงหรืออานในใจก็ได 
 ผูทดสอบแสดงกระดาษท่ีเขียนวา “หลับตา”  หลับตาได ............................................................... 
10. Writing (1 คะแนน) 
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 ขอน้ีเปนคําสั่ง “ใหคุณ (ตา, ยาย...) เขียนขอความอะไรก็ไดที่อานแลวรูเรื่อง 
 หรือมีความหมายมา 1 ประโยค” ......................................................................................... 
        ประโยคมีความหมาย...................................................... 
11. Visuoconstruction (1 คะแนน) 
 ขอน้ีเปนคําสั่ง “จงวาดภาพใหเหมือนภาพตัวอยาง” 
 (ในที่วางดานขวาของภาพตัวอยาง)    ................................................................ 
 

 

 

 

         คะแนนรวม................................................... 
ช่ือผูถูกประเมิน (นาย นาง นางสาว)……………………………………………………………………………….. 
นามสกุล....................................................................................................................... อายุ……………………... ป 
ลงช่ือผูทําการทดสอบ…………………………………วันที่ ……….เดือน ...................................พ.ศ……..…… 
จุดตัด (cut-off-point) สําหรับคะแนนที่สงสัยภาวะสมองเสื่อม (cognitive impairment) 

ระดับการศึกษา คะแนน 

จุดตัด เต็ม 

ผูสูงอายุปกติไมไดเรียนหนังสือ  
(อานไมออก-เขียนไมได) 

≤ 16 23 
(ไมตองทําขอ 4, 9, 10) 

ผูสูงอายุปกติเรียนระดับประถมศึกษา  ≤ 20 30 
ผูสูงอายุปกติเรียนระดับสูงกวา
ประถมศึกษา 

≤ 23 30 

 
 

 

 



47 

Appendix C 

Thai Geriatric Depression Scale (TGDS) 

แบบวัดความซึมเศราในผูสูงอายุ 
คําชี้แจง โปรดอานขอความในแตละขออยางละเอียด และประเมินความรูสึกของทานในชวงเวลาหนึ่งสัปดาหที่ผานมา ใหขีด
เคร่ืองหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับ “ใช” ถาขอความในขอนั้นตรงกับความรูสึกของทาน ใหขีดเคร่ืองหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับ 
“ไมใช” ถาขอความในชองน้ันไมตรงกับความรูสึกของทาน 

ขอที่ ขอความ ใช ไมใช 

1 คุณพอใจกับชีวิตความเปนอยูในตอนนี้   
2 คุณไมอยากทําในสิ่งท่ีเคยสนใจหรือเคยทําเปนประจํา   
3 คุณรูสึกชีวิตของคุณชวงน้ีวางเปลาไมรูจะทําอะไร   
4 คุณรูสึกเบ่ือหนายบอยๆ   
5 คุณหวังวาจะมีสิ่งท่ีดีเกิดขึ้นในวันขางหนา   
6 คุณมีเรื่องกังวลอยูตลอดเวลา และเลิกคิดไมได   
7 สวนใหญแลวคุณรูสึกอารมณดี   
8 คุณรูสึกกลัววาจะมีเรื่องไมดีเกิดขึ้นกับคุณ   
9 สวนใหญคุณรูสึกมีความสุข   
10 บอยครั้งท่ีคุณรูสึกไมมีท่ีพึ่ง   
11 คุณรูสึกกระวนกระวาย กระสับกระสายบอยๆ   
12 คุณชอบอยูบานมากกวาท่ีจะออกนอกบาน   
13 บอยครั้งท่ีคุณรูสึกวิตกกังวลเก่ียวกับชีวิตขางหนา   
14 คุณคิดวาความจําของคุณไมดีเทาคนอ่ืน   
15 การท่ีมีชีวิตอยูถึงปจจุบันน้ี เปนเรื่องนายินดี   
16 คุณรูสึกหมดกําลังใจ หรือเศราใจบอยๆ   
17 คุณรูสึกวาชีวิตคุณไมคอยมีคุณคา   
18 คุณรูสึกกังวลมากกับชีวิตท่ีผานมา   
19 คุณรูสึกวาชีวิตน้ียังมีเรื่องนาสนุกอีกมากมาย   
20 คุณรูสึกลําบากท่ีจะเริ่มตนอะไรใหมๆ   
21 คุณรูสึกกระตือรืนรน   
22 คุณรูสึกสิ้นหวัง   
23 คุณคิดวาคนอ่ืนดีกวาคุณ   
24 คุณอารมณเสียงายๆกับเรื่องเล็กๆนอยๆอยูเสมอ   
25 คุณรูสึกอยากรองไหบอยๆ   
26 คุณมีความต้ังใจในการทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดไดไมนาน   
27 คุณรูสึกสดช่ืนเวลาต่ืนนอนตอนเชา   
28 คุณไมอยากพบปะพูดคุยกับคนอ่ืน   
29 คุณตัดสินใจอะไรไดเร็ว   
30 คุณมีจิตใจสบาย แจมใสเหมือนกอน   

 รวมคะแนน   
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Appendix D 

Cognitive test record form 

       Subtraction Form 

60sec Answer Score Walk1 Answer Score Walk2 Answer Score Walk3 Answer Score 

1   1   1   1   

2   2   2   2   

3   3   3   3   

4   4   4   4   

5   5   5   5   

6   6   6   6   

7   7   7   7   

8   8   8   8   

9   9   9   9   

10   10   10   10   

11   11   11   11   

12   12   12   12   

13   13   13   13   

14   14   14   14   

15   15   15   15   

16   16   16   16   

17   17   17   17   

18   18   18   18   

19   19   19   19   

Total   Total   Total   Total   

Subject code……………………………….. 
Group     Control      Experiment 
Date………………………………………... 
File GaitRite……………………………….
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Verbal fluency form 

เดือน วัน 60 sec ผัก Walk สัตว ของใชในหองนํ้า จังหวัด 

  1  1    

  2  2    

  3  3    

  4  4    

  5  5    

  6  6    

  7  7    

  8  8    

  9  9    

  10  10    

  11  11    

  12  12    

  13  13    

  14  14    

  15  15    

  16  16    

  17  17    

  18  18    

  Total  Total    

 
Note……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
 

Subject code……………………………….. 
Group     Control      Experiment 
Date………………………………………... 
File GaitRite……………………………….
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Digit span backward form  

60 sec Digit Backward Score Walk Digit Backward Score 

1 2-9-3 3-9-2  1 4-8-9 9-8-4  

2 5-8-7 7-8-5  2 2-4-1 1-4-2  

3 6-9-2 2-9-6  3 5-8-4 4-8-5  

4 4-9-5 5-9-4  4 6-2-9 9-2-6  

5 7-8-6 6-8-7  5 4-1-5 5-1-4  

6 2-7-3 3-7-2  6 3-2-6 6-2-3  

7 7-5-8 8-5-7  7 4-9-8 8-9-4  

8 6-1-9 9-1-6  8 1-5-2 2-5-1  

9 8-9-2 2-9-8  9 6-1-8 8-1-6  

10 5-9-1 1-9-5  10 5-3-9 9-3-5  

11 4-1-7 7-1-4  11 7-2-4 4-2-7  

12 6-8-3 3-8-6  12 8-1-2 2-1-8  

13 3-4-1 1-4-3  13 4-7-3 3-7-4  

14 2-5-8 8-5-2  14 1-4-7 7-4-1  

15 1-3-6 6-3-1  15 7-2-8 8-2-7  

16 9-4-7 7-4-9  16 6-3-1 1-3-6  

17 6-2-3 3-2-6  17 8-6-9 9-6-8  

18 7-9-5 5-9-7  18 9-2-4 4-2-9  

19 8-2-4 4-2-8  19 2-5-6 6-5-2  

20 5-1-9 9-1-5  20 3-7-9 9-7-3  

  Total    Total  

Note……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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Appendix E 

Consent form 

เอกสารยินยอมการเขารวมการวิจัยของผูใหญ 

 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว………………………………………………………………………………… 

ใหความยินยอมของตนเองท่ีจะเขาเก่ียวของในการวิจัย/คนควา เรื่อง ผลของพุทธพิสัยเฉพาะดานตอการเดินในผูที่

มีความบกพรองเอ็มซีไอ ซึ่งผูวิจัย ไดแก นางสาวศิรินทิพย คําฟู ไดอธิบายตอขาพเจาเก่ียวกับการวิจัยครั้งน้ีแลว 

(ตามรายละเอียดที่แนบมากับหนังสือยินยอมน้ี) 

ผูวิจัยมีความยินดีที่จะใหคําตอบตอคําถามประการใดท่ีขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวม

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที่เก่ียวของกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะใน

รูปที่เปนสรุปผลการวิจัย และผูวิจัยจะไดปฏิบัติในสิ่งที่ไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกายหรือจิตใจของขาพเจา

ตลอดการวิจัยน้ี      และรับรองวาหากเกิดมีอันตรายใด ๆ จากการวิจัยดังกลาว ขาพเจาจะไดรับการรักษาอยาง

เต็มที่   

ขาพเจายินยอมเขารวมการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถที่จะถอนตัวจากการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได     ทั้งน้ี   

โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลท่ีขาพเจาจะไดรับถาหากขาพเจาเปนผูปวย และในกรณีที่เกิดขอของใจ

หรือปญหาที่ขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอกับผูวิจัย คือผศ. ดร.สมพร สังขรัตน (ที่

ปรึกษาโครงการวิจัย) หรือ นางสาวศิรินทิพย คําฟู ไดที่ ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพทในเวลาราชการ 0-5394-9249โทรศัพทเคล่ือนที่ 084-1732925 หรือ 081-4458336 

โดยการลงนามน้ี ขาพเจาไมไดสละสิทธิ์ใด ๆ ที่ขาพเจาพึงมีทางกฎหมาย 
 

ลายมือช่ืออาสาสมัคร                 ........................................................      วันที่...................................................... 

                                                              (..........................................................) 

ลายมือช่ือผูใหขอมูลการวิจัย    ........................................................           วันที่...................................................... 

                                                             (..........................................................) 

พยาน*                                            ........................................................             วันที.่..................................................... 

                                                             (..........................................................) 
*พยานควรเปนบิดาหรือมารดาของอาสาสมัคร ในกรณีอาสาสมัครยังไมบรรลุนิติภาวะ (อายุไมถึง 20 ป) 
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Appendix F 

Information sheet 

เอกสารชี้แจงโครงการวิจัย (ขอมูลสําหรับอาสาสมัคร) 

ชื่อโครงการวิจัย ผลของพุทธพิสัยเฉพาะดานตอการเดินในผูท่ีมีความบกพรองเอ็มซีไอ 

รายชื่อผูวิจัย 

ผูวิจัย   นางสาวศิรินทิพย  คําฟ ู

อาจารยท่ีปรึกษา  ผศ.ดร. สมพร สังขรัตน 

อาจารยท่ีปรึกษารวม อ.ดร.ปฏิมา ศิลสุภดล 

การศึกษา/วิจัยนี้เก่ียวกับเร่ืองอะไร 

การเดินเปนการเคล่ือนไหวท่ีมนุษยคุนเคยมาต้ังแตเด็ก จึงเช่ือกันวาการเดินเปนการ

เคล่ือนไหวอัตโนมัติท่ีอาศัยการทํางานของสมองและความต้ังใจนอย ทําใหสามารถทํากิจกรรมอื่น 

เชน พูดโทรศัพท หรือสนทนากับบุคคลอ่ืนขณะเดินได หลักฐานงานวิจัยในปจจุบันพบวาขอความ

ขางตนไมเปนความจริง การเดินตองอาศัยการทํางานของสมองข้ันสูง (พุทธพิสัย) เฉพาะดาน เชน 

ความสนใจและทักษะการคิด วางแผน แกปญหา ดังนั้นผูปวยสมองเส่ือมจึงมีความผิดปกติของการ

เดิน และนําไปสูการหกลมไดบอย แตขอจํากัดท่ีสําคัญของการศึกษาในผูปวยสมองเส่ือมคือ 

อาสาสมัครมีอายุมาก และมีปญหาสุขภาพรวมดวย ทําใหไมสามารถทราบถึงผลของการทํางานของ

สมองตอการเดินไดชัดเจน เนื่องจากมีภาวะสุขภาพเขามาเกี่ยวของดวย 

งานวิจัยนี้จึงสนใจท่ีจะศึกษาลักษณะการเปล่ียนแปลงของการเดินในผูท่ีมีความบกพรอง

เอ็ม ซี ไอ หรือท่ีรูจักกันทั่วๆไปวาเปนโรคหลงลืม (แตยังไมเขาเกณฑการวินิจฉัยเปนโรคสมอง

เส่ือม) ซ่ึงพบไดในผูท่ีมีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไปท่ีมีสุขภาพแข็งแรง เปรียบเทียบกับผูท่ีไมมีภาวะ

ดังกลาวท่ีมีอายุใกลเคียงกัน ขณะเดินจะมีการรบกวนความสนใจโดยใหทํากิจกรรม/งานอ่ืนรวม
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ดวย เชน ลบเลข ทานเปนผูหนึ่งท่ีแพทยวินิจฉัยวามีความบกพรองเอ็ม ซี ไอ หรือเปนผูท่ีมีอายุ

ใกลเคียงกับอาสาสมัครเอ็ม ซี ไอ เราจึงขอเชิญทานเขารวมการศึกษาคร้ังนี้   

ทานจะไดประโยชนอะไรจากการศึกษา/วิจัยนี้ 

ทานอาจจะไมไดรับประโยชนโดยตรงจากการศึกษาวิจัยนี้แตความรูท่ีไดจากผลการศึกษา

จะนําไปสูการเพ่ิมเติมเกณฑในการวินิจฉัยทางดานการเดินของผูท่ีมีความบกพรองเอ็ม ซี ไอ ซ่ึงจะ

นําไปสูการใหโปรแกรมการรักษาฟนฟูท่ีเฉพาะเจาะจงกับผูท่ีมีความบกพรองในกลุมนี้มากยิ่งข้ึน  

ทานจะตองปฏิบัตติัวอยางไร 

หลังจากท่ีทานเซ็นช่ือลงในใบยินยอมเขารวมงานวิจัยแลว  ทานจะถูกขอใหตอบ

แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป เชน สวนสูง น้ําหนัก ประวัติการหกลม ฯ และจะไดรับการทดสอบการ

ทํางานของสมองโดยการลบเลขทีละสามจากเลขท่ีกําหนดไว จากน้ันทดสอบสมาธิหรือ

ความสามารถในการใสใจจดจอกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยในท่ีนี้จะใหทานฟงตัวเลขจากผูวิจัยจากนั้นให

ทานพูดตามใหถูกตอง และทดสอบความคลองในการพูด การทดสอบเหลานี้ใชเปนขอมูลพื้นฐาน

ทําการทดสอบส้ันๆการทดสอบละประมาณ 3 นาที จากนั้นจะเปนการทดสอบการเดิน ทานจะถูก

ขอรองใหเดินเทาเปลาผานแผนปูพื้นยาว ประมาณ 4 เมตร(ภายในมีเซ็นเซอรท่ีใชวิเคราะหการเดิน) 

ดวยความเร็วตามสบาย ผูวิจัยจะทําการอธิบายข้ันตอนการทดสอบและสาธิตใหทาน จากนั้นจะให

ทานทดลองเดินเพื่อสรางความคุนเคย การทดสอบการเดิน ประกอบดวย 4 เง่ือนไข คือ 1) เดินอยาง

เดียว  2) เดินพรอมกับนับเลขถอยหลังทีละสาม 3) เดินพรอมกับต้ังใจฟงตัวเลขจากนั้นพูดตามให

ถูกตอง  และ 4) เดินพรอมกับพูดช่ือส่ิงท่ีอยูในหมวดหมูท่ีผูวิจัยกําหนด (เชน สัตว)ใหไดมากท่ีสุด 

โดยในแตละเง่ือนไขจะเดิน 3 รอบ ลําดับของการเดินแตละเง่ือนไขจะใชการจับสลากสุม ในการ

ทดสอบจะมีชวงพักในแตละคร้ังของการทดสอบ ระยะเวลาที่ใชในการทดสอบท้ังส้ินรวมเวลาพัก

ประมาณ 2 ช่ัวโมง โดยในขณะท่ีทําการทดสอบจะมีการตั้งกลองวิดีโอ 1 ตัวทางดานขางในระยะท่ี

สามารถมองเห็นทานเต็มตัว เพื่อบันทึกภาพและเสียงของทาน สําหรับใชในการตรวจทานคําตอบ

ของการลบเลข การพูดตาม และการพูดช่ือส่ิงท่ีกําหนดในขณะเดินของทานในภายหลังไดโดยท่ีจะ

ไมมีการนําภาพและเสียงท่ีบันทึกของทานไปเผยแพรในท่ีใดๆ 
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คาใชจายในการเขารวมการวิจัย / คาตอบแทน 

ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆในการเขารวมโครงการวิจยั และทางโครงการฯ จะชดเชยคา

เดินทางในการมาเขารวมงานวิจยัใหกับทานเปนเงินจํานวน 200 บาท 

อาการไมพึงประสงค/ ความเสี่ยงจากการเขารวมการวิจัยนี ้

ทานอาจเกดิอาการลาจากการตองใชสมาธิในการคิด ฟง ตอบคําถาม และเม่ือยลาจากการ

เดิน หรืออาจเสียการทรงตัวในขณะเดินได แตมีโอกาสนอยมากเนื่องจากแตละการทดสอบใชเวลา

ส้ันๆ ประมาณ 3 นาที อยางไรก็ตามผูวจิัยมีมาตรการในการลดความเส่ียงดังกลาวโดยจัดชวงเวลา

พักใหทานเพยีงพอจนกวาทานพรอมท่ีจะทดสอบตอ และทานสามารถขอหยุดพักไดทันทีท่ีตองการ 

ขณะเดินทานจะไดทดลองเดินเพื่อใหเกิดความคุนเคยกอนทดสอบจริง และจะมีผูชวยวิจยัคอยระวัง

ความปลอดภยัอยูใกลๆทานตลอดการทดสอบการเดิน นอกจากนีเ้ราไดจัดเตรียมชุดปฐมพยาบาล

พรอมใช กรณมีีอุบัติเหตุเกดิข้ึน 

หากทานไดรับบาดเจ็บจากการเขารวมศึกษา/วิจัย 

หากทานไดรับบาดเจ็บจากการเขารวมงานวิจัยนี้ ทานจะไดรับการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน

ตามหลักวิชาการจากทีมผูวิจัย และนําสงโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพื่อทําการประเมินและ

ใหการดูแลรักษาท่ีเหมาะสม โดยเราจะรับผิดชอบคารักษาพยาบาลให แตไมมีเงินชดเชยคาเสียเวลา

หรือทดแทนรายไดใหแกทาน 

ทานจะทําอยางไรหากทานไมตองการเขารวมการศึกษา/วิจัยหรือหากทานเปล่ียนใจระหวางเขารวม

ศึกษา 

ทานไมจําเปนตองเขารวมการศึกษาวิจัยนี้หากทานไมสมัครใจ หลังจากท่ีทานตัดสินใจเขา

รวมการศึกษาแลว ทานสามารถจะถอนตัวไดตลอดเวลา การตัดสินใจของทานจะไมมีผลตอการ

รักษาในอนาคตหรืการดูแลอ่ืนๆหากทานไมตองการเขารวมการศึกษาหรือตองการหยุดการศึกษา  
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ใครจะรูบางวาทานเขารวมการศึกษา/วิจัยนี้ 

เฉพาะคณะผูวจิัยและตัวทานเองเทานั้นท่ีทราบ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัซ่ึงมีหนาท่ี

ปกปองสิทธิและสวัสดิภาพของอาสาสมัครท่ีเขารวมงานวิจัยสามารถท่ีจะขอตรวจสอบขอมูลได

โดยขอมูลของทานจะยังเก็บรักษาไวเปนเร่ืองลับเฉพาะ 

การปกปองรักษาขอมูล ขอมูลใดบางท่ีจะถูกเก็บรวบรวมไวจากการศึกษา/วิจัยนี้ 

ผลการวิจัยและขอมูลท่ีเกี่ยวของท่ีไดบันทึกไวท้ังหมดระหวางการศึกษาเชนเดียวกับขอมูล

ท่ีเกี่ยวของจากแฟมเวชระเบียนของโรงพยาบาลหรือขอมูลอ่ืนๆจะถูกเก็บไวเปนความลับ ซ่ึงขอมูล

ของทานท่ีไดจากการทดสอบจะถูกนําไปวิเคราะหรวมกับขอมูลของผูเขารวมวิจัยทานอ่ืนๆ และ

แสดงผลออกมาในลักษณะการสรุปผลเทานั้น โดยจะไมเปดเผยวาขอมูลดังกลาวมาจากผูเขารวม

วิจัยทานใดและจะไมมีการกลาวอางช่ือของทานในรายงานใดๆ การบันทึกภาพและเสียงของทาน

ใชสําหรับตรวจทานความถูกตองของการใหคะแนนขณะทดสอบเทานั้น จะไมมีการนําภาพและ

เสียงท่ีบันทึกของทานไปเผยแพรในท่ีใดๆ 

หากทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษานี้ทานสามารถติดตอใครไดบาง 

หากทานมีคําถามหรือมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ หรือสงสัยวาทานกําลัง

ไดรับบาดเจ็บจากการเขารวมการวิจัยนี้ ทานสามารถติดตอบุคคลดังตอไปนี้คือ ผศ. ดร. สมพร สังข

รัตน   และนางสาว ศิ ริน ทิพย  คํ าฟู  ภาควิ ช าก ายภ าพ บํ า บัด  คณะ เทคนิ คการแพทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพทในเวลาราชการ 0-5394-9249หมายเลขโทรศัพทเคล่ือนที่ 

084-1732925 หรือ 081-4458336 

บุคคลผูทรงคุณวุฒิท่ีไมมีสวนเกี่ยวของกับงานวิจยันี้ท่ีทานสามารถติดตอได คือ ผูชวย

ศาสตราจารยเนตร สุวรรณคฤหาสน ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะเทคนิค

การแพทย โทร. 053-124099 
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Appendix G 

Certificate of ethical clearance 

เอกสารรับรองโครงการวิจัย โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
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