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ABSTRACT 

 

Background: The role of trunk muscles in controlling the lumbar spine during 

activities with extreme force such as weightlifting is essential. Poor neuromuscular 

control of the trunk induces insufficient protection of the spine from injury.  

Objectives: To investigate the characteristics of deep trunk muscles and their 

roles on lumbopelvic stability in Thai weightlifters.  

Method: In main study, symmetry between left and right side, size of muscle 

and contraction ratio of trunk muscle were measured using ultrasound imaging. 

Lateral abdominal muscle (LAM) thickness measurements included transversus 

abdominis (TrA), internal oblique (IO) and external oblique (EO) muscle. To determine 

the adaptation to Olympic-style weightlifting, LAM thickness was compared between 

weightlifters and matched controls. In addition, comparison of TrA and   lumbar 

multifidus (LM) muscles cross-sectional area (CSA) and function between low back 

pain (LBP) to non LBP weightlifters were investigated. 

Results: The results showed that weightlifters had significantly thicker 

absolute TrA, IO, EO and relative IO values than the matched controls (p<0.05). 

Muscle size and contraction ratio were symmetrical between left and right in both TrA 

and LM muscles. Thickness of TrA and CSA of LM were not different between 

symptomatic and asymptomatic while contraction ratio of TrA and LM muscles were 

significantly higher in asymptomatic weightlifters (p<0.01).  

Conclusions: The findings of this study suggest that routine Olympic style 

weight training program appears to result in preferential hypertrophy or adaptation of 
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the IO muscle. Symmetry between left and right in size and contraction ratio in 

weightlifters highlight the symmetrical function required in this sport. The deficit in 

contraction ratio of TrA and LM muscles in LBP weightlifters may be the result of 

motor control dysfunction or adaptation to pain in elite weightlifters. 
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บทคัดยอ 
 

ท่ีมา: กลามเน้ือลําตัวมีบทบาทสําคัญในการควบคุมกระดูกสันหลังในระหวางการทํา
กิจกรรมที่ใชพลังมากเชนการยกน้ําหนัก  หากระบบประสาทและกลามเนื้อท่ีควบคุมบริเวณลําตัว
ขาดประสิทธิภาพจะไมสามารถปกปองขอตอกระดูกสันหลังจากการบาดเจ็บได  

วัตถุประสงค: เพื่อตรวจสอบลักษณะ โครงสรางและหนาท่ีของกลามเนื้อลําตัวช้ันลึกและ
บทบาทในการใหความม่ันคงใหแกกระดูกสันหลังและเชิงกรานในนักกีฬายกน้ําหนักไทย 

วิธีการ : ในการศึกษาหลัก ไดศึกษาความสมมาตรระหวางดานซายและดานขวา ของขนาด
กลามเน้ือและการหดตัวของกลามเน้ือลําตัว โดยใชภาพอัลตราซาวด  กลามเนื้อทองดานขางท่ีทํา
การวัด ประกอบดวยกลามเนื้อ transversus abdominis (TrA), internal oblique (IO) and external 
oblique (EO) ศึกษาการปรับตัวของกลามเนื้อในกลุมนักกีฬายกน้ําหนักโดยเปรียบเทียบกับกลุม
ควบคุม  นอกจากนั้นยังมีการเปรียบเทียบขนาดและการทํางานของกลามเนื้อทองและหลังช้ันลึก 
(TrA และ  lumbar multifidus (LM)) ระหวางนักกีฬายกน้ําหนักท่ีมีอาการปวดหลัง และ ไมมีอาการ
ปวดหลัง  

ผลการศึกษา : นักกีฬายกน้ําหนักมีขนาดของกลามเนื้อ TrA, IO, EO และ สัดสวนของ
กลามเนื้อ IO ใหญกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ (p <0.05)  สําหรับกลามเนื้อ TrA และ LM เม่ือ
เปรียบเทียบขนาดกลามเนื้อและอัตราการหดตัวระหวางดานซายและดานขวาพบวามีลักษณะ
สมมาตรกัน และยังพบวาความหนาของกลามเน้ือ TrA และพื้นท่ีหนาตัด (CSA) ของ LM ไม
แตกตางกันในขณะท่ีอัตราการหดตัวของกลามเนื้อ TrA และ LM มีคาสูงกวาในนักกีฬายกน้ําหนัก
ท่ีไมมีอาการปวดหลัง (p <0.01)  
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สรุป : การศึกษานี้แสดงใหเห็นวาการฝกซอมของนักกีฬายกน้ําหนักนาจะสงผลให
กลามเนื้อ IO มีขนาดใหญข้ึน ขนาดและอัตราการหดตัวท่ีสมมาตรระหวางดานซายและขวาใน
นักกีฬายกน้ําหนัก ย้ําใหเห็นถึงความจําเปนของการทํางานท่ีสมมาตรกันในกีฬาชนิดนี้ อัตราการ
หดตัวท่ีลดลงของกลามเนื้อ TrA และ LM ในนักกีฬาท่ีปวดหลัง อาจเปนผลจากความผิดปกติของ
การควบคุมการทํางานของกลามเนื้อหรือการปรับตัวตอความเจ็บปวดในนักกีฬายกน้ําหนัก 
 


