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ABSTRACT 

 

Objectives: To measure and compare peak trunk acceleration amplitude and gait 

parameters between elderly women with balance-impaired (BI) and non-balance-

impaired (NBI) during walking on level surface and walking over obstacle.  Methods: 

The Berg Balance Scale (BBS) was used as a criterion to classify elderly women to 

the BI (n=15, BBS score ≤ 45) and the NBI (n=15, BBS score > 45) groups.  

Participants were tested on three walking conditions including walking on level 

surface and walking over the low and high obstacles (10% and 30% of individual leg 

length) with their self-selected walking speed.  A tri-axial accelerometer was used to 

measure trunk acceleration in vertical (V), anteroposterior (AP) and mediolateral 

(ML) directions.  Two-dimensional (2D) motion analysis was used to measure all gait 

parameters.  Gait parameters of level walking included walking speed, step length and 

toe-floor clearance, and gait parameters of crossing step included crossing speed, 

crossing step length, leading and trailing limb elevations and pre- and post-obstacle 
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distances.  Results: For level condition, the BI group displayed significant slower 

walking speed, shorter step length and smaller peak trunk acceleration amplitude in 

ML directions than the NBI group.  For the low and high obstacle conditions, the BI 

group also displayed significantly reduced all gait parameters and reduced peak trunk 

acceleration amplitude in all three directions compared to the NBI group (p<0.05), 

except in the high obstacle condition that peak trunk acceleration amplitude in ML 

direction of the BI group was significantly greater than the NBI group (p<0.05).  

Conclusions: Elderly women with balance-impaired (BI) demonstrated more cautious 

strategies during walking on both level surface and obstacle tasks for maintaining their 

trunk stability.  Peak trunk acceleration amplitude in ML direction during crossing a 

high obstacle could distinguish elderly women with balance-impaired from non-

balance-impaired.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

vi  
 

ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ         การวัดคาความเรงของลําตัวในผูสูงอายุเพศหญิงท่ีมีและไมมี

           ความบกพรองในการทรงตัวขณะเดนิขามส่ิงกีดขวาง 

ผูเขียน           นางสาวอรุณีย พรหมศรี 

ปริญญา                       วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

           (วิทยาศาสตรการเคล่ือนไหวและการออกกําลังกาย) 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ     ผศ. ดร. สมรรถชัย จํานงคกจิ               

 

บทคัดยอ 

 

วัตถุประสงค  เพื่อวัดและเปรียบเทียบคาความเรงสูงสุดของลําตัวและคาตัวแปรในการเดินระหวาง

ผูสูงอายุเพศหญิงท่ีมีความบกพรองในการทรงตัว (balance-impaired; BI) และไมมีความ

บกพรองในการทรงตัว (non-balance-impaired; NBI) ขณะเดินบนทางราบและเดินขามส่ิงกีด

ขวาง  วิธีการศึกษา ใชแบบประเมินการทรงตัว Berg Balance Scale (BBS) เปนเกณฑในการ

แบงกลุมความบกพรองในการทรงตัว ผูถูกทดสอบถูกจัดอยูในกลุม BI (BBS ≤ 45) จํานวน 15 

คน และกลุม NBI จํานวน 15 คน (BBS scale > 45) ผูเขารวมการศึกษาไดรับการทดสอบท่ีมี 3 

รูปแบบ คือ เดินบนทางราบ และเดินขามส่ิงกีดขวางระดับตํ่าและสูง (10 และ 30 เปอรเซ็นตของ

ความยาวขาของแตละคน) โดยผูเขารวมการศึกษาจะถูกกําหนดใหเดินดวยความเร็วตามปกติของ

ตนเองในทุกรูปแบบการเดิน โดยใชเคร่ือง tri-axial accelerometer ในการวัดความเรงในทิศทาง

แนวด่ิง (vertical), หนา-หลัง (anteroposterior) และดานขาง (mediolateral) และใชการ
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วิเคราะหการเคล่ือนไหวแบบสองมิติ (2D) ในการวัดคาตัวแปรในการเดินท้ังหมด ซ่ึงตัวแปรในการ

เดินบนทางราบประกอบดวย ความเร็วในการเดิน (walking speed), ชวงกาว (step length) และ

ระยะยกเทาพนพื้น (toe-floor clearance) และตัวแปรในการเดินขามส่ิงกีดขวางประกอบดวย 

ความเร็วในการขาม (crossing speed), ชวงกาวในการขาม (crossing step length), ระยะยกเทา

พนส่ิงกีดขวางท้ังของเทาท่ีนําและตาม (leading and trailing limb elevations) และระยะกอน

และหลังการกาวขามส่ิงกีดขวาง (pre- and post-obstacle distances)  ผลการศึกษา พบวา ขณะ

เดินบนทางราบ กลุม BI มีคาตัวแปรในการเดินและคาความเรงของลําตัวในทิศทางดานขาง 

(mediolateral) นอยกวากลุม NBI อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และในขณะเดินขามส่ิงกีด

ขวางท้ังสองระดับความสูง กลุม BI มีคาตัวแปรในการเดินและคาความเรงของลําตัวในทุกทิศทาง

นอยกวากลุมท่ีไมมีความบกพรองในการทรงตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ยกเวนท่ีส่ิงกีด

ขวางระดับสูง คาความเรงสูงสุดของลําตัวในทิศทางดานขาง (mediolateral) ของกลุม BI มีคา

มากกวากลุม NBI อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สรุปผลการศึกษา ผูสูงอายุเพศหญิงท่ีมีความ

บกพรองในการทรงตัว (BI) มีลักษณะการเดินแบบระมัดระวังเพื่อรักษาความม่ันคงของรางกาย คา

ความเรงสูงสุดของลําตัวขณะเดินขามส่ิงกีดขวางระดับสูงในทิศทางดานขาง (mediolateral) 

สามารถใชเพื่อแยกแยะผูสูงอายุเพศหญิงท่ีมีความบกพรองในการทรงตัวจากผูท่ีไมมีความบกพรอง

ในการทรงตัวได  

 

 


