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APPENDIX A 

 

Personal data collection form 

 

แบบบันทึกขอมูลสวนตัว 

ขอมูลท่ัวไป 

ช่ือ-นามสกุล...................................................................................... สภานภาพ......................... อายุ...................ป 

อาชีพ................................. นํ้าหนัก.................กิโลกรัม สวนสูง................เซนติเมตร BMI................................... 

ที่อยู...............................................................................................หมายเลขโทรศัพท............................................... 

โรคประจําตัว  □  ไมมี 

  □   มี ระบุ .....................................................................................................  

        ยาที่รับประทานประจํา............................................................................. 

การออกกําลังกาย □  ไมออกกําลังกาย 

  □   ออกกําลังกาย ประเภท................................................... ความถ่ี.....................ครั้ง/สัปดาห  

ประวัติการลม ในชวง  1 ปที่ผานมา ทานเคยลมหรือไม 

  □  ไมเคย 

  □  เคย  จํานวนคร้ังที่ลม....................................... ครั้ง 

       ไดรับบาดเจ็บหรือไม  ระบุ.............................................................................................. 

        สาเหตุการลม ระบุ............................................................................................. 

เครื่องชวยเดิน □ ไมใช 

  □ ใช  ระบุประเภทที่ใช............................................................................................... 
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APPENDIX B 

 

The Berg Balance Scale (BBS) 

 
1.  Sitting to standing  
 Instructions: Please stand up. Try not to use your hand for support. 
 
 ( ) 4 able to stand without using hands and stabilize independently 
 ( ) 3 able to stand independently using hands 
 ( ) 2 able to stand using hands after several tries 
 ( ) 1 needs minimal aid to stand or stabilize 
 ( ) 0 needs moderate or maximal assist to stand 
 
2.  Standing to unsupported 
 Instructions:  Please stand for two minutes without holding on. 
 
 ( ) 4 able to stand safely for 2 minutes 
 ( ) 3 able to stand 2 minutes with supervision 
 ( ) 2 able to stand 30 seconds unsupported 
 ( ) 1 needs several tries to stand 30 seconds unsupported 
 ( ) 0 unable to stand 30 seconds unsupported 
 If a subject is able to stand 2 minutes unsupported, score full points for sitting 
 unsupported.  
 
3.  Sitting with back unsupported but feet supported on floor  
 Instructions: Please sit with arms folded for 2 minutes. 
  
 ( ) 4 able to sit safely and securely for 2 minutes 
 ( ) 3 able to sit 2 minutes under supervision 
 ( ) 2 able to able to sit 30 seconds 
 ( ) 1 able to sit 10 seconds 
 ( ) 0 unable to sit without support 10 seconds 
 
4.  Standing to sitting 
 Instructions:  Please sit down. 
  
 ( ) 4 sits safely with minimal use of hands 
 ( ) 3 controls descent by using hands 
 ( ) 2 uses back of legs against chair to control descent 
 ( ) 1 sits independently but has uncontrolled descent 
 ( ) 0 needs assist to sit 
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5.  Transfer 
 Instructions:  Arrange chair(s) for pivot transfer. Ask subject to transfer one 
 way toward a seat with armrests and one way toward a seat without armrests. 
 You may use two chairs (one with and one without  armrests) or a bed and a 
 chair. 
  
 ( ) 4 able to transfer safely with minor use of hands 
 ( ) 3 able to transfer safely definite need of hands 
 ( ) 2 able to transfer with verbal cuing and/or supervision 
 ( ) 1 needs one person to assist 
 ( ) 0 needs two people to assist or supervise to be safe 
 
6.  Standing unsupported with eyes closed  
 Instructions:  Please close your eyes and stand still for 10 seconds. 
 
 ( ) 4 able to stand 10 seconds safely 
 ( ) 3 able to stand 10 seconds with supervision 
 ( ) 2 able to stand 3 seconds 
 ( ) 1 unable to keep eyes closed 3 seconds but stays safely 
 ( ) 0 needs help to keep from falling 
 
7. Standing unsupported with feet together  
 Instructions: Place your feet together and stand without holding on. 
 
 ( ) 4 able to place feet together independently and stand 1 minute safely 
 ( ) 3 able to place feet together independently and stand 1 minute with   
      super vision 
 ( ) 2 able to place feet together independently but unable to hold for 30     
      seconds 
 ( ) 1 needs help to attain position but able to stand 15 seconds feet together 
 ( ) 0 needs help to attain position and unable to hold for 15 seconds 
 
8.  Reaching forward with outstretched arm while standing  
 Instructions:  Lift arm to 90 degrees. Stretch out your fingers and reach 
 forward as far as you can. (Examiner places a ruler at the end of fingertips 
 when arm is at 90 degrees. Fingers should not touch the ruler while reaching 
 forward. The recorded measure is the distance forward that the fingers reach 
 while the subject is in the most forward lean position. When possible, ask 
 subject to use both arms when reaching to avoid rotation of the trunk.) 
 
 ( ) 4 can reach forward confidently 25 cm (10 inches) 
 ( ) 3 can reach forward 12 cm (5 inches) 
 ( ) 2 can reach forward 5 cm (2 inches) 
 ( ) 1 reaches forward but needs supervision 
 ( ) 0 loses balance while trying/requires external suppor 
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9.  Pick up object from the floor from a standing position  
 Instructions:  Pick up the shoe/slipper, which is place in front of your feet. 
 
 ( ) 4 able to pick up slipper safely and easily 
 ( ) 3 able to pick up slipper but needs supervision 
 ( ) 2 unable to pick up but reaches 2-5 cm(1-2 inches) from slipper and keeps 
      balance independently 
 ( ) 1 unable to pick up and needs supervision while trying 
 ( ) 0 unable to try/needs assist to keep from losing balance or falling 
 
10.  Turning to look behind over left and right shoulders while standing  
 Instructions:  Turn to look directly behind you over toward the left shoulder. 
 Repeat to the right. Examiner may pick an object to look at directly behind the 
 subject to encourage a better twist turn. 
 
 ( ) 4 looks behind from both sides and weight shifts well 
 ( ) 3 looks behind one side only other side shows less weight shift 
 ( ) 2 turns sideways only but maintains balance 
 ( ) 1 needs supervision when turning 
 ( ) 0 needs assist to keep from losing balance or falling 
 
11.  Turn 360 degrees 
 Instructions: Turn completely around in a full circle. Pause. Then turn a full 
 circle in the other direction. 
 
 ( ) 4 able to turn 360 degrees safely in 4 seconds or less 
 ( ) 3 able to turn 360 degrees safely one side only 4 seconds or less 
 ( ) 2 able to turn 360 degrees safely but slowly 
 ( ) 1 needs close supervision or verbal cuing 
 ( ) 0 needs assistance while turning 
 
12.  Place alternate foot on step or stool while standing unsupported  
 Instructions: Place each foot alternately on the step/stool. Continue until
 each foot has touch the step/stool four times. 
 
 ( ) 4 able to stand independently and safely and complete 8 steps in 20 seconds 
 ( ) 3 able to stand independently and complete 8 steps in > 20 seconds 
 ( ) 2 able to complete 4 steps without aid with supervision 
 ( ) 1 able to complete > 2 steps needs minimal assist 
 ( ) 0 needs assistance to keep from falling/unable to try 
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13. Standing unsupported one foot in front  
 Instructions: (demonstrate to subjects) Place one foot directly in front of the 
 other. If you feel that you cannot place your foot directly in front, try to step 
 far enough ahead that the heel of your forward foot is ahead of the toes of the 
 other foot. (To score 3 points, the length of the step should exceed the length 
 It might be associated with the decreased step length of impaired balance 
 group of the other foot and the width of the stance should approximate the 
 subject’s normal stride width.) 
 
 ( ) 4 able to place foot tandem independently and hold 30 seconds 
 ( ) 3 able to place foot ahead independently and hold 30 seconds 
 ( ) 2 able to take small step independently and hold 30 seconds 
 ( ) 1 needs help to step but can hold 15 seconds 
 ( ) 0 loses balance while stepping or standing 
 
14.   Standing on one leg  
 Instructions: Stand on one leg as long as you can without holding on. 
  
 ( ) 4 able to lift leg independently and hold > 10 seconds 
 ( ) 3 able to lift leg independently and hold 5-10 seconds 
 ( ) 2 able to lift leg independently and hold ≥ 3 seconds 
 ( ) 1 tries to lift leg unable to hold 3 seconds but remains standing   
      independently. 
 ( ) 0 unable to try of needs assist to prevent fall 
 

 ( ) Total score (Maximum = 56) 
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APPENDIX C 

 

Thai Mini Mental State Examination (TMSE)  

 

 Thai Mini Mental State Examination (TMSE) was developed from the Mini 

Mental State Examination (MMSE) as the neuropsychiatrical screening test for the 

standard mental status examination for Thai subjects (49).  The total score of TMSE is 

30 points and it contains the basic subtests concerning orientation, registration, 

attention, calculation, language and recall.  The cut point of dementia is 23 points or 

less (49). 

1. Orientation  for  time ( 5  คะแนน )  
        (บันทึกคําตอบไวทุกครั้ง ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด ตอบถูกขอละ 1 คะแนน) 
 1.1 วันน้ีวันที่เทาไร ………………………..                                 
        1.2 วันน้ีวันอะไร ………………………..                                
        1.3 เดือนน้ีเดือนอะไร ………………………..                                
        1.4 ปน้ีปอะไร ………………………..                                
        1.5 ฤดูน้ีฤดูอะไร ………………………..                               
  

2. Orientation  for  place  ( 5  คะแนน )  (ใหเลือกขอใดขอหน่ึง ตอบถูกขอละ 1 คะแนน) 
2.1  กรณีอยูที่สถานพยาบาล 
2.1.1   สถานที่ตรงน้ีเรียกวา  อะไร  และ......ช่ือวาอะไร ………………………..   
2.1.2 ขณะน้ีทานอยูที่ช้ันที่เทาไรของตัวอาคาร ………………………..   
2.1.3 ที่อยูในอําเภอ -  เขตอะไร     ………………………..   
2.1.4 ที่น่ีจังหวัดอะไร ………………………..   
2.1.5 ที่น่ีภาคอะไร ………………………..   
2.2    กรณีที่อยูที่บานของผูถูกทดสอบ 
2.2.1 สถานที่ตรงน้ีเรียกวาอะไร และบานเลขท่ีอะไร ………………………..   
2.2.2 ที่น่ีหมูบาน หรือละแวก/คุม/ยาน/ถนนอะไร ………………………..   
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2.2.3 ที่น่ีอําเภอเขต / อะไร ………………………..   
2.2.4 ที่น่ีจังหวัดอะไร ………………………..   
2.2.5 ที่น่ีภาคอะไร ………………………..   
 

3.  Registration (3 คะแนน) 
 ตอไปน้ีเปนการทดสอบความจํา  ดิฉันจําบอกช่ือของ 3 อยาง คุณ (ตา , ยาย....) ต้ังใจฟงใหดีนะ เพราะจะบอก  
เพียงครั้งเดียวไมมีการบอกซ้ําอีก  เมื่อดิฉันพูดจบให คุณ(ตา,ยาย....) พูดทบทวนตามที่ไดยินใหครบ  ท้ัง 3 ชื่อ  

 แลวพยามจําไวใหดี  เด๋ียวดิฉนัจะถามซ้ํา 
 การบอกช่ือแตละคําใหหางกันประมาณหน่ึงวินาที  ตองไมชาหรือเร็วเกินไป ( ตอบถูก 1 คําได 1 คะแนน )   

   ดอกไม     แมนํ้า     รถไฟ ………………………..                                 
ในกรณีที่ทําแบบทดสอบซ้ําภายใน 2 เดือน ใหใชคําวา 
    ตนไม      ทะเล      รถยนต ………………………..                                 
 

4.  Attention/Calculation (5 คะแนน) (ใหเลือกขอใดขอหน่ึง)   
ขอน้ีเปนการคิดเลขในใจเพ่ือทดสอบสมาธิ  คุณ (ตา,ยาย....) คิดเลขในใจเปนไหม ? ถาตอบคิดเปนทําขอ 4.1   
ถาตอบคิดไมเปนหรือไมตอบใหทําขอ 4.2 
4.1 “ขอน้ีคิดในใจเอา 100 ต้ัง ลบออกที่ละ 7  
 ไปเรื่อยๆ ไดผลเทาไรบอกมา              ……  ……  ……  ……    ……  ……    ……  ……     
 บันทึกคําตอบตัวเลขไวทุกครั้ง (ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด) ทําทั้งหมด 5ครั้ง 
 ถาลบได 1,2,หรือ3 แลวตอบไมได  ก็คิดคะแนนเทาที่ทําได  ไมตองยายไปทําขอ 4.2 
4.2  “ดิฉันจะสะกดคําวา มะนาว ใหคุณ (ตา , ยาย....) ฟงแลวใหคุณ (ตา , ยาย....) สะกดถอยหลังจาก
พยัญชนะตัวหลังไปตัวแรก  คําวามะนาวสะกดวา มอมา-สระอะ-นอหนู-สระอา-วอแหนว ไหนคุณ (ตา,ยาย
....) สะกอถอยหลัง  ใหฟงซิ ……  ……  ……  ……  ……     
                                                                   ว        า       น       ะ       ม 
 

5. Recall (3 คะแนน) 
เมื่อสักครูที่ใหจําของ 3 อยางจําไดไหมมีอะไรบาง” (ตอบถูก 1 คําได 1 คะแนน) 

   ดอกไม     แมนํ้า     รถไฟ ………………………..                            
  ในกรณีที่ทําแบบทดสอบซ้ําภายใน 2 เดือน ใหใชคําวา 
    ตนไม      ทะเล      รถยนต ………………………..                            
 

6.  Naming (2 คะแนน) 
6.1  ยื่นดินสอใหผูถูกทดสอบดูแลวถามวา 
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  “ของสิ่งน้ีเรียกวาอะไร”  ………………………..                            
6.2 ช้ีนาฬิกาขอมือใหผูถูกทดสอบดูแลวถามวา 
 “ของสิ่งน้ีเรียกวาอะไร”  ………………………..                            
 

7. Repetition (1 คะแนน) (พูดตามไดถูกตองได 1 คะแนน) 
ต้ังใจฟงดิฉันเมื่อดิฉันพูดขอความน้ีแลวใหคุณ (ตา,ยาย)พูดตามดิฉันจะบอกเพียงครั้งเดียว  
 “ใครใครขายไกไข”  ………………………..                            
 

8. Verbal command (3 คะแนน) 
ขอน้ีฟงคําสั่ง “ฟงดีๆ นะเด๋ียวดิฉันจะสงกระดาษใหคุณ แลวใหคุณ (ตา, ยาย....) รับดวยมือขวา พับครึ่ง 

 กระดาษ แลววางไวที่............” (พ้ืน,โตะ,เตียง) ผูทดสอบแสดงกระดาษเปลาขนาดประมาณ เอ-4 ไมมีรอยผับ  
 ใหผูถูกทดสอบ 

   รับดวยมือขวา    พับครึ่ง    วางไวที่” (พ้ืน, โตะ, เตียง) ………………………..         
 

9. Written  command (1 คะแนน) 
 ตอไปเปนคําสั่งที่เขียนเปนตัวหนังสือ ตองการใหคุณ (ตา , ยาย....) อานแลวทําตาม (ตา , ยาย....) จะอานออก
 เสียงหรืออานในใจ ผูทดสอบแสดงกระดาษท่ีเขียนวา “หลับตาได”  
   หลับตาได….……………………..                                                                                     
 
10.  Writing (1 คะแนน) 
 ขอน้ีจะเปนคําสั่งให “คุณ (ตา, ยาย....) เขียนขอความอะไรก็ไดที่อานแลวรูเรื่องหรือมีความหมายมา 1 
 ประโยค”  ....................................................................................................... 
   ประโยคมีความหมาย …………………………………………..…..                                  
 
11. Visuoconstruction (1 คะแนน) 

 ขอน้ีเปนคําสั่ง  “จงวาดภาพใหเหมือนภาพตัวอยาง” 
 (ในชองวางดานขวาของภาพตัวอยาง) ………………………..                                  

 
 
 
 
 
คะแนนเต็ม   30 
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APPENDIX D 
 

Consent form 

 

แบบฟอรมยินยอมการเขารวมวิจัยของผูถูกวิจัย 

 

 ขาพเจา นาง/นางสาว ………........…………………………………………………………… ใหความ
ยินยอมของตนเองที่จะเขาเก่ียวของในการวิจัยเรื่อง การวัดคาความเรงของลําตัวในผูสูงอายุเพศหญิงที่มีและไมมี
ความบกพรองในการทรงตัวขณะเดินขามสิ่งกีดขวาง ซึ่งผูวิจัย ไดแก นางสาวอรุณีย พรหมศรี ไดอธิบายตอ
ขาพเจาเก่ียวกับการวิจัยครั้งน้ีแลว  
 ผูวิจัยมีความยินดีที่จะใหคําตอบตอคําถามประการใดที่ขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวม
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที่เก่ียวของกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะใน
รูปที่เปนสรุปผลการวิจัย และผูวิจัยจะไดปฏิบัติในสิ่งที่ไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกายหรือจิตใจของขาพเจา
ตลอดการวิจัยน้ี และรับรองวาหากเกิดมีอันตรายใด ๆ จากการวิจัยดังกลาว ขาพเจาจะไดรับการรักษาอยางเต็มที่ 
 ขาพเจายินยอมเขารวมการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถที่จะถอนตัวจากการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได ทั้งน้ี
โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลท่ีขาพเจาจะไดรับถาหากขาพเจาเปนผูปวย และในกรณีที่เกิดขอของใจ
หรือปญหาที่ขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอกับผูวิจัย คือ นางสาวอรุณีย พรหมศรี ไดที่ 
ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพทเคล่ือนที่ 080-5007304 โดยการลง
นามน้ี ขาพเจาไมไดสละสิทธิ์ใด ๆ ที่ขาพเจาพึงมีทางกฎหมาย 
 
ลายมือช่ืออาสาสมัคร           ...........................................................      วันที่...................................................... 
                                            (..........................................................) 
 
ลายมือช่ือผูใหขอมูลการวิจัย  ........................................................       วันที่...................................................... 
                                            (..........................................................) 
 
พยาน                                ........................................................       วันที่...................................................... 
                                            (..........................................................) 
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APPENDIX E 

 

Certificate of ethical clearance 
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APPENDIX F 

 

Reliability of the study 

 

        The intra-rater variability of parameters measured in this study was conducted to 

examine the reliability of peak acceleration amplitude of trunk and gait parameters. 

The confident interval (CI) of the measurement indicated the probability to distinct 

from measurement error. 

        ICC values of peak acceleration amplitude of trunk and gait parameters of three 

walking conditions ranged from 0.78-0.97. Based on previous study, ICC value higher 

than 0.75 was represented excellent intra-rater reliability (70).  Measurement of all 

parameters in this study showed excellent intra-rater reliability.  The intra-class 

correlation coefficient (ICC) for peak trunk acceleration amplitude in tree directions 

and gait parameters of crossing step are presented in table 3 and 4, respectively. 
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Table 3  Intra-class correlation coefficients for peak trunk acceleration amplitude in 

three directions of the NBI group 

Peak acceleration amplitude of trunk  ICC (3,1) 95% CI of ICC 

Vertical direction 

- Level surface 

- 10 % LL 

- 30% LL 

Anteroposterior direction 

- Level surface 

- 10 % LL 

- 30% LL 

Mediolateral direction 

- Level surface 

- 10 % LL 

- 30% LL 

 

0.94 

0.94 

0.78 

 

0.80 

0.81 

0.90 

 

0.82 

0.93 

0.82 

 

0.84 - 0.98 

0.85 - 0.98 

0.47 - 0.92 

 

0.52 - 0.92 

0.83 - 0.93 

0.73 - 0.98 

 

0.52 - 0.92 

0.82 - 0.97 

0.56 - 0.93 
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Table 4  Intra-class correlation coefficients for gait parameters of crossing step in two 

obstacle tasks of the NBI group 

    Gait parameters of crossing step ICC (3,1) 95% CI of ICC 

Leading limb elevation 

- 10 % LL 

- 30% LL 

Trailing limb elevation 

- 10 % LL 

- 30% LL  

Crossing step length 

- 10 % LL 

- 30% LL 

Pre-obstacle distance 

- 10 % LL 

- 30% LL 

Post-obstacle distance  

- 10 % LL 

- 30% LL 

 

0.97 

0.90 

 

0.93 

0.84 

 

0.94 

0.83 

 

0.91 

0.85 

 

0.80 

0.85 

 

0.92 - 0.99 

0.74 - 0.96 

 

0.82 - 0.97 

0.58 - 0.90 

 

0.83 - 0.98 

0.58 - 0.94 

 

0.76 - 0.97 

0.62 - 0.94 

 

0.52 - 0.98 

0.62 - 0.94 
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