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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงพัฒนา (developmental research) เพื่อสรางแบบประเมิน
ภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้มีอยู
ดวยกันสองกลุม คือ (1) เด็กกลุมท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสท่ีมีอายุ 3-5 ป เขารับ
บริการที่คลินิกกิจกรรมบําบัด   ศูนยบริการเทคนิคการแพทยคลินิก คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม   ศูนยกระตุนพัฒนาการเด็ก สเปเชียล ชายด เซ็นเตอร (ภาคเหนือ) และ
สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 15 คน  และ(2) เด็กกลุม
ปกติท่ีมีอายุ 3-5 ป  เรียนอยูท่ีโรงเรียนวัดสวนดอก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 15 คน 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 
1. เพื่อสรางแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป 
2. เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับ

ความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป 
 

ผลการวิจัยพบวา 
1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  สวนใหญเปนเพศชายคิดเปนรอยละ 80 และ

พบวาอายุเฉล่ียของท้ังสองกลุมตัวอยางมีคาเทากันคือ 4.1 ป แบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับ
ความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป ฉบับท่ีสาม (ฉบับสุดทาย) ท่ีไดจากการสรางและทําการ
ปรับปรุงแกไข ดังแสดงในภาคผนวก ง  สวนแรกเปนขอมูลสวนบุคคล  ประกอบดวย (1) ช่ือ-
นามสกุล  (2) เพศ  (3) วัน เดือน ปเกิด  (4) อายุเม่ือวันประเมิน  (5) วันท่ีประเมิน  และ (6) ช่ือผู
ประเมิน ตอมาเปนคําอธิบายของแบบประเมิน  กิจกรรมและคําอธิบายกิจกรรม    สวนสุดทายเปน
กิจกรรมประเมินและพฤติกรรมท่ีแสดงออกในแตละกิจกรรม ซ่ึงแบบประเมินนี้ประกอบไปดวย 
18 กิจกรรมประเมิน คือ  

(1) หาสมบัติในกระบะขาวสาร  
(2) ถุงสมบัติ  
(3) ปนดินน้ํามัน  
(4) เดินบนแผนผิวสัมผัสตาง ๆ  
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(5) ตอแถวรถไฟ  
(6) แปรงตัวดวยแปรง  
(7) สวมรองเทาขนปุย  
(8) หวีผม  
(9) สวมหมวก  
(10) สวมหนากาก  
(11) ติดสติกเกอรท่ีหนา  
(12) ทาแปง  

(13) แทตทูแสนสวย  
(14) ทาโลช่ัน  
(15) เลนลูกบอลยางรัด  
(16) กอกองทราย  
(17) เลนโฟม/ครีมโกนหนวด และ 
(18) เลนกาวสี  
ซ่ึงกิจกรรมท้ัง 18 กิจกรรมสามารถแบงออกเปน 2 กลุมตามความเฉพาะของส่ิงเราทางการ

สัมผัส คือ กิจกรรมท่ีตัวเด็กเองตองเขาไปสัมผัสกับวัสดุหรืออุปกรณท่ีมีผิวสัมผัสตาง ๆ หรือสัมผัส
รางกายผูประเมิน หัวขอกิจกรรมท่ี 1, 2, 3, 4, 7, 15, 16, 17 และ 18 เปนกิจกรรมท่ีเด็กเขาไป
สัมผัสผิวสัมผัสตาง ๆ เอง และหัวขอกิจกรรมท่ี 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13 และ 14 เปนกิจกรรมท่ี
เด็กถูกสัมผัสและกิจกรรมท่ีเด็กตองไดรับการสัมผัสจากผูประเมิน  

สําหรับสวนของพฤติกรรมท่ีแสดงออกในแบบประเมินฉบับท่ีสามจะมีชองวางใหผูบําบัด
เลือกสองชอง คือ ชองท่ีพบพฤติกรรมดังกลาว และชองท่ีไมพบพฤติกรรมดังกลาว ดังแสดงใน
ภาคผนวก จ  โดยในการวิจัยคร้ังนี้พบพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับวรรณกรรมท่ีทบทวนซ่ึงเด็กท่ีมี
ภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสมักมีพฤติกรรมท่ีหลีกหนี หลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรมการ
สวมใสเส้ือผาชนิดใหม ๆ ไมชอบใหมือและเทาเปอน หลีกเล่ียงการที่ตองใกลชิด หรือการถูก
สัมผัสจากบุคลอ่ืน (Wilbarger & Wilbarger, 1991) หลีกเล่ียงการสัมผัส ไมชอบใหสัมผัส
บริเวณใบหนา หลีกหนีกิจกรรมท่ีตองสัมผัสวัสดุงานศิลปะเชน finger paints, ทราย และแปง
เปยก (Royeen & Lane, 1991; Stagnitt, Raison & Ryan,1999) ซ่ึงเห็นไดชัดเจนจาก
พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกในการเขารวมกิจกรรมท้ัง 18 กิจกรรมของแบบประเมิน  นอกจากนี้พบ
พฤติกรรมเพ่ิมเติมจากการสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออกของเด็กท่ีมีภาวะดังกลาวขณะประเมิน โดย
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พบวาในเด็กบางคนท่ีมีภาวะดังกลาวไดแสดงออกถึงความรูสึกเจ็บปวดโดยการพูดออกมาวาเจ็บ 
ท้ัง ๆ ท่ีผูประเมินทําการสัมผัสอยางเบา ๆ 
 เม่ือนําแบบประเมินไปใชจริงพบวา เวลาในการประเมินดวยแบบประเมินดังกลาว ใชเวลา
ประมาณ 20-30 นาทีตอการประเมินเด็กหนึ่งคน สถานท่ีในการประเมินควรเปนสถานท่ีเงียบ ไมมี
เสียงรบกวน ขณะทําการนั่งประเมินบนพื้นราบโดยท้ังผูประเมินและเด็กนั่งบนเบาะหรือบนพ้ืนใน
หองฝก ท้ังสองหันหนาเขาหากัน ผูประเมินวางกลองเคร่ืองมือและจัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ บนพื้น 
เชน ทางเดินแผนผิวสัมผัสตาง ๆ   การประเมินโดยนั่งบนพ้ืนจะงายและสะดวกในการทํากิจกรรม
ประเมินในหัวขอตาง ๆ  
 จะเห็นไดวาแบบประเมินท่ีสรางข้ึนมานี้มีลักษณะเดนคือ เปนแบบประเมินมาตรฐานแบบ
เปนทางการ (formal assessment) มีอุปกรณ ข้ันตอน วิธีการประเมิน และการใหคะแนนอยาง
ชัดเจน  และเปนแบบประเมินท่ีใหเด็กผูรับการประเมินเปนผูลงมือกระทํากิจกรรมตาง ๆ ดวย
ตนเอง ซ่ึงทําใหสามารถสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองตอส่ิงเราทางการสัมผัสไดตามจริง เพราะผู
ถูกประเมินเปนผู ท่ีอยูในกลุมท่ีมีภาวะการหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสไดแสดงการ
ตอบสนองของตนเองตอกิจกรรมประเมินแตละกิจกรรม นอกจากนี้ แบบประเมินนี้ยังถูกสรางมา
จากกิจกรรมที่เด็กไทยกระทําในชีวิตประจําวันหรือมีความสอดคลองกับประสบการณความรูสึกท่ี
เด็กจะไดรับจากการดําเนินชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปนการทํากิจวัตรประจําวันสวนตัว เชน ทาแปง 
หวีผม ทาโลช่ัน สวมรองเทา เปนตน หรือเปนกิจกรรมที่เด็กตองเผชิญกับส่ิงเราทางการสัมผัสจาก
กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมทางการศึกษาและกิจกรรมงานฝมือ ท่ีเด็กตองใชมือหรือสวนของ
รางกายในการเลนหรือสัมผัสกับวัสดุส่ิงของท่ีใชในหองเรียนหรือท่ีบาน หรือจากการเขากลุมสังคม
ท่ีตองมีการสัมผัสถูกเนื้อตองตัวจากเด็กคนอ่ืน ๆ ผูใหญ หรือแมแตจากวัสดุอุปกรณส่ิงแวดลอม
รอบตัว ผูวิจัยเห็นวาจากลักษณะเดนของแบบประเมินนี้ท่ีไดกลาวมา แบบประเมินท่ีไดนี้นาจะเอ้ือ
ตอการนําไปใชประโยชนตอไปในทางคลินิกกิจกรรมบําบัดท่ีเนนการรักษาดวยกรอบอางอิงการบูร
ณาการประสาทความรูสึกสําหรับปญหาภาวะหลีกหนีตอตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 

ป    นักกิจกรรมบําบัดเองสามารถสังเกตการตอบสนองทางพฤติกรรมและทางอารมณไดอยาง
ชัดเจนซ่ึงสอดคลองกับ ซ่ึงสอดคลองกับแนวโนมการวิจัยของกิจกรรมบําบัดท่ีใชวิธีการบูรณาการ
ประสาทความรูสึก (Occupational Therapy Using a Sensory Integrative Approach: OT-

SI)   ท่ีเนนการพัฒนาสรางแบบประเมินท่ีจะสามารถวัดพฤติกรรมตามกรอบอางอิงการบูรณาการ
ประสาทความรูสึกไดอยางถูกตองเหมาะสม (May-Benson & Cermak, 2007; May-Benson 

& Koomar, 2007) นอกเหนือจากการประเมินท่ีไดจากการสัมภาษณจากผูปกครองหรือผูดูแล 
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 อยางไรก็ตาม การสรางแบบประเมินนี้อยูในข้ันตอนของการตรวจสอบคุณสมบัติทางการ
วัดเพียงดานเดียวคือ ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ซ่ึงยังไมสามารถที่จะนําไปใชในทางคลินิกเพื่อ
วินิจฉัยหรือดูการเปล่ียนแปลงการตอบสนองตอภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสของ
ผูรับบริการเด็กท่ีเปนผลจากการบําบัดรักษา แบบประเมินนี้ยังตองผานการศึกษาวิจัยในเร่ืองของ
คุณสมบัติทางการวัดดานอ่ืน ๆ ไดแก ความเช่ือม่ัน(reliability) ความเที่ยงตรง (validity) และ
อํานาจจําแนก (discriminative power) หรือความไวตอการเปล่ียนแปลง (sensitivity or 

responsiveness) เพื่อใหถูกตองและเหมาะสมในการประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึก
สัมผัสในผูรับบริการเด็กไทยอยางแทจริง 
 

2. ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะในการใชแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับ
ความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป  สวนใหญเปนเร่ืองของอุปกรณประเมิน ซ่ึงอุปกรณท่ีผูวิจัยคิด
และสรางข้ึน บางคร้ังอาจยังไมไวตอการเปล่ียนแปลง (sensitive) ซ่ึงอุปกรณดังกลาวประกอบดวย 
(1) ถุงขนปุย  (2) แผนผิวสัมผัส และ (3) ลูกบอลยางรัด (rubber band ball) โดยอุปกรณท้ังสาม
อยางนั้นมีขอบกพรองเหมือนกัน นั่นคือขนาดท่ีเล็กเกินไป ซ่ึงอาจสงผลใหเด็กแสดงพฤติกรรม
หลีกเล่ียงไมคอยชัดเจน  เม่ือทดลองปรับเปล่ียนขนาดของอุปกรณท้ังสามใหใหญข้ึน เชน ใชพรม
ตัวหนอนขนาดจริงท้ังผืนใหเด็กลองเดินผาน สังเกตเห็นวาเด็กแสดงพฤติกรรมหลีกเล่ียงไดชัดเจน
มากข้ึน  โดยเด็กท่ีสามารถเดินผานผิวสัมผัสท่ีเปนพรมหนอนในกิจกรรมประเมินท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
พอมาเหยียบลงบนพรมหนอนท้ังผืนเด็กแสดงพฤติกรรมไมชอบอยางชัดเจน คอย ๆ กาวเทาเดิน    
มีลักษณะเกร็งบริเวณขาขณะกาวเหยียบผานผืนพรม สีหนาแสดงความรูสึกไมชอบ  ดังนั้นถาทํา
การปรับขนาดของแผนผิวสัมผัสใหใหญข้ึน  ปรับขนาดของถุงขนปุยใหลึกและกวางข้ึนเพื่อเพิ่ม
พื้นท่ีในการสัมผัส  และปรับขนาดลูกบอลยางรัดใหใหญข้ึนเพื่อเพิ่มปริมาณขนใหปุยเยอะข้ึน 
พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกถึงความรูสึกไมชอบ ขยะแขยง อยากหลีกเล่ียงจะชัดเจนมากข้ึน  

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล เนื่องจากเด็กสวนใหญท่ีมี
ภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสมักเปนเด็กท่ีปรับตัวเขากับบุคคลหรือส่ิงแวดลอมท่ีแปลก
ใหมไดยาก  (Royeen & Fortune, 1990)   ดังนั้นกอนการลงมือเก็บขอมูลควรสรางความสนิท
สนม คุนเคยกับเด็กกอน เด็กบางคนอาจตองใชเวลานานกวาจะคุนเคย ซ่ึงตรงนี้อาจเปนอุปสรรคใน
การ เก็บรวบรวมขอ มูล เนื่ องจากตองใช เ วลานานในการ เก็บขอ มูลจาก เ ด็กแตละคน                       
จากประสบการณของผูวิจัยเองเด็กบางคนผูวิจัยตองใชเวลาสรางความคุนเคยนานถึงหนึ่งอาทิตยจึง
ยอมใหความรวมมือในการประเมินเปนอยางดี   ดังนั้นควรจัดตารางการเก็บขอมูลใหเหมาะสมกับ
ระยะเวลาการทําวิจัย   
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นอกจากนี้ควรศึกษาวิจัยในเร่ืองของคุณสมบัติทางการวัดดานอ่ืน ๆ เพิ่มเติม ไดแก ความ
เช่ือม่ัน(reliability) ความเท่ียงตรง (validity) และอํานาจจําแนก (discriminative power) หรือ
ความไวตอการเปล่ียนแปลง (sensitivity or responsiveness) เพื่อทําการตัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะ
คลายกันออกไป วัตถุประสงคเพื่อลดเวลาในการประเมินลง เนื่องจากเวลาในการประเมินดวยแบบ
ประเมินฉบับสุดทายนี้ ใชเวลาในการประเมินประมาณ 20-30 นาที ซ่ึงเด็กบางคนท่ีมีความ
บกพรองในเร่ืองของสมาธิอาจทํากิจกรรมประเมินไดไมตอเนื่อง หรือสมาธิหมดกอนประเมินเสร็จ  

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ผูท่ีจะวิจัยในคร้ังตอไปนําขอมูลดานปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะในการใช
แบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป มาปรับปรุงแกไข 

2. ผูท่ีจะวิจัยในคร้ังตอไปนําขอมูลท่ีไดจากการทําวิจัยคร้ังนี้  มาเปนแมแบบเพื่อศึกษา
คุณสมบัติการวัด (psychometric properties) ของแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับ
ความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ  3-5 ป อ่ืน ๆ ตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ศึกษาหาคาความเช่ือม่ันของแบบประเมินภาวะหลีกหนตีอการรับความรูสึกสัมผัส
ในเดก็อายุ 3-5 ป 

2. ศึกษาหาอํานาจจําแนกของแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสใน
เด็กอายุ 3-5 ป 

3. ศึกษาหาคาบรรทัดฐาน (norm)ของแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึก
สัมผัสในเด็กไทยอายุ 3-5 ป 
 
 


