
บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลักคือ เพื่อสรางแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับ
ความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป และวัตถุประสงครองคือ เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา
ของแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป โดยผลของการ
วิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ จะนําเสนอเปน 4 สวนดังนี้ 

สวนท่ี   1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
สวนท่ี 2 แบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป       

ฉบับแรก   
สวนท่ี 3 แบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป      

ฉบับท่ีสอง หลังจากสังเกตพฤติกรรมเด็กทางวิดีโอ 
สวนท่ี 4 แบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ   3-5 ป   

ฉบับท่ีสาม (ฉบับสุดทาย) หลังจากการหาคาความเท่ียงตรงดานเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 
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สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางประกอบไปดวยเด็กกลุมท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส และ   

เด็กกลุมปกติ ซ่ึงจําแนกตามเพศ และอายุ  ดังแสดงในตารางท่ี 4.1 
 

ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศและอาย ุ
 
 ขอมูลสวนบุคคล     จํานวน   รอยละ 
                    (N=15) 
      
เพศ 
    เด็กกลุมที่มีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส 
 ชาย        12     80  
  หญิง         3     20                 
เด็กกลุมปกติ 

 ชาย        12     80  
 หญิง         3     20  
อายุ 
    เด็กกลุมที่มีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส 
 3.00-3.11   ป        5              33.33 
 4.00-4.11   ป       10              66.67 

 อายุเฉล่ีย   4.1 ป        
    เด็กกลุมปกติ 

3.00-3.11   ป        5              33.33 
 4.00-4.11   ป        9              60.00 
 5.00-5.11   ป         1    6.67 

อายุเฉล่ีย  4.1 ป 
 
 

จากตารางท่ี 4.1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางท้ังสองกลุมสวนใหญเปนเพศชายคิดเปน
รอยละ 80 และพบวาอายุเฉล่ียของท้ังสองกลุมตัวอยางมีคาเทากันคือ 4.1 ป 
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สวนท่ี 2 แบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป ฉบับแรก   
แบบประเมินตอไปนี้เปนแบบประเมินฉบับแรกท่ีไดสรางข้ึนในระยะแรก ประกอบไป

ดวยกิจกรรมประเมิน 18 กิจกรรม และในแตละกิจกรรมจะมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกเพื่อบงช้ีถึง
ภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส ดังนี้ 

 
 

1.  หาสมบัติในกระบะขาวสาร 
1. ใชเวลาในการตัดสินใจนาน ตองคอยกระตุนจึงคอย ๆ เอามือเขาไปในกระบะขาวสาร  

2. ไมคอยใชมือควานหาของ จะใชน้ิวเขี่ย ๆ บริเวณขาวสารดานบน 

3. ควานหาของเลนไดยังไมครบ 5 ช้ินก็ปฏิเสธไมขอเลนตอ  
4. เมื่อขาวสารติดมือจะรีบปดออกอยางทันทีทันใด แมจะยังหยิบของเลนไมไดก็ตาม  
5. ปฏิเสธไมยอมเลนต้ังแตครั้งแรก  
6. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  
7. แสดงสีหนารังเกียจเมื่อสัมผัสขาวสาร  
8. แสดงทาทางขยะแขยงเม่ือสัมผัสขาวสาร  
9. พูดในลักษณะที่ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม  
10. พูดในลักษณะที่ไมชอบ แสดงออกถึงการขยะแขยงที่ตองสัมผัสขาวสารหรือเมื่อขาวสารติดมือ  

2.  ถุงสมบตั ิ

1. ใชเวลาในการตัดสินใจนาน ตองคอยกระตุนจึงคอย ๆ เอามือเขาไปในถุงขนปุย  
2. พบลักษณะการรีบลวง และชักมือออกมาหลายคร้ังกวาจะทําการหยิบ 

3. หยิบของเลนไดยังไมครบ 3 ช้ินก็ปฏิเสธไมขอเลนตอ  
4. ปฏิเสธไมยอมเลนต้ังแตครั้งแรก  
5. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  
6. แสดงสีหนารังเกียจ ขยะแขยงเมื่อสัมผัสถุงขนปุย  
7. พูดในลักษณะที่ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม  
8. พูดในลักษณะที่ไมชอบ แสดงออกถึงการขยะแขยงที่ตองสัมผัสถุงขนปุย 

3.  ปนดนิน้ํามัน 

1. ใชเวลาในการตัดสินใจนาน ตองคอยกระตุนจึงคอย ๆ หยิบดินนํ้ามันมาเลน  
2. ไมคอยใชมือหยิบจะใชน้ิวจิ้ม ๆ ลงบนดินนํ้ามัน  
3. ถือดินนํ้ามันไดไมนาน ปลอยเปนชวง ๆ  
4. เมื่อดินนํ้ามันติดมือจะรีบแกะออกอยางทันทีทันใด หรือสนใจท่ีจะแกะดินนํ้ามันออกมากกวาปนเลน  
5. ปฏิเสธไมยอมเลนต้ังแตครั้งแรก  
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3.  ปนดนิน้ํามัน (ตอ) 
6. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  
7. แสดงสีหนารังเกียจเมื่อสัมผัสดินนํ้ามัน  
8. แสดงทาทางขยะแขยงเม่ือสัมผัสดินนํ้ามัน  
9. พูดในลักษณะที่ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม 
10. พูดในลักษณะที่ไมชอบ แสดงออกถึงการขยะแขยงที่ตองสัมผัสดินนํ้ามันหรือเมื่อดินนํ้ามันติดมือ 

4.  เดินบนแผนผิวสัมผัสตาง ๆ 

1. ใชเวลาในการตัดสินใจนาน ลังเลที่จะเดินตองคอยกระตุน จึงจะคอย ๆ ใชเทาสํารวจผิวสัมผัส  
2. หลีกเล่ียงการเดินผานบางชนิดของผิวสัมผัสโดยการเดินกาวขามหรือเล่ียงไมเหยียบเดินผานผิวสัมผัส

น้ัน ๆ   
3. มีลักษณะเดินเขยงปลายเทาบนบางผิวสัมผัส หรือทุกผิวสัมผัส   
4. ปฏิเสธท่ีจะเขารวมกิจกรรมน้ี   
5. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม 
6. ขณะที่เดินแสดงทาทางไมชอบ หรือขยะแขยงที่ตองเหยียบลงบนผิวสัมผัสตาง ๆ  
7. พูดปฏิเสธไมอยากเขารวมกิจกรรม  
8. โวยวายหรือบนเจ็บที่ตองเหยียบลงบนผิวสัมผัสตาง ๆ  

5.  ตอแถวรถไฟ 

1. แสดงทาทางไมชอบ หรือเบี่ยงตัวหนี ไมยอมใหผูประเมินเกาะไหล  
2. เด็กยอมใหเกาะไหลแตไดไมนานก็จะพยายามเบี่ยงตัวออก   
3. ปฏิเสธท่ีจะเขารวมกิจกรรม  
4. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม 
5. พูดปฏิเสธไมอยากเขารวมกิจกรรม 

6.  แปรงตัวดวยแปรง 

1. ยอมใหใชแปรงปดบริเวณแขนและขา แตแสดงทาทางขืน ๆ ทําตัวแข็ง ๆ  
2. เมื่อถูกแปรงสัมผัสบริเวณไหนจะใชมือถู ๆ หรือเช็ดบริเวณน้ัน  
3. ชักแขน/ขาออกเพ่ือหลีกเล่ียงการถูกสัมผัส หรือปฏิเสธท่ีจะถูกสัมผัสดวยแปรง  
4. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม 
5. แสดงสีหนาขยะแขยง หรือยิ้มแหง ๆ เมื่อถูกแปรงสัมผัส  
6. กลาวปฏิเสธ หรือกลาวไมชอบ ที่จะเขารวมกิจกรรม  

7.  สวมรองเทาขนปุย 

1. ใชเวลาในการตัดสินใจนาน ตองคอยกระตุนจึงคอย ๆ สวมเทาเขาไปในรองเทา 
2. เด็กมีลักษณะคอย ๆ สวมเทาเขาไป พอสัมผัสรองเทาก็รีบชักออกเทาออกแลวสวมเขาไปใหมเปนชวง ๆ 

ใชเวลาในการใสนาน  
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7.  สวมรองเทาขนปุย (ตอ) 
3. เด็กสวมเทาเขาไปในรองเทา ยังไมทันเสร็จทั้งสองขาง ก็รีบชักเทาออก   
4. เด็กสวมเทาเขาไปในรองเทาทั้งสองขางจนเสร็จ แตพอไมนานก็จะขอถอดออกทันที  
5. ปฏิเสธไมยอมใสรองเทาต้ังแตเห็นครั้งแรก  
6. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  
7. แสดงสีหนารังเกียจเมื่อสัมผัสรองเทา 
8. พูดในลักษณะที่ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม  
9. พูดในลักษณะที่ไมชอบ แสดงออกถึงการขยะแขยงที่ตองสัมผัสรองเทา 

8.  หวีผม 

1. ยอมใหหวีไดไมนาน ก็แสดงทาทางหลีกหนีหรือบอกวาพอแลว  
2. ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม หรือหยิบหวีไปหวีเองแตพอจะหวีใหก็รีบปฏิเสธทันที  
3. ไมยอมใหสัมผัสบริเวณศีรษะเลย  
4. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม 
5. แสดงสีหนาไมชอบเมื่อมีคนอื่นมาสัมผัสบริเวณศีรษะ  
6. หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกสัมผัสบริเวณศีรษะ  
7. พูดกลาวปฏิเสธ หรือบอกวาไมชอบที่ใครมาสัมผัสบริเวณศีรษะ  

9.  สวมหมวก 

1. ยอมใหสวมหมวกไหมพรมได แตไมนาน ก็แสดงทาทางหลีกเล่ียงหรือบอกวาพอแลว  
2. ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม หรือหยิบหมวกไหมพรมไปสวมเองแตพอจะสวมใหก็รีบปฏิเสธทันที  
3. ไมยอมใหสัมผัสบริเวณศีรษะเลย  
4. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม 
5. แสดงสีหนาไมชอบเมื่อมีคนอื่นมาสัมผัสบริเวณศีรษะ  
6. หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกสัมผัสบริเวณศีรษะ  
7. พูดกลาวปฏิเสธ หรือบอกวาไมชอบที่ใครมาสัมผัสบริเวณศีรษะ 

10.  สวมหนากาก 

1. ยอมใหสวมหนากากแตแสดงทาทางขืน ๆ   
2. พอสวมหนากากเสร็จจะรีบถอดออกทันที  
3. ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม หรือหยิบหนากากไปสวมเองแตพอจะสวมใหก็รีบปฏิเสธทันที  
4. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม 
5. หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกสัมผัสบริเวณศีรษะและ/หรือใบหนา  
6. พูดกลาวปฏิเสธ หรือบอกวาไมชอบที่ใครมาสัมผัสบริเวณศีรษะและ/หรือใบหนา  
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11.  ติดสติกเกอรท่ีหนา 
1. ยอมใหติดสติกเกอรแตแสดงทาทางขืน ๆ  
2. พอติดสติกเกอรเสร็จจะใชมือดึงออกอยางทันทีทันใด  
3. ยอมใหติดสติกเกอร แตยังไมทันเสร็จก็หลีกเล่ียงไมขอทําตอ แลวดึงสติกเกอรออก  
4. หลีกเล่ียงหรือปฏิเสธท่ีจะเขารวมกิจกรรม แตถาใหติดเองจะยอม  
5. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  
6. หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกสัมผัสบริเวณใบหนา  
7. พูดกลาวปฏิเสธ หรือบอกวาไมชอบที่ใครมาสัมผัสบริเวณใบหนา  

12.  ทาแปง  

1. ยอมใหทาแปงแตแสดงทาทางขืน ๆ และรีบใหทาเร็ว ๆ  
2. พอทาแปงเสร็จจะใชมือเช็ดแปงออกอยางทันทีทันใด 
3. หลีกเล่ียงหรือปฏิเสธท่ีจะเขารวมกิจกรรม  
4. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  
5. หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกสัมผัสบริเวณใบหนา 
6. พูดกลาวปฏิเสธ หรือบอกวาไมชอบที่ใครมาสัมผัสบริเวณใบหนา 

13.  แทตทูแสนสวย 

1. หลีกเล่ียง/ปฏิเสธท่ีจะเขารวมกิจกรรม  
2. ยอมใหลอกลายสติกเกอรแตแสดงทาทางขืน ๆ และรีบใหทําเร็ว ๆ  
3. พอลอกลายเสร็จจะใชมือเช็ดออกอยางทันทีทันใด  
4. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  
5. หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกสัมผัสบริเวณแขน  
6. พูดกลาวปฏิเสธ หรือบอกวาไมชอบใหสัมผัสบริเวณแขน   

14.  ทาโลชั่น 

1. ยอมใหทาโลช่ันแตแสดงทาทางขืน ๆ และรีบใหทาเร็ว ๆ  
2. พอทาโลช่ันเสร็จจะใชมือเช็ดออกอยางทันทีทันใดหรือกางมือ  กางแขน กางขาออกอยางขยะแขยง  
3. หลีกเล่ียง/ปฏิเสธท่ีจะเขารวมกิจกรรม  
4. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  
5. หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกโลช่ันบริเวณแขน ขา  
6. พูดกลาวปฏิเสธ หรือบอกวาไมชอบทาโลช่ัน 
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15.  เลนลูกบอลยางรัด (rubber band ball) 

1. ใชเวลาในการตัดสินใจนาน ตองคอยกระตุนจึงคอย ๆ เอาน้ิว/มือจับลูกบอลยางรัด (rubber band ball) 
ขึ้นมา  

2. พอหยิบลูกบอลยางรัด (rubber band ball) ขึ้นมาได ก็จะปาทิ้งทันที  
3. ยอมหยิบลูกบอลยางรัด (rubber band ball) ขึ้นมาถือไดไมนาน ก็จะปลอยแลวไปหยิบใหม  
4. ลักษณะการหยิบจะใชน้ิวหยิบ หรือหยิบไมเต็มมือ  
5. ปฏิเสธไมยอมเลนต้ังแตครั้งแรก 
6. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  
7. แสดงสีหนารังเกียจเมื่อสัมผัสลูกบอลยางรัด (rubber band ball)  
8. แสดงทาทางขยะแขยงเม่ือสัมผัสลูกบอลยางรัด (rubber band ball)  
9. พูดในลักษณะที่ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม  
10. พูดในลักษณะที่ไมชอบ แสดงออกถึงการขยะแขยงที่ตองสัมผัสลูกบอลยางรัด (rubber band ball)  

16.  กอกองทราย 

1. ลังเลในการที่จะสัมผัสทราย 

2. ตองคอยกระตุนจึงจะยอมสัมผัสทราย 
3. ยอมสัมผัสทรายแตจะใชน้ิวคอย ๆ เขี่ยสํารวจหรือยอมใชมือขางเดียวรีบๆทํา   
4. แสดงความตองการอยากไปลางมือทันทีที่มือสัมผัสทราย 
5. พอมือเปอนทรายก็จะรีบปดทรายออกทันที ในขณะทํากิจกรรม   
6. แสดงออกถึงการรีบทํากิจกรรม พอเสร็จแลวจะขอไปลางมือทันที   
7. เมื่อสัมผัสทรายแลวจะแสดงทาทางขยะแขยงโดยลักษณะกางนิ้วมือที่สัมผัสทรายออก   
8. ปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงการเขารวมกิจกรรม   
9. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม 
10. แสดงสีหนาขยะแขยงที่ตองสัมผัสหรือขณะที่สัมผัสทราย 
11. พูดแสดงความรูสึกขยะแขยง 
12. พูดปฏิเสธ ไมชอบ หรือไมเขารวมกิจกรรม 

17.  เลนโฟม/ครีมโกนหนวด 

1. ลังเลในการที่จะสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวด  
2. ตองคอยกระตุนจึงจะยอมสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวด   
3. ยอมสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวดแตจะใชน้ิวคอย ๆ เขี่ยสํารวจหรือยอมใชมือขางเดียวรีบๆทํา   
4. แสดงความตองการอยากไปลางมือทันทีที่มือสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวด   
5. ใชมือที่เปอนโฟม/ครีมเช็ดไปบริเวณโตะ เสื้อผา ในขณะทํากิจกรรม   
6. แสดงออกถึงการรีบทํากิจกรรม พอเสร็จแลวจะขอไปลางมือทันทีหรือเช็ดโฟม/ครีม ออกเมื่อเสร็จ

กิจกรรม   
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17.  เลนโฟม/ครีมโกนหนวด (ตอ) 
7. เมื่อสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวดแลวจะแสดงทาทางขยะแขยงโดยลักษณะกางนิ้วมือที่สัมผัสโฟม/ครีม

โกนหนวดออก   
8. ปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงการเขารวมกิจกรรม   
9. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  
10. แสดงสีหนาขยะแขยงที่ตองสัมผัสหรือขณะที่สัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวด  
11. พูดแสดงความรูสึกขยะแขยง  
12. พูดปฏิเสธ ไมชอบ หรือไมเขารวมกิจกรรม 

18.  เลนกาวสี 
1. ลังเลในการที่จะสัมผัสกาวสี  
2. ตองคอยกระตุนจึงจะยอมสัมผัสกาวสี  
3. ยอมสัมผัสกาวสีแตจะใชน้ิวคอย ๆ จิ้มสํารวจหรือยอมใชมือขางเดียวรีบ ๆ ทํา 
4. แสดงความตองการอยากไปลางมือทันทีที่มือกาวสี  
5. ใชมือที่เปอนกาวเช็ดไปบริเวณโตะ เสื้อผา ในขณะทํากิจกรรม  
6. แสดงออกถึงการรีบทํากิจกรรม พอเสร็จแลวจะขอไปลางมือทันทีหรือเช็ดกาว ออกเมื่อเสร็จกิจกรรม  
7. เมื่อสัมผัสกาวสีแลวจะแสดงทาทางขยะแขยงโดยลักษณะกางนิ้วมือที่สัมผัสกาวสีออก  
8. ปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงการเขารวมกิจกรรม  
9. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  
10. แสดงสีหนาขยะแขยงที่ตองสัมผัสหรือขณะที่สัมผัสกาวสี  
11. พูดแสดงความรูสึกขยะแขยง  
12. พูดปฏิเสธ ไมชอบ หรือไมเขารวมกิจกรรม 
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สวนท่ี 3 แบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป ฉบบัท่ีสอง 
หลังจากสังเกตพฤติกรรมเดก็ทางวิดีโอ 

หลังจากท่ีผูวิจัยและนักกิจกรรมบําบัดอีก 3 ทานไดดูภาพบันทึกวิดีโอท่ีไดจากกลุม
ตัวอยาง ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมารวบรวมแลววิเคราะหเพื่อทําการตัดพฤติกรรมท่ีแสดงออกในแตละ
กิจกรรมที่สามารถพบไดในเด็กปกติออกไป พรอมกับเพิ่มเติมพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นท่ีบงช้ีถึง
ภาวะดังกลาวในแตละกิจกรรมเขาไป ซ่ึงผูวิจัยขอนําเสนอเปนตารางเปรียบเทียบโดยตารางทาง
ซายมือเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกในแบบประเมินฉบับแรก ตารางตรงกลางเปนพฤติกรรมท่ีพบใน
เด็กปกติ สวนตารางทางขวามือเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกท่ีผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไขแลวซ่ึง
เปนแบบประเมินฉบับท่ีสอง 

โดยรวมท้ังฉบับแลวผูวิจัยไดทําการเพ่ิมเติมในหัวขอพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการพูด  
ไมวาจะเปนการพูดกลาวปฏิเสธหรือพูดเพื่อแสดงความรูสึกไมชอบ หรือขยะแขยงก็ตาม จากการที่
สังเกตพฤติกรรมในวิดีโอ เด็กบางคนยังไมสามารถพูดได หรือยังคงมีพฤติกรรมการพูดท่ีเปนภาษา
ของตนเอง  เม่ือเด็กกลุมนี้แสดงออกจึงเปนลักษณะของการทําเสียงเพื่อบงบอกความรูสึกแทนการ
พูด เชน ทําเสียงฮือ เปนตน และไมมีพฤติกรรมใดท่ีตองตัดออกเพราะเปนพฤติกรรมท่ีพบไดใน
เด็กปกติ แมบางพฤติกรรมท่ีเด็กปกติแสดงออกอาจคลายกับท่ีพบในเด็กท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับ
ความรูสึกสัมผัสแตดวยลักษณะการตอบสนองทางทาทางและอารมณก็จะแตกตางกัน ดังกลาว
รายละเอียดตามแตละหัวขอกิจกรรมขางลาง 

ผลจากการที่ผูวิจัย และนักกิจกรรมบําบัด 3 ทานไดบันทึกไวหลังจากดูภาพบันทึกวิดีโอ 
ผูวิจัยไดทําการสรุปเพิ่มเติมมาดังนี้ โดยพฤติกรรมท่ีเพิ่มเติมจะแสดงในตารางในลักษณะของ
ตัวอักษรหนา สวนตัวอักษรเอนจะเปนสวนท่ีมีพฤติกรรมดังกลาวอยูแลวในแบบประเมินฉบับแรก
แตอาจจะเพิ่มเติมรายละเอียดเพื่อใหเห็นไดชัดข้ึนเขาไป หรือทําการเปล่ียนแปลงขอความใหเขาใจ
ไดงายข้ึนแตยังคงความหมายเดิม ดังแสดงในตารางตอไปนี้ 

 
 
1.  หาสมบัติในกระบะขาวสาร 

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
1.  ใชเวลาในการตัดสินใจนาน 
ตองคอยกระตุนจึง คอย ๆ เอามือ
เขาไปในกระบะขาวสาร  

 1.  ใชเวลาในการตัดสินใจนาน 
ตองคอยกระตุนจึงคอย ๆ เอามือเขา
ไปในกระบะขาวสาร  

2.  ไมคอยใชมือควานหาของจะใช
น้ิวเขี่ย ๆ บริเวณขาวสารดานบน  

 2.  ไมคอยใชมือควานหาของจะใช
น้ิวเขี่ย ๆ บริเวณขาวสารดานบน  
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1.  หาสมบัติในกระบะขาวสาร (ตอ) 
แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 

  3.  เม่ือหลอกลอใหเอามือสัมผัส
ขาวสาร  พบลักษณะมือแอนกระดก
เพ่ือหลีกหนีหรือสัมผัสขาวสารให
นอยท่ีสุด 

  4. ใชปลายน้ิวหยิบขาวสารหรือมี
ลักษณะหยิบไมเต็มมือหรือใช 4 น้ิว
กวักตักขึ้นมา 

  5.  เม่ือเจอของแลว รีบหยิบของ
ขึ้นมา มีลักษณะรีบหยิบจนเกินไป 

3.  ควานหาของเลนไดยังไมครบ 5 
ช้ินก็ปฏิเสธไมขอเลนตอ  

 6.  ควานหาของเลนไดยังไมครบ 5 
ช้ินก็ปฏิเสธไมขอเลนตอ  

4.  เมื่อขาวสารติดมือจะรีบปดออก
อยางทันทีทันใด แมจะยังหยิบของ
เลนไมไดก็ตาม  

เมื่อขาวสารติดมือจะปดออกแตไม
ถึงกับทันทีทันใด 

7.  เมื่อขาวสารติดมือจะรีบปดออก
อยางทันทีทันใด แมจะยังหยิบของ
เลนไมไดก็ตาม  

  8.  มีลักษณะปดมือ สะบัดมือ กาง
น้ิวมือออก หรือ เช็ดมือหลังจาก
สัมผัสขาวสาร  

  9.  เม่ือหยิบขาวสารแลวขาวสาร
บังเอิญหลนใสบริเวณขาหรือเทา 
แสดงทาทางแขยง ชักขาออกหลบ
เล่ียงทันที 

5.  ปฏิเสธไมยอมเลนต้ังแตครั้ง
แรก  

 10.  ปฏิเสธไมยอมเลนต้ังแตครั้ง
แรก  

6.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

 11.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

7.  แสดงสีหนารังเกียจเมื่อสัมผัส
ขาวสาร  

 12.  แสดงสีหนารังเกียจเมื่อสัมผัส
ขาวสาร  

8.  แสดงทาทางขยะแขยงเม่ือ
สัมผัสขาวสาร  

 13.  แสดงทาทางขยะแขยงเม่ือ
สัมผัสขาวสาร  

9.  พูดในลักษณะที่ปฏิเสธการเขา
รวมกิจกรรม  

 
 

14.  พูด ทําเสียง หรือแสดงทาทาง
ในลักษณะที่ปฏิเสธการเขารวม
กิจกรรม  
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1.  หาสมบัติในกระบะขาวสาร (ตอ) 
แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 

10.  พูดในลักษณะที่ไมชอบ 
แสดงออกถึงการขยะแขยงที่ตอง
สัมผัสขาวสารหรือเมื่อขาวสารติด
มือ  
 

 15.  พูดหรือทําเสียงในลักษณะที่
ไมชอบซึ่งแสดงออกถึงการ
ขยะแขยงที่ตองสัมผัสขาวสารหรือ
เมื่อขาวสารติดมือ  

 
จากการสังเกตพฤติกรรมพบวาในเด็กบางคนท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส

เม่ือเอามือเขาไปสัมผัสขาวสารแลว  พบลักษณะแอนกระดกมือเพื่อหลีกหนีหรือตองการใหขาวสาร
สัมผัสบริเวณมือใหนอยท่ีสุด  ยังพบพฤติกรรมหยิบขาวสารไมเต็มมือใชปลายนิ้วหยิบหรือใชส่ีนิ้ว
ตัก เข่ียขาวสารเพื่อหาของเลน  บางคนมีลักษณะรีบทําใหเสร็จเร็ว  รีบ ๆ ควานหาแลวชักมือออก  
หรือบางคนเม่ือมือสัมผัสถูกขาวสารแลวก็จะมีพฤติกรรมปดมือ สะบัดมือ กางนิ้วมือออก หรือเช็ด
มือท่ีมีขาวสารติด กับเส้ือผา หรือบริเวณตัว อีกท้ังยังพบวา เวลาท่ีเด็กบางคนทําขาวสารหลนใสขา
ของตนเองขณะควานหารถในกระบะขาวสาร จะแสดงพฤติกรรมหลีกหนีและขยะแขยง ชักขาหลบ
ทันที 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังสังเกตเห็นความแตกตางของลักษณะการปดขาวสารในเด็กปกติกับ
เด็กท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส โดยในเด็กปกตินั้นจะใชสองมือประกบกันแลว
ขยับมือปดขาวสารออก หรือใชการกํามือแลวเคล่ือนไหวน้ิวมือภายในมือเพื่อปดขาวสารออก แต
ในเด็กท่ีมีภาวะหลีกหนีดังกลาวจะใชการสะบัดมือ  เอามือเช็ดพื้น เส้ือผา หรือ เอามือสองขางถูกัน
อยางแรง เปนตน 
 
2.  ถุงสมบตั ิ

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
1.  ใชเวลาในการตัดสินใจนาน 
ตองคอยกระตุนจึงคอย ๆ เอามือเขา
ไปในถุงขนปุย  

 1.  ใชเวลาในการตัดสินใจนาน 
ตองคอยกระตุนจึงคอย ๆ เอามือเขา
ไปในถุงขนปุย  

2.  พบลักษณะการรีบลวง และชัก
มือออกมาหลายครั้งกวาจะทําการ
หยิบ 

 2.  พบลักษณะการรีบลวง และชัก
มือออกมาหลายครั้งกวาจะทําการ
หยิบ   

3.  หยิบของเลนไดยังไมครบ 3 
ช้ินก็ปฏิเสธไมขอเลนตอ  

 3.  หยิบของเลนไดยังไมครบ 3 ช้ิน
ก็ปฏิเสธไมขอเลนตอ  
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2.  ถุงสมบตัิ (ตอ) 
แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 

4.  ปฏิเสธไมยอมเลนต้ังแตครั้ง
แรก  

 4.  ปฏิเสธไมยอมเลนต้ังแตครั้ง
แรก  

5.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

 5.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

6.  แสดงสีหนารังเกียจ ขยะแขยง
เมื่อสัมผัสถุงขนปุย  

 6.  แสดงสีหนารังเกียจ ขยะแขยง
เมื่อสัมผัสถุงขนปุย  

7.  พูดในลักษณะที่ปฏิเสธการเขา
รวมกิจกรรม  
 

 
 

7.  พูด ทําเสียง หรือแสดงทาทาง
ในลักษณะที่ปฏิเสธการเขารวม
กิจกรรม  

8.  พูดในลักษณะที่ไมชอบ 
แสดงออกถึงการขยะแขยงที่ตอง
สัมผัสถุงขนปุย 

 8.  พูดหรือทําเสียงในลักษณะที่ไม
ชอบ ซึ่งแสดงออกถึงการขยะแขยง
ที่ตองสัมผัสถุงขนปุย 

 
กิจกรรมประเมินนี้ไมมีการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมท่ีแสดงออกแตอยางใด 

 
 
 
3.  ปนดนิน้ํามัน 

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
1.  ใชเวลาในการตัดสินใจนาน 
ตองคอยกระตุนจึงคอย ๆ หยิบ   
ดินนํ้ามันมาเลน  

 
 

1.  ใชเวลาในการตัดสินใจนาน 
ตองคอยกระตุนจึง คอย ๆ หยิบ   
ดินนํ้ามันมาเลน  

2.  ไมคอยใชมือหยิบจะใชน้ิวจิ้ม ๆ 
ลงบนดินนํ้ามัน  

 2.  ไมคอยใชมือหยิบจะใชน้ิวจิ้ม ๆ 
ลงบนดินนํ้ามัน  

3.  ถือดินนํ้ามันไดไมนาน ปลอย
เปนชวง ๆ  

 3.  ถือดินนํ้ามันไดไมนาน ปลอย
เปนชวง ๆ  

4.  เมื่อดินนํ้ามันติดมือจะรีบแกะ
ออกอยางทันทีทันใด หรือสนใจท่ี
จะแกะดินนํ้ามันออกมากกวาปน
เลน  

 4.  เมื่อดินนํ้ามันติดมือจะรีบแกะ
ออกอยางทันทีทันใด หรือสนใจท่ี
จะแกะดินนํ้ามันออกมากกวาปน
เลน  

5.  ปฏิเสธไมยอมเลนต้ังแตครั้ง
แรก  

 5.  ปฏิเสธไมยอมเลนต้ังแตครั้ง
แรก  
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3.  ปนดนิน้ํามัน (ตอ) 

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
6.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

 6.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

7.  แสดงสีหนารังเกียจเมื่อสัมผัส
ดินนํ้ามัน  

 7.  แสดงสีหนารังเกียจเมื่อสัมผัส
ดินนํ้ามัน  

8.  แสดงทาทางขยะแขยงเม่ือ
สัมผัสดินนํ้ามัน  

 8.  แสดงทาทางขยะแขยงเม่ือ
สัมผัสดินนํ้ามัน  

9.  พูดในลักษณะที่ปฏิเสธการเขา
รวมกิจกรรม 

 9.  พูด ทําเสียง หรือแสดงทาทาง
ในลักษณะที่ปฏิเสธการเขารวม
กิจกรรม  

10.  พูดในลักษณะที่ไมชอบ 
แสดงออกถึงการขยะแขยงที่ตอง
สัมผัสดินนํ้ามันหรือเมื่อดินนํ้ามัน
ติดมือ 

 10.  พูดหรือทําเสียง ในลักษณะที่
ไมชอบ ซึ่งแสดงออกถึงการ
ขยะแขยงที่ตองสัมผัสดินนํ้ามัน
หรือเมื่อดินนํ้ามันติดมือ  

 
กิจกรรมประเมินนี้ไมมีการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมท่ีแสดงออกแตอยางใด 
 

 
4.  เดินบนแผนผิวสัมผัสตาง ๆ 

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
1.  ใชเวลาในการตัดสินใจนาน 
ลังเลที่จะเดินตองคอยกระตุน จึงจะ
คอย ๆ ใชเทาสํารวจผิวสัมผัส  

 1.  ใชเวลาในการตัดสินใจนาน 
ลังเลที่จะเดินตองคอยกระตุน จึงจะ
คอย ๆใชเทาสํารวจผิวสัมผัส  

2.  หลีกเล่ียงการเดินผานบางชนิด
ของผิวสัมผัสโดยการเดินกาวขาม
หรือเล่ียงไมเหยียบเดินผาน
ผิวสัมผัสน้ัน ๆ   

 2.  หลีกเล่ียงการเดินผานบางชนิด
ของผิวสัมผัสโดยการเดินกาวขาม
หรือเล่ียงไมเหยียบเดินผาน
ผิวสัมผัสน้ัน ๆ   

3.  มีลักษณะเดินเขยงปลายเทาบน
บางผิวสัมผัส หรือทุกผิวสัมผัส   
 

 3.  มีลักษณะเดินเขยงปลายเทา ลง
นํ้าหนักไมเต็มฝาเทา แอนปลายเทา
กระดกขึ้นหรือเดินงอปลายเทางุม
บนบางผิวสัมผัส หรือทุกผิวสัมผัส   

  4.  มีลักษณะรีบเดินผานแผน
ผิวสัมผัสตาง ๆ  
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4.  เดินบนแผนผิวสัมผัสตาง ๆ  (ตอ) 
แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 

4.  ปฏิเสธท่ีจะเขารวมกิจกรรมน้ี    5.  ปฏิเสธท่ีจะเขารวมกิจกรรมน้ี   
5.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

 6.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

6.  ขณะที่เดินแสดงทาทางไมชอบ 
หรือขยะแขยงที่ตองเหยียบลงบน
ผิวสัมผัสตาง ๆ  

 7.  ขณะที่เดินแสดงทาทางไมชอบ 
หรือขยะแขยงที่ตองเหยียบลงบน
ผิวสัมผัสตาง ๆ  

7.  พูดปฏิเสธไมอยากเขารวม
กิจกรรม  

 
 

8.  พูด ทําเสียง หรือแสดงทาทางที่
บงบอกวาไมอยากเขารวมกิจกรรม  

8.  โวยวายหรือบนเจ็บที่ตอง
เหยียบลงบนผิวสัมผัสตาง ๆ  

 9.  โวยวายหรือบนเจ็บที่ตอง
เหยียบลงบนผิวสัมผัสตาง ๆ  

 
จากการสังเกตพฤติกรรมพบวาในเด็กบางคนท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส

มีลักษณะการเดินบนแผนผิวสัมผัสแบบลงนํ้าหนักไมเต็มฝาเทาแตไมถึงกับเขยงปลายเทา  และบาง
คนมีการแอนปลายเทากระดกข้ึนหรืองอปลายเทางุมขณะเดินบนแผนผิวสัมผัส   นอกจากนี้ยังพบ
พฤติกรรมรีบเดินผานบนแผนผิวสัมผัสเพื่อใหเทาสัมผัสผิวสัมผัสตาง ๆ นอยท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
 
 
5.  ตอแถวรถไฟ 

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
1.  แสดงทาทางไมชอบ หรือเบี่ยง
ตัวหนี ไมยอมใหผูประเมินเกาะ
ไหล  

 
 

1.  แสดงทาทางไมชอบ หรือเบี่ยง
ตัวหนี ไมยอมใหผูประเมินเกาะ
ไหล  

2.  เด็กยอมใหเกาะไหลแตไดไม
นานก็จะพยายามเบี่ยงตัวออก   

 2.  เด็กยอมใหเกาะไหลแตไดไม
นานก็จะพยายามเบี่ยงตัวออก   

  3.  เด็กยอมใหเกาะไหล แตมี
ลักษณะยนคอ ยักไหล 

  4.  เด็กพยายามเอามือปด หรือแกะ
มือผูประเมินออก 

3.  ปฏิเสธท่ีจะเขารวมกิจกรรม   5.  ปฏิเสธท่ีจะเขารวมกิจกรรม  
4.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม   

 6.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม   
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5.  ตอแถวรถไฟ (ตอ) 
แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 

5.  พูดปฏิเสธไมอยากเขารวม
กิจกรรม 
 

 
 

7.  พูด ทําเสียง หรือแสดงทาทาง 
ซึ่งแสดงออกถึงการไมอยากเขารวม
กิจกรรม หรือไมชอบใหผูประเมิน
เกาะไหล 

 
จากการสังเกตพฤติกรรมพบวาในเด็กบางคนท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส

ใหความรวมมือในการทํากจิกรรม กลาวคือยอมใหเกาะไหลเปนอยางดี  แตจะแสดงพฤติกรรมหลีก
หนีโดยการยนคอ ยักไหล หรือพยายามเอามือปด พยายามแกะมือผูประเมินออก 
 
 

6.  แปรงตัวดวยแปรง 

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
1.  ยอมใหใชแปรงปดบริเวณแขน
และขา แตแสดงทาทางขืน ๆ ทําตัว
แข็ง ๆ  
 

 
 
 

1.  ยอมใหใชแปรงปดบริเวณแขน
และขา แตแสดงทาทางขืน  ๆ ทํา
ตัวแข็ง  ๆ หรือมี ลักษณะหดแขน 
ขา ขณะทําการแปรง 

2.  เมื่อถูกแปรงสัมผัสบริเวณไหน
จะใชมือถู ๆ หรือเช็ดบริเวณน้ัน  

 2.  เมื่อถูกแปรงสัมผัสบริเวณไหน
จะใชมือถู ๆ หรือเช็ดบริเวณน้ัน  

3.  ชักแขน/ขาออกเพ่ือหลีกเล่ียง
การถูกสัมผัส หรือปฏิเสธท่ีจะถูก
สัมผัสดวยแปรง  

 
 

3.  ชักแขน/ขาออกเพ่ือหลีกเล่ียง
การถูกสัมผัส หรือปฏิเสธท่ีจะถูก
สัมผัสดวยแปรง  

  4.  เด็กไมยอมใหผูประเมินแปรง 
หรือยอมใหแปรงไดแตไมนาน       
ก็จะแยงแปรงไปแปรงเอง 

4.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม 

 5.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

5.  แสดงสีหนาขยะแขยง หรือยิ้ม
แหง ๆ  เมื่อถูกแปรงสัมผัส  

 6.  แสดงสีหนาขยะแขยง หรือยิ้ม
แหง ๆ  เมื่อถูกแปรงสัมผัส  

  7.  พูด ทําเสียง หรือแสดงสีหนาถึง
การเจ็บ แสบ เม่ือถูกแปรงสัมผัส 
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6.  แปรงตัวดวยแปรง (ตอ) 
แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 

6.  กลาวปฏิเสธ หรือ กลาวไมชอบ 
ที่จะเขารวมกิจกรรม  

 
 

8.  พูด  ทําเสียง หรือแสดงทาทางที่
แสดงออกถึงความไมชอบ หรือไม
อยากที่จะเขารวมกิจกรรม 

 

จากการสังเกตพฤติกรรมพบวาในเด็กบางคนท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส
ไมยอมใหผูประเมินแปรงแขน ขา หรือถาเด็กยอมใหผูประเมินแปรงตัวให จะแปรงไดแตไมนาน 
หลังจากนั้นจะแยงแปรงไปแปรงเอง   บางคนพูดแสดงความรูสึกวาเจ็บออกมาทั้ง ๆ ท่ีผูประเมิน
แปรงเบา ๆ  นอกจากนี้ยังพบวาเด็กบางคนหดแขน หดขาหนี ขณะท่ีถูกแปรงบริเวณแขน ขา 

 
 

7.  สวมรองเทาขนปุย 

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
1.  ใชเวลาในการตัดสินใจนาน 
ตองคอยกระตุนจึง คอย ๆ สวมเทา
เขาไปในรองเทา  

 
 

1.  ใชเวลาในการตัดสินใจนาน 
ตองคอยกระตุนจึงคอย ๆ สวมเทา
เขาไปในรองเทา 

2.  เด็กมีลักษณะคอย ๆ สวมเทา
เขาไป พอสัมผัสรองเทาก็รีบชัก
ออกเทาออก แลวสวมเขาไปใหม 
เปนชวง ๆ ใชเวลาในการใสนาน  

 2.  เด็กมีลักษณะคอย ๆ สวมเทาเขา
ไป พอสัมผัสรองเทาก็รีบชักออก
เทาออก    แลวสวมเขาไปใหม   
เปนชวง ๆ ใชเวลาในการใสนาน  

3.  เด็กสวมเทาเขาไปในรองเทา  
ยังไมทันเสร็จทั้งสองขาง ก็รีบ     
ชักเทาออก   

 3.  เด็กสวมเทาเขาไปในรองเทา  
ยังไมทันเสร็จทั้งสองขาง ก็รีบ     
ชักเทาออก   

4.  เด็กสวมเทาเขาไปในรองเทาทั้ง
สองขางจนเสร็จ แตพอไมนานก็จะ
ขอถอดออกทันที  

 4.  เด็กสวมเทาเขาไปในรองเทาทั้ง
สองขางจนเสร็จ แตพอไมนานก็จะ
ขอถอดออกทันที  

  5.  เม่ือผูประเมินหลอกลอใหใส  มี
พฤติกรรมวิ่งหนี เดินหนี  ขยับหนี 
หดขาเก็บ  หยิบรองเทาเก็บ หรือปด
รองเทาท้ิง 

5.  ปฏิเสธไมยอมใสรองเทาต้ังแต
เห็นครั้งแรก  

  6.  ปฏิเสธไมยอมใสรองเทาต้ังแต
เห็นครั้งแรก  



 63

7.  สวมรองเทาขนปุย (ตอ) 

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
6.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

 
 

7.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม 

7.  แสดงสีหนารังเกียจเมื่อสัมผัส
รองเทา 

 8. แสดงสีหนารังเกียจเมื่อสัมผัส
รองเทา 

8.  พูดในลักษณะที่ปฏิเสธการเขา
รวมกิจกรรม  
 

 
 

9.  พูด ทําเสียง หรือแสดงทาทาง
ในลักษณะที่ปฏิเสธการเขารวม
กิจกรรม  

9.  พูดในลักษณะที่ไมชอบ 
แสดงออกถึงการขยะแขยงที่ตอง
สัมผัสรองเทา 

 10.  พูดหรือทําเสียงในลักษณะที่
ไมชอบ ซึ่งแสดงออกถึงการ
ขยะแขยงที่ตองสัมผัสรองเทา 

 

จากการสังเกตพฤติกรรมพบวาในเด็กบางคนท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส
ท่ีผูประเมินกระตุนใหใสรองเทา  เด็กจะแสดงพฤติกรรมหลีกเล่ียงโดยการว่ิงหนี  เดินหนี ขยับหนี 
หดขาเก็บ หยิบรองเทาไปเก็บ หรือปดรองเทาท้ิง เพื่อเปนการบอกใหทราบวาไมอยากทํากิจกรรม
ดังกลาว 
 

8.  หวีผม 

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
1.  ยอมใหหวีไดไมนาน ก็แสดง
ทาทางหลีกหนีหรือบอกวาพอแลว  
 

 1.  ยอมใหหวีไดไมนาน ก็แสดง
ทาทางหลีกหนี เชน เอนศีรษะหนี  
เอามือกุมศีรษะ เอามือปด          
หรือบอกวาพอแลว  

2.  ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม 
หรือหยิบหวีไปหวีเองแตพอ         
จะหวีใหก็รีบปฏิเสธทันที  

 2.  ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม 
หรือหยิบหวีไปหวีเองแตพอ        
จะหวีใหก็รีบปฏิเสธทันที  

  3.  เม่ือผูประเมินหวีผมให  มี
ลักษณะเอามือลูบ จับบริเวณท่ีเพ่ิง
หวีไป  หรือกุมศีรษะเม่ือทําการหวี
เสร็จ 

  4.  ยอมใหหวี  แตมีลักษณะเอนคอ
หลบ ยนคอ หรือ  ยักไหล ขณะหวี  
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8.  หวีผม (ตอ) 

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
3.  ไมยอมใหสัมผัสบริเวณศีรษะ
เลย  

 5.  ไมยอมใหสัมผัสบริเวณศีรษะ
เลย  

4.   แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม 

 6.   แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม 

5.  แสดงสีหนาไมชอบเมื่อมีคนอื่น
มาสัมผัสบริเวณศีรษะ  

 
 

7.  แสดงสีหนาไมชอบ ยิ้มแหง ๆ 
หรือทําทาแขยงเมื่อผูประเมินมา
สัมผัสบริเวณศีรษะ  

6.  หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกสัมผัส
บริเวณศีรษะ  

 8.  หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกสัมผัส
บริเวณศีรษะ  

  9.  พูด  หรือทําเสียงท่ีบงชี้ถึงความ
ไมชอบท่ีใครมาสัมผัสบริเวณศีรษะ 

  10.  พูด  ทําเสียง หรือแสดงทาทาง
ท่ีบงชี้ถึงการเจ็บปวด   

7.  พูดกลาวปฏิเสธ หรือบอกวาไม
ชอบที่ใครมาสัมผัสบริเวณศีรษะ  

 11.  พูด  ทําเสียง  หรือแสดง
ทาทางปฏิเสธ  

 

จากการสังเกตพฤติกรรมพบวาในเด็กบางคนท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส
เม่ือผูประเมินหวีผมให  เด็กมีพฤติกรรมหลีกหนี เชน เอนคอหลบ ยนคอ ยักไหล  หรือบางคนมี
พฤติกรรมเอามือลูบหรือจับบริเวณผมท่ีเพิ่งถูกหวีไป หรือเอามือกุมศีรษะเม่ือทําการหวีผมเสร็จ   
บางคนยอมใหผูประเมินหวีผมได แตไมนานแลวคอยจะแสดงพฤติกรรมหลีกหนี เชน เอนศีรษะ
หนี  เอามือกุมศีรษะ เอามือปดหวีออก หรือบอกความตองการวาพอแลว  

เด็กบางคนแสดงสีหนาไมชอบ ยิ้มแหง ๆ  หรือทําทาแขยงเมื่อมีผูประเมินมาสัมผัส
บริเวณศีรษะ  บางคนพูดหรือทําเสียงท่ีบงช้ีถึงความไมชอบท่ีใครมาสัมผัสบริเวณศีรษะ หรือแสดง
ถึงการเจ็บปวดเม่ือถูกสัมผัสบริเวณศีรษะ 
 
9.  สวมหมวก 

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
1.  ยอมใหสวมหมวกไหมพรมได 
แตไมนาน ก็แสดงทาทางหลีกเล่ียง
หรือบอกวาพอแลว  

 
 

1.  ยอมใหสวมหมวกไหมพรมได 
แตไมนาน ก็แสดงทาทางหลีกเล่ียง
หรือบอกวาพอแลว  
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9.  สวมหมวก (ตอ) 

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
  2.  ยอมใหผูประเมินสวมหมวกให  

พอสวมเสร็จก็ถอดออกทันที 
  3.  เม่ือเห็นหมวกไหมพรม ก็แสดง

ทาทาง พูด หรือทําเสียงในลักษณะ
ไมชอบ หรือแขยง 

2.  ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม 
หรือหยิบหมวกไหมพรมไปสวม
เองแตพอจะสวมใหก็รีบปฏิเสธ
ทันที  

 
 

4.  ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม 
หรือหยิบหมวกไหมพรมไปสวม
เองแตพอจะสวมใหก็รีบปฏิเสธ
ทันที  

  5.  แสดงทาทางหลีกเล่ียง เชน ปด
หมวกท้ิง  เอาหมวกไปเก็บ  เดินหนี  
เอนตัวหนี 

3.  ไมยอมใหสัมผัสบริเวณศีรษะ
เลย  

 6.  ไมยอมใหสัมผัสบริเวณศีรษะ
เลย  

4.   แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม 

 7.   แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม 

5.  แสดงสีหนาไมชอบเมื่อมีคนอื่น
มาสัมผัสบริเวณศีรษะ  

 
 

8.  แสดงสีหนาไมชอบเมื่อมีคนอื่น
มาสัมผัสบริเวณศีรษะ  

6.  หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกสัมผัส
บริเวณศีรษะ  

 9.  หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกสัมผัส
บริเวณศีรษะ  

7.  พูดกลาวปฏิเสธ หรือบอกวาไม
ชอบที่ใครมาสัมผัสบริเวณศีรษะ 

 10.  พูด  หรือทําเสียงที่บงช้ีถึง
ความไมชอบที่ใครมาสัมผัสบริเวณ
ศีรษะ 
11.  พูด  ทําเสียง  หรือแสดง
ทาทางปฏิเสธ 

 

จากการสังเกตพฤติกรรมพบวาในเด็กบางคนท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส
เม่ือเห็นลักษณะของหมวกไหมพรมท่ีจะตองสวมใส  มีการแสดงพฤติกรรมหลีกเล่ียงกิจกรรม
ดังกลาวโดยการแสดงทาทาง พูด หรือทําเสียงในลักษณะไมชอบหรือขยะแขยง  ปดหมวกท้ิง      
เอาหมวกไปเก็บ  เดินหนี  เอนตัวหนี เปนตน  บางคนยอมใหผูประเมินสวมหมวกให  แตพอสวม
เสร็จมีพฤติกรรมรีบถอดออกทันที  
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10.  สวมหนากาก 

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
1.  ยอมใหสวมหนากากแตแสดง
ทาทางขืน ๆ   

 1.  ยอมใหสวมหนากากแตแสดง
ทาทางขืน ๆ   

2.  พอสวมหนากากเสร็จจะรีบ
ถอดออกทันที  

 2.  พอสวมหนากากเสร็จจะรีบ
ถอดออกทันที  

3.  ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม 
หรือหยิบหนากากไปสวมเองแต
พอจะสวมใหก็รีบปฏิเสธทันที  

 3.  ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม 
หรือหยิบหนากากไปสวมเองแต
พอจะสวมใหก็รีบปฏิเสธทันที  

  4.  แสดงทาทางหลีกเล่ียง เชน เอน
ศีรษะหนี  ปดท้ิง  หยิบไปเก็บ    
เดินหนี  ยกมือกันไมใหใส   กมหนา
หลบไมใหใส   

  5.  แสดงสีหนา  หรือทาทาง
อยากจะถอดออก  หรือไมชอบท่ีจะ
ใสคางไว 

4.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม 

 6.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

5.  หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกสัมผัส
บริเวณศีรษะและ/หรือใบหนา  

 7.  หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกสัมผัส
บริเวณศีรษะและ/หรือใบหนา  

6.  พูดกลาวปฏิเสธ หรือบอกวาไม
ชอบที่ใครมาสัมผัสบริเวณศีรษะ
และ/หรือใบหนา  

 8.   ทําเสียง หรือพูดในลักษณะ
ปฏิเสธ หรือไมชอบที่ใครมาสัมผัส
บริเวณศีรษะและ/หรือใบหนา  

 
จากการสังเกตพฤติกรรมพบวาในเด็กบางคนท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส

มีพฤติกรรมแสดงออกถึงการหลีกเล่ียงกิจกรรมดังกลาวโดยการ เอนศีรษะหนี  ปดหนากากท้ิง  
หยิบหนากากไปเก็บ  เดินหนี  ยกมือกันไมใหใสหนากาก   กมหนาหลบไมใหใสหนากาก            

บางคนแสดงสีหนา  หรือทาทางอยากจะถอดหนากากออก  หรือไมชอบท่ีจะใสคางไวนานนาน 
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11.  ติดสติกเกอรท่ีหนา 
แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 

1.  ยอมใหติดสติกเกอรแตแสดง
ทาทางขืน ๆ  

 1.  ยอมใหติดสติกเกอรแตแสดง
ทาทางขืน ๆ   

  2.  ขณะติดสติกเกอรให มีลักษณะ
หยีตา  ยกมุมปากขึ้น  หรือทาทาง
แขยงท่ีถูกสัมผัสบริเวณใบหนา 

2.  พอติดสติกเกอรเสร็จจะใชมือ
ดึงออกอยางทันทีทันใด  

 
 

3.  พอติดสติกเกอรเสร็จจะใชมือ
ดึงออกอยางทันทีทันใด  

3.  ยอมใหติดสติกเกอร แตยังไม
ทันเสร็จก็หลีกเล่ียงไมขอทําตอ 
แลวดึงสติกเกอรออก  

 4.  ยอมใหติดสติกเกอร แตยังไม
ทันเสร็จก็หลีกเล่ียงไมขอทําตอ 
แลวดึงสติกเกอรออก  

  5.  ยอมใหติดสติกเกอรจนเสร็จ  
สักพักเร่ิมเอามือจับบริเวณท่ีติด
หรือแสดงทาทาง ทําเสียง หรือพูด
แสดงความตองการวาไมชอบ หรือ
อยากแกะออก  

4.  หลีกเล่ียงหรือปฏิเสธท่ีจะเขา
รวมกิจกรรม แตถาใหติดเองจะยอม  

 6.  หลีกเล่ียงหรือปฏิเสธท่ีจะเขา
รวมกิจกรรม เชน เอนตัวหลบ     
เอามือปด หรือถาใหติดเองจะยอม  

5.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม 

 7.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

6.  หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกสัมผัส
บริเวณใบหนา  

 8.  หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกสัมผัส
บริเวณใบหนา  

7.  พูดกลาวปฏิเสธ หรือบอกวาไม
ชอบที่ใครมาสัมผัสบริเวณใบหนา  

 9.  ทําเสียง หรือพูดในลักษณะ
ปฏิเสธ หรือไมชอบที่ใครมาสัมผัส
บริเวณใบหนา 

 

จากการสังเกตพฤติกรรมพบวาขณะผูประเมินติดสติกเกอรให  เด็กบางคนท่ีมีภาวะหลีก
หนีตอการรับความรูสึกสัมผัสมีพฤติกรรมหยีตา  ยกมุมปากข้ึน หรือแสดงทาทางแขยงที่ถูกสัมผัส
บริเวณใบหนา  นอกจากนี้ เด็กบางคนท่ียอมใหผูประเมินติดสติกเกอรใหจนเสร็จ  สักพักพบวาเด็ก
เหลานี้เร่ิมมีพฤติกรรมเอามือจับบริเวณท่ีติดหรือแสดงทาทาง ทําเสียง หรือพูดแสดงความตองการ
วาไมชอบ หรืออยากแกะออก 
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ขอสังเกตอยางหน่ึงท่ีผูวิจัยไดพบคือ เด็กเกือบทุกคนไมวาจะเปนเด็กกลุมปกติหรือเด็ก
กลุมท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสก็ตาม เด็กมักจะเอามือจับสติกเกอร แตจะแตกตาง
กันตรงสีหนาท่ีแสดงออก  กลาวคือ เด็กกลุมปกติจะจับสติกเกอรเพื่อสํารวจวาอยูตรงไหน ติดแนน
หรือเปลา เปนตน ซ่ึงจะมีสีหนาท่ียิ้ม ดีใจ ชอบใจ แตในเด็กท่ีมีภาวะหลีกหนีนั้นจะมีพฤติกรรมเอา
มือจับบริเวณท่ีติดเหมือนกันแตจะเปนการจับเพื่อพยายามแกะออก หรือเด็กบางคนท่ีอยากแกะออก
แตไมกลาก็จะแสดงสีหนาอึดอัด รูสึกไมสบายใจ  ไมชอบ และพอผูวิจัยถามวาอยากเอาออกไหม
เด็กกลุมท่ีมีภาวะหลีกหนีจะรีบตอบทันทีวาอยากเอามันออก 

 
12.  ทาแปง  

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
1.  ยอมใหทาแปงแตแสดงทาทาง
ขืน ๆ และรีบใหทาเร็ว ๆ  

 1.  ยอมใหทาแปงแตแสดงทาทาง
ขืน ๆ หรือรีบใหทาเร็ว ๆ  

  2.  แสดงทาทางหล่ิวตา หยีตา     
หยีหนา มากกวาปกติขณะทาแปง
ให 

2.  พอทาแปงเสร็จจะใชมือเช็ด
แปงออกอยางทันทีทันใด 

 
 

3.  พอทาแปงเสร็จจะใชมือเช็ด
แปงออกอยางทันทีทันใด  

3.  หลีกเล่ียงหรือปฏิเสธท่ีจะเขา
รวมกิจกรรม  
 

 
 

4.  หลีกเล่ียงหรือปฏิเสธท่ีจะเขา
รวมกิจกรรม  เชน ปดกมหนา    
เดินหนี  บิดหนาหนี 

4.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

 5.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

5.  หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกสัมผัส
บริเวณใบหนา 

 6.  หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกสัมผัส
บริเวณใบหนา  

6.  พูดกลาวปฏิเสธ หรือบอกวาไม
ชอบที่ใครมาสัมผัสบริเวณใบหนา 

 7.  ทําเสียง หรือพูดในลักษณะ
ปฏิเสธ หรือไมชอบที่ใครมาสัมผัส
บริเวณใบหนา 

 

จากการสังเกตพฤติกรรมพบวาในเด็กบางคนท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส
มีการแสดงทาทางหล่ิวตา หยีตา  หยีหนา เพื่อหลีกหนีการสัมผัสมากกวาปกติขณะผูประเมินทาแปง
ให 
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13.  แทตทูแสนสวย 

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
1.  หลีกเล่ียง/ปฏิเสธท่ีจะเขารวม
กิจกรรม  
 

 
 

1.  แสดงทาทางหลีกเล่ียง/ปฏิเสธท่ี
จะเขารวมกิจกรรม เชน ปดทิ้ง    
หดแขนเก็บ   

  2.  ชวงขณะลูบนํ้าเพ่ือลอกลาย 
เม่ือนํ้าบังเอิญหยดใสบริเวณขา  เทา 
แสดงอาการหลีกหนี  ไมชอบ  เชน 
เอามือเช็ดขา  ยกขาออก  สะดุง  

2.  ยอมใหลอกลายสติกเกอรแต
แสดงทาทางขืน ๆ และรีบใหทําเร็ว 
ๆ  
3.  พอลอกลายเสร็จจะใชมือเช็ด
ออกอยางทันทีทันใด  
 

 3.  เมื่อทําการดึงแผนลอกลายออก  
มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความ
ตองการท่ีจะเอาแทตทูออก  เชน  
จองมอง ช้ี ๆ  อยากจะเอาออก     
เอามือลูบ  พยายามแกะ               
เอามือ แขนมาถูกัน  สะบัดแขน  
เอาแขนเช็ดพ้ืน เสื้อ  กางเกง 

  4.  แสดงทาทาง สีหนาหรือทําเสียง 
ท่ีบงชี้ถึงความแขยง  กลัว เจ็บ      

4.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม 

 5.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

5.  หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกสัมผัส
บริเวณแขน  

 6.  หงุดหงิด โวยวาย  รองไห 

6.  พูดกลาวปฏิเสธ หรือบอกวาไม
ชอบใหสัมผัสบริเวณแขน   

 7.  ทําเสียง หรือพูดในลักษณะ
ปฏิเสธ หรือไมชอบ  

 

จากการสังเกตพฤติกรรมพบวาในเด็กบางคนท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส
เม่ือผูประเมินทําการดึงแผนลอกลายออก   มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความตองการท่ีจะเอาแทตทู
ออกไปจากบริเวณที่ติด  เชน  จองมอง ช้ี ๆ  อยากจะเอาออก  เอามือลูบ  พยายามแกะ  เอามือหรือ
แขนมาถูกัน  สะบัดแขน  เอาแขนเช็ดพื้น เส้ือ  หรือกางเกง   บางคนแสดงทาทาง สีหนาหรือ        
ทําเสียง ท่ีบงช้ีถึงความแขยง  กลัว หรือเจ็บ  นอกจากน้ียังพบวาในเด็กบางคนเม่ือผูวิจัยทําน้ําหกใส
บริเวณแขนหรือขาในขณะทําการลอกลายมีพฤติกรรมแสดงออกถึงการหลีกหนีน้ําท่ีเปยกโดยการ
เอามือเช็ดขา ยกขาออก  สะดุง 
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ผูวิจัยมีขอสังเกตเพิ่มเติมวากิจกรรมนี้คอนขางเปนกิจกรรมที่ชวยบงช้ีหรือพบเห็น
พฤติกรรมหลีกหนีของเด็กท่ีมีภาวะหลีกหนีไดอยางชัดเจน  เด็กปกติสวนใหญแลวหลังจากทําการ
ลอกลายออกเด็กจะมองดู หรือจับบริเวณท่ีติด แสดงสีหนาช่ืนชอบวาสวย  แตขณะเดียวกันในเด็กท่ี
มีภาวะหลีกหนีเด็กจะใหความรวมมือดีในข้ันตอนเอาน้ําลูบ แตพอดึงลอกลายออกมองเห็นลาย         
และรับรูถึงความเหนียวเหนอะของแทตทู  เด็กเกือบทุกคนจะแสดงทาทางขยะแขยง  เอามือถู        
สีหนาและทาทางอยากเอาออกเปนอยางมาก ซ่ึงเปนส่ิงท่ีผูวิจัยเห็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกตางกัน
อยางชัดเจนของเด็กท้ังสองกลุม 

 
14.  ทาโลชั่น 

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
1.  ยอมใหทาโลช่ันแตแสดง
ทาทางขืนๆ และรีบใหทาเร็ว ๆ  

 1.  ยอมใหทาโลช่ันแตแสดง
ทาทางขืน ๆ และรีบใหทาเร็ว ๆ  

2.  พอทาโลช่ันเสร็จจะใชมือเช็ด
ออกอยางทันทีทันใดหรือกางมือ  
กางแขน กางขาออกอยางขยะแขยง  
 

 2.  พอทาโลช่ันเสร็จจะแสดง
พฤติกรรมที่บงช้ีถึงความไมชอบ  
อยากเช็ดออก เชน   เอาแขนเช็ดเสื้อ 
กางเกง เบาะ  สะบัดแขน ขา        
เอามือถูบริเวณที่ทา  หรือกางน้ิวมือ  
กางแขน กางขาออกอยางขยะแขยง  

  3.  แสดงทาทาง สีหนาหรือทําเสียง 
ท่ีบงชี้ถึงความแขยง  กลัว เจ็บ      

3.  หลีกเล่ียง/ปฏิเสธท่ีจะเขารวม
กิจกรรม  

 4.  หลีกเล่ียง/ปฏิเสธท่ีจะเขารวม
กิจกรรม  

4.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

 5.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

5.  หงุดหงิด โวยวาย เมื่อถูกโลช่ัน
บริเวณแขน ขา  

 6.  หงุดหงิด โวยวาย รองไห  

6.  พูดกลาวปฏิเสธ หรือบอกวาไม
ชอบทาโลช่ัน 

 
 

7.  ทําเสียงหรือพูดในลักษณะ
ปฏิเสธ หรือไมชอบ ไมพอใจ 
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จากการสังเกตพฤติกรรมพบวาในเด็กบางคนท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส
มีพฤติกรรมหลีกหนีตอการสัมผัสโลช่ัน โดยการเอาแขนเช็ดเส้ือ  กางเกง หรือเบาะ สะบัดแขน ขา  
เอามือถูบริเวณที่ทา หรือกางนิ้วมือออก  กางแขน กางขาออกอยางขยะแขยง บางคนแสดงทาทาง   
สีหนาหรือทําเสียง ท่ีบงช้ีถึงความแขยง  กลัว  เจ็บ      
 

15.  เลนลูกบอลยางรัด (rubber band ball) 

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
1.  ใชเวลาในการตัดสินใจนาน 
ตองคอยกระตุนจึงคอย ๆ เอานิ้ว/
มือจับลูกบอลยางรัด (rubber band 

ball) ขึ้นมา  

 1.  ใชเวลาในการตัดสินใจนาน 
ตองคอยกระตุนจึงคอย ๆ เอานิ้ว/
มือจับลูกบอลยางรัด (rubber band 

ball) ขึ้นมา  
2.  พอหยิบลูกบอลยางรัด (rubber 

band ball) ขึ้นมาได ก็จะปาทิ้ง
ทันที  

 2.  พอหยิบลูกบอลยางรัด (rubber 

band ball) ขึ้นมาได ก็จะปาทิ้ง
ทันที  

3.  ยอมหยิบลูกบอลยางรัด 
(rubber band ball) ขึ้นมาถือไดไม
นาน ก็จะปลอยแลวไปหยิบใหม  

 3.  ยอมหยิบลูกบอลยางรัด 
(rubber band ball) ขึ้นมาถือไดไม
นาน ก็จะปลอยแลวไปหยิบใหม  

4.  ลักษณะการหยิบจะใชน้ิวหยิบ 
หรือหยิบไมเต็มมือ  

 4.  ลักษณะการหยิบจะใชน้ิวหยิบ 
หรือหยิบไมเต็มมือ  ถือกําหลวม ๆ 

5.  ปฏิเสธไมยอมเลนต้ังแตครั้ง
แรก 

 5.  ปฏิเสธไมยอมเลนต้ังแตครั้ง
แรก  

6.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

 6.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

7.  แสดงสีหนารังเกียจเมื่อสัมผัส
ลูกบอลยางรัด (rubber band ball)  

 
 

7.  แสดงสีหนารังเกียจเมื่อสัมผัส
ลูกบอลยางรัด (rubber band ball)  

8.  แสดงทาทางขยะแขยงเม่ือ
สัมผัสลูกบอลยางรัด (rubber band 
ball)  

 8.  แสดงทาทางขยะแขยงเม่ือ
สัมผัสลูกบอลยางรัด (rubber band 
ball)  

9.  พูดในลักษณะที่ปฏิเสธการเขา
รวมกิจกรรม  

 
 

9.  พูด หรือทําเสียงในลักษณะที่
ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม  

10.  พูดในลักษณะที่ไมชอบ 
แสดงออกถึงการขยะแขยงที่ตอง
สัมผัสลูกบอลยางรัด (rubber band 
ball)  

 10.  พูด หรือทําเสียงในลักษณะที่
ไมชอบ ขยะแขยง  เจ็บ  กลัว  
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กิจกรรมประเมินนี้ไมมีการเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมท่ีแสดงออกแตอยางใด 
 

16.  กอกองทราย 

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
1.  ลังเลในการที่จะสัมผัสทราย  1.  ลังเลในการที่จะสัมผัสทราย 
2.  ตองคอยกระตุนจึงจะยอม
สัมผัสทราย 

 2.  ตองคอยกระตุนจึงจะยอม
สัมผัสทราย 

3.  ยอมสัมผัสทรายแตจะใชน้ิว
คอย ๆ เขี่ยสํารวจหรือยอมใชมือ
ขางเดียวรีบ ๆ ทํา   
 

 3.  ยอมสัมผัสทรายแตจะใชน้ิว
คอย ๆ เขี่ย  ใชปลายน้ิวตักทราย    
มีลักษณะหยิบไมเต็มมือหรือใช  
4 น้ิวกวักตักขึ้นมา 

  4.  เม่ือหลอกลอใหเอามือสัมผัส
ทราย  พบลักษณะมือแอนกระดก
เพ่ือหลีกหนีหรือสัมผัสทรายให
นอยท่ีสุด 

4.  แสดงความตองการอยากไปลาง
มือทันทีที่มือสัมผัสทราย 
5.  พอมือเปอนทรายก็จะรีบปด
ทรายออกทันที ในขณะทํากิจกรรม   

พอมือเปอนทรายก็จะปดทรายออก
แตไมถึงกับทันทีทันใด และ
ลักษณะการปดออกรวมกับการ
แสดงออกทางสีหนา ไมไดบงบอก
ถึงความขยะแขยง หรือไมชอบ 

5.  พอมือเปอนทรายก็จะรีบปด
ทรายออกทันทีในขณะทํากิจกรรม 
หรือแสดงความตองการอยากเอา
ทรายออก เชน สะบัดมือ  ลุกจะไป
ลางมือ  เอามือเช็ดพ้ืน เสื้อ กางเกง 
พยายามเช็ดหรือเอาทรายออก 

6.  แสดงออกถึงการรีบทํากิจกรรม 
พอเสร็จแลวจะขอไปลางมือทันที   

 6.  แสดงออกถึงการรีบทํากิจกรรม
ใหเสร็จเร็ว ๆ   

7.  เมื่อสัมผัสทรายแลวจะแสดง
ทาทางขยะแขยงโดยลักษณะกางน้ิว
มือที่สัมผัสทรายออก   

 7.  เมื่อสัมผัสทรายแลวจะแสดง
ทาทางขยะแขยงโดยลักษณะกางน้ิว
มือที่สัมผัสทรายออก 

8.  ปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงการเขา
รวมกิจกรรม 
 

 
 

8.  ปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงการเขา
รวมกิจกรรม  เชน จับมือผูประเมิน
ไปหยิบทราย   ลุกหนี   เดินหนี  
ผลักกระบะทรายออกไป 

9.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม 

 9.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

10.  แสดงสีหนาขยะแขยงที่ตอง
สัมผัสหรือขณะที่สัมผัสทราย 

 10.  แสดงสีหนาขยะแขยงที่ตอง
สัมผัสหรือขณะที่สัมผัสทราย 



 73

16.  กอกองทราย (ตอ) 
แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 

11.  พูดแสดงความรูสึกขยะแขยง  11.  พูด หรือทําเสียงแสดง
ความรูสึกขยะแขยง  

12.  พูดปฏิเสธ ไมชอบ หรือไมเขา
รวมกิจกรรม 

 12.  ทําสียง หรือพูดปฏิเสธ ไม
ชอบ ไมอยากเขารวมกิจกรรม  

 

จากการสังเกตพฤติกรรมพบวาในเด็กบางคนท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส
มีพฤติกรรมหลีกเล่ียงในกิจกรรมดังกลาว  โดยการจับมือผูประเมินไปหยิบทรายแทน   ลุกหนี   
เดินหนี  หรือผลักกระบะทรายออกไป  บางคนมีพฤติกรรมหลีกหนีพอมือเปอนทรายจะรีบปดทราย
ออกทันทีในขณะทํากิจกรรม หรือแสดงความตองการอยากเอาทรายออก เชน สะบัดมือ  ลุกข้ึนเพื่อ
จะไปลางมือ เอามือเช็ดพื้น เส้ือ กางเกง พยายามเช็ดหรือเอาทรายออก  นอกจากนี้ในเด็กบางคนเม่ือ
ผูประเมินหลอกลอใหเอามือสัมผัสทราย พบลักษณะมือแอนกระดกเพ่ือหลีกหนีหรือสัมผัสทราย
ใหนอยท่ีสุด  หรือไมบางคนยอมสัมผัสทรายแตจะใชนิ้วคอย ๆ เข่ีย  ใชปลายนิ้วตักทราย  มี
ลักษณะหยิบไมเต็มมือหรือใช 4 นิ้วกวักตักข้ึนมา 

ผูวิจัยสังเกตเห็นความแตกตางของลักษณะการปดทรายในเด็กปกติกับเด็กท่ีมีภาวะหลีก
หนีตอการรับความรูสึกสัมผัส โดยในเด็กปกตินั้นจะใชสองมือประกบกันแลวขยับมือปดทรายออก 
หรือใชการกํามือแลวเคลื่อนไหวนิ้วมือภายในมือเพื่อปดขาวสารออก แตในเด็กท่ีมีภาวะหลีกหนี
ดังกลาวจะใชการสะบัดมือ  เอามือเช็ดพื้น เส้ือผา หรือ เอามือสองขางถูกันอยางแรง เปนตน 
 
 

17.  เลนโฟม/ครีมโกนหนวด 

แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 
1.  ลังเลในการที่จะสัมผัสโฟม/
ครีมโกนหนวด  

 1.  ลังเลในการที่จะสัมผัสโฟม/
ครีมโกนหนวด 

2.  ตองคอยกระตุนจึงจะยอม
สัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวด   

 2.  ตองคอยกระตุนจึงจะยอม
สัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวด 

3.  ยอมสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวด
แตจะใชน้ิวคอย ๆเขี่ยสํารวจหรือ
ยอมใชมือขางเดียวรีบ ๆ ทํา  

 3.  ยอมสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวด
แตจะใชน้ิวคอย ๆ เขี่ย  ใชปลายน้ิว  
มีลักษณะสัมผัสไมเต็มมือ 
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17.  เลนโฟม/ครีมโกนหนวด (ตอ) 
แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 

  4.  เม่ือหลอกลอใหเอามือ
สัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวด          
พบลักษณะมือแอนกระดกเพ่ือ   
หลีกหนีหรือสัมผัสโฟม/ครีม     
โกนหนวดใหนอยท่ีสุด 

4.  แสดงความตองการอยากไปลาง
มือทันทีที่มือสัมผัสโฟม/ครีม   
โกนหนวด   
5.  ใชมือที่เปอนโฟม/ครีมเช็ดไป
บริเวณโตะ เสื้อผา ในขณะทํา
กิจกรรม   

 

 
 

5.  พอมือเปอนโฟม/ครีม         
โกนหนวดก็จะรีบเช็ดออกทันที
ในขณะทํากิจกรรม หรือแสดง
ความตองการอยากเช็ดออก เชน 
สะบัดมือ  ลุกจะไปลางมือ         
เอามือเช็ดพ้ืน เสื้อ กางเกง       
พยายามเช็ดหรือเอาโฟม/ครีม   
โกนหนวดออก 

6.  แสดงออกถึงการรีบทํากิจกรรม 
พอเสร็จแลวจะขอไปลางมือทันที
หรือเช็ดโฟม/ครีม ออกเมื่อเสร็จ
กิจกรรม   

 6.  แสดงออกถึงการรีบทํากิจกรรม
ใหเสร็จเร็ว พอเสร็จแลวจะขอไป
ลางมือทันที หรือเช็ดโฟม/ครีมโกน
หนวดออกเมื่อเสร็จกิจกรรม 

7.  เมื่อสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวด
แลวจะแสดงทาทางขยะแขยงโดย
ลักษณะกางนิ้วมือที่สัมผัสโฟม/
ครีมโกนหนวดออก   

 7.  เมื่อสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวด
แลวจะแสดงทาทางขยะแขยงโดย
ลักษณะกางนิ้วมือที่สัมผัสโฟม/
ครีมโกนหนวดออก   

8.  ปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงการเขา
รวมกิจกรรม   
 

 
 

8.  ปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงการเขา
รวมกิจกรรม  เชน จับมือผูประเมิน
ไปละเลงโฟม/ครีมโกนหนวด     
ลุกหนี   เดินหนี  ผลักถาดโฟม/ครีม
โกนหนวดออกไปหรือยกถาดไป
เก็บ 

9.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

 9.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  
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17.  เลนโฟม/ครีมโกนหนวด (ตอ) 
แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 

10.  แสดงสีหนาขยะแขยงที่ตอง
สัมผัสหรือขณะที่สัมผัสโฟม/ครมี
โกนหนวด  

 10.  แสดงสีหนาขยะแขยงที่เห็นผู
ประเมินฉีดโฟม/ครีมโกนหนวดลง
ถาด  หรือขณะที่สัมผัสโฟม/ครีม
โกนหนวด 

11.  พูดแสดงความรูสึกขยะแขยง  
 

 
 

11.  พูด หรือทําเสียงแสดง
ความรูสึกขยะแขยง  กลัว โวยวาย 
รองไห 

  12.  ทําเสียง หรือพูดวาอยากไป
ลางมือ ตองการเอาโฟม/ครีม     
โกนหนวดออก 

12.  พูดปฏิเสธ ไมชอบ หรือไมเขา
รวมกิจกรรม 

 
 

13.  ทําสียง หรือพูดปฏิเสธ ไม
ชอบ ไมอยากเขารวมกิจกรรม  

 

จากการสังเกตพฤติกรรมพบวาในเด็กบางคนท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส
มีพฤติกรรมหลีกเล่ียงในกิจกรรมดังกลาว  โดยการจับมือผูประเมินไปละเลงโฟม/ครีมโกนหนวด   
ลุกหนี   เดินหนี  ผลักถาดโฟม/ครีมโกนหนวดออกไป หรือยกถาดไปเก็บ  บางคนมีพฤติกรรมหลีก
หนีพอมือเปอนโฟม/ครีมโกนหนวดจะรีบเช็ดออกทันทีในขณะทํากิจกรรม หรือแสดงความ
ตองการอยากเช็ดออก เชน สะบัดมือ  ลุกจะไปลางมือ  เอามือเช็ดพื้น เส้ือ กางเกง พยายามเช็ดหรือ
เอาโฟม/ครีมโกนหนวดออก  นอกจากนี้ในเด็กบางคนเม่ือผูประเมินหลอกลอใหเอามือสัมผัสโฟม/
ครีมโกนหนวด  พบลักษณะมือแอนกระดกเพ่ือหลีกหนีหรือสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวดใหนอย
ท่ีสุด  หรือไมบางคนยอมสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวดแตจะใชนิ้วคอย ๆ เข่ีย  ใชปลายนิ้ว  มีลักษณะ
สัมผัสไมเต็มมือ  นอกจากนี้บางคนมีพฤติกรรมพูด หรือทําเสียงแสดงความรูสึกขยะแขยง  กลัว 
โวยวาย รองไห  ทําสียง หรือพูดวาอยากไปลางมือ ตองการเอาโฟม/ครีมโกนหนวดออก 
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18.  เลนกาวสี 
แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 

1.  ลังเลในการที่จะสัมผัสกาวสี   1.  ลังเลในการที่จะสัมผัสกาวสี 
2.  ตองคอยกระตุนจึงจะยอม
สัมผัสกาวสี  

 2.  ตองคอยกระตุนจึงจะยอม
สัมผัสกาวสี 

3.  ยอมสัมผัสกาวสีแตจะใชน้ิว
คอย ๆ จิ้มสํารวจหรือยอมใชมือขาง
เดียวรีบๆทํา 

 3.  ยอมสัมผัสกาวสีแตจะใชน้ิว
คอย ๆ เขี่ย  ใชปลายน้ิว  มีลักษณะ
สัมผัสไมเต็มมือ 

  4.  เม่ือหลอกลอใหเอามือสัมผัส
กาวสี  พบลักษณะมือแอนกระดก
เพ่ือหลีกหนีหรือสัมผัสกาวสีให
นอยท่ีสุด 

4.  แสดงความตองการอยากไปลาง
มือทันทีที่มือกาวสี  
5.  ใชมือที่เปอนกาวเช็ดไปบริเวณ
โตะ เสื้อผา ในขณะทํากิจกรรม  

 5.  พอมือเปอนกาวสีก็จะรีบเช็ด
ออกทันทีในขณะทํากิจกรรม หรือ
แสดงความตองการอยากเช็ดออก 
เชน ลุกจะไปลางมือ  เอามือเช็ดพ้ืน 
เสื้อ กางเกง พยายามเช็ดหรือเอา
กาวสีออก 

6.  แสดงออกถึงการรีบทํากิจกรรม 
พอเสร็จแลวจะขอไปลางมือทันที
หรือเช็ดกาว ออกเมื่อเสร็จกิจกรรม  
 

 6.  แสดงออกถึงการรีบทํากิจกรรม
ใหเสร็จเร็ว พอเสร็จแลวจะขอไป
ลางมือทันที หรือเช็ดกาวสีออกเม่ือ
เสร็จกิจกรรม 

7.  เมื่อสัมผัสกาวสีแลวจะแสดง
ทาทางขยะแขยงโดยลักษณะกางน้ิว
มือที่สัมผัสกาวสีออก  

 7.  เมื่อสัมผัสกาวสีแลวจะแสดง
ทาทางขยะแขยงโดยลักษณะกางน้ิว
มือที่สัมผัสกาวสีออก   

8.  ปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงการเขา
รวมกิจกรรม  
 

 
 

8.  ปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงการเขา
รวมกิจกรรม  เชน จับมือผูประเมิน
ไปละเลงกาวสี   ลุกหนี   เดินหนี  
ผลักกระดาษที่มีกาวสีออกไป  

9.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

 9.  แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขา
รวมกิจกรรม  

10.  แสดงสีหนาขยะแขยงที่ตอง
สัมผัสหรือขณะที่สัมผัสกาวสี  

 10.  แสดงสีหนาขยะแขยงที่เห็นผู
ประเมินเทกาวสีลงบนกระดาษ  
หรือขณะที่สัมผัสกาวสี 
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18.  เลนกาวสี (ตอ) 
แบบประเมินฉบับแรก พฤติกรรมท่ีพบในเด็กปกติ แบบประเมินฉบับท่ีสอง 

11.  พูดแสดงความรูสึกขยะแขยง  
 

 
 

11.  พูด หรือทําเสียงแสดง
ความรูสึกขยะแขยง  กลัว โวยวาย 
รองไห 

  12.  ทําสียง หรือพูดวาอยากไปลาง
มือ  ตองการเอากาวสีออก 

12.  พูดปฏิเสธ ไมชอบ หรือไมเขา
รวมกิจกรรม 

 
 

13. ทําสียง หรือพูดปฏิเสธ ไมชอบ 
ไมอยากเขารวมกิจกรรม  

 

จากการสังเกตพฤติกรรมพบวาในเด็กบางคนท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส
มีพฤติกรรมหลีกเล่ียงในกิจกรรมดังกลาว  โดยการจับมือผูประเมินไปละเลงกาวสี   ลุกหนี         
เดินหนี  ผลักกระดาษท่ีมีกาวสีออกไป  บางคนมีพฤติกรรมหลีกหนีพอมือเปอนกาวสีจะรีบเช็ดออก
ทันทีในขณะทํากิจกรรม หรือแสดงความตองการอยากเช็ดออก เชน ลุกจะไปลางมือ  เอามือเช็ดพื้น 
เส้ือ กางเกง พยายามเช็ดหรือเอากาวสีออก  นอกจากน้ีในเด็กบางคนเม่ือผูประเมินหลอกลอใหเอา
มือสัมผัสกาวสี  พบลักษณะมือ   แอนกระดกเพ่ือหลีกหนีหรือสัมผัสกาวสีใหนอยท่ีสุด  หรือไม
บางคนยอมสัมผัสกาวสีแตจะใชนิ้วคอย ๆ เข่ีย  ใชปลายนิ้ว  มีลักษณะสัมผัสไมเต็มมือ  นอกจากนี้
บางคนมีพฤติกรรมพูด หรือทําเสียงแสดงความรูสึกขยะแขยง  กลัว โวยวาย รองไห  ทําสียง หรือ
พูดวาอยากไปลางมือ ตองการเอา   กาวสีออก 
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สวนท่ี 4 แบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ   3-5 ป ฉบับท่ีสาม 
(ฉบับสุดทาย) หลังจากการหาคาความเท่ียงตรงดานเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 
 

เม่ือผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแบบประเมินแลว  ไดนําแบบประเมินไปใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ทาน เพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ดวยการหาคาดัชนีสอดคลองของลักษณะ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกกับตัวกิจกรรม (IC)   ซ่ึงคา IC ของพฤติกรรมท่ีแสดงออกในแตละกิจกรรม
ประเมินท่ีได สวนใหญไดมากกวา 0.5 (ดังแสดงรายละเอียดคา IC ในภาคผนวก ค) โดยคิดเปน
เปอรเซ็นตของคา IC ในแตละกิจกรรม ดังแสดงในตารางตอไปนี้ 

 
กิจกรรมประเมิน พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

ท่ีไดคา IC มากกวา 0.5 (%) 
พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

ท่ีไดคา IC นอยกวา 0.5  (%) 
1.  หาสมบัติในกระบะขาวสาร 73.33 26.67 

2.  ถุงสมบัติ 62.50 37.50 

3.  ปนดินน้ํามัน 70 30 

4.  เดินบนแผนผิวสัมผัสตาง ๆ 66.67 33.33 

5.  ตอแถวรถไฟ 71.43 28.57 

6.  แปรงตัวดวยแปรง 75 25 

7.  สวมรองเทาขนปุย 80 20 

8. หวีผม 90.90 9.10 

9. สวมหมวก 90.90 9.10 

10. สวมหนากาก 87.50 12.50 

11. ติดสติกเกอรท่ีหนา 88.89 11.11 

12.  ทาแปง 85.71 14.29 

13. แทตทูแสนสวย 71.43 28.57 

14.  ทาโลช่ัน 85.71 14.29 

15. เลนลูกบอลยางรัด 70 30 

16. กอกองทราย 91.67 8.33 

17. เลนโฟม/ครีมโกนหนวด 92.31 7.69 

18. เลนกาวสี 92.31 7.69 
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ผูวิจัยคัดเลือกพฤติกรรมท่ีแสดงออกท่ีม่ันใจวาบงช้ีถึงภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึก
สัมผัสจริง โดยพิจารณาจากคา IC ท่ีไดมากกวา 0.5 รวมกับความคิดเห็นของผูวิจัยและอาจารย     
ท่ีปรึกษา จากนั้นผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไขแบบประเมิน ดังแสดงในตารางตอไปนี้ 
 

1.  หาสมบัติในกระบะขาวสาร 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดินหนี  ผลักกระบะขาวสารออกไป  สายหนา     

โบกมือ  พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   เปนตน 
2. ลังเลหรือใชเวลาตัดสินใจนานกอนทํากิจกรรม 

3. ไมนํามือลงไปควานหาของเลนในกระบะขาวสาร แตใชเฉพาะบางสวนเชน น้ิวมือ ปลายน้ิว หรือฝามือ
เขี่ยไปมาหรือสัมผัสขาวสารดานบนของกระบะ 

4. ใชปลายน้ิวหยิบหรือตักขาวสารออกมาเพื่อหาของเลน 
5. เมื่อหาของเลนไดแลวจะรีบหยิบและชักมือออกจากกระบะขาวสารทันที  มีลักษณะเรงรีบจนเกินไป 
6. พบพฤติกรรมหลีกหนีโดยการสะบัดมือ กางนิ้วมือออก เอามือปด หรือเช็ดมือทันทีเมื่อสัมผัสขาวสาร

หรือเมล็ดขาวสารติดมือ 
7. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํากิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํา

กิจกรรม 

2.  ถุงสมบตั ิ

1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดินหนี  ผลักถุงขนปุยออกไป  สายหนา   โบกมือ  
พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   เปนตน 

2. ลังเลหรือใชเวลาตัดสินใจนานกอนทํากิจกรรม 

3. คอย ๆ ลวงมือเขาไปในถุงและ/หรือรีบลวงมือเขาไปและชักมือเขา-ออกหลายครั้งกวาจะหยิบของเลน 
4. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํากิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํา

กิจกรรม 

3.  ปนดนิน้ํามัน 

1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดินหนี  ผลักดินนํ้ามันออกไป  สายหนา   โบกมือ  
พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   เปนตน 

2. ลังเลหรือใชเวลาตัดสินใจนานกอนทํากิจกรรม 
3. ไมใชมือหรือฝามือขยํา คลึง หรือปนดินนํ้ามัน แตใชเฉพาะบางสวนเชน ใชปลายน้ิวกด จิ้ม หรือฝามือ

ทุบดินนํ้ามัน 
4. ถือดินนํ้ามันไดไมนาน  ปลอยเปนชวง ๆ 
5. เมื่อดินนํ้ามันติดมือจะรีบแกะออกอยางทันทีทันใด หรือสนใจท่ีจะแกะดินนํ้ามันออกมากกวาปนเลน 
6. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํากิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํา

กิจกรรม 
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4.  เดินบนแผนผิวสัมผัสตางๆ 

1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะทํากิจกรรม เชน เดินหนี  สายหนา  โบกมือ  พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   เปนตน 
2. ลังเลหรือใชเวลาตัดสินใจนานกอนทํากิจกรรม 
3. หลีกเล่ียงการเดินผานบางชนิดของผิวสัมผัสโดยการเดินกาวขาม หรือเล่ียงไมเหยียบเดินผานผิวสัมผัส

น้ัน ๆ 
4. มีลักษณะเดินเขยงปลายเทา  ลงนํ้าหนักไมเต็มฝาเทา  แอนปลายเทากระดกขึ้นหรือเดินงอปลายเทางุม

บนบางผิวสัมผัส หรือทุกผิวสัมผัส 
5. มีลักษณะรีบเดินผานแผนผิวสัมผัสตาง ๆ 
6. พูด  ทําเสียง หรือแสดงทาทางที่บงช้ีถึงการเจ็บปวด 
7. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํากิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํา

กิจกรรม 

5.  ตอแถวรถไฟ 

1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะทํากิจกรรม เชน สะบัด  เบี่ยงตัวหนีหรือถอยหนี  เดินหนี  สายหนา        
โบกมือ  พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   เปนตน 

2. ยอมใหเกาะไหลแตไดไมนานก็จะพยายามเบี่ยงตัวออก 
3. ยอมใหเกาะไหล แตมีลักษณะยนคอ ยักไหล 
4. พยายามเอามือปด หรือแกะมือผูประเมินออก 
5. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํากิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํา

กิจกรรม 

6.  แปรงตัวดวยแปรง 

1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดินหนี  สายหนา  โบกมือ  พูดวาไม   ทําเสียง
ฮือ   เปนตน 

2. ยอมใหใชแปรงปดบริเวณแขนขาแตแสดงทาทางแข็ง/ขืนตัว  หด/งอแขนขาขณะแปรง 
3. เมื่อถูกแปรงสัมผัสบริเวณไหนจะใชมือถู ๆ หรือเช็ดบริเวณน้ัน 
4. ชักแขน/ขาออกเพ่ือหลีกหนีการถูกสัมผัสดวยแปรง 
5. พูด  ทําเสียง หรือแสดงทาทางที่บงช้ีถึงการเจ็บปวด 
6. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํากิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะ

ทํากิจกรรม 

7.  สวมรองเทาขนปุย 

1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะทํากิจกรรม เชน ว่ิงหนี  เดินหนี ขยับหนี หดขาเก็บ  หยิบรองเทาเก็บ หรือ
ปดรองเทาทิ้ง  สายหนา  โบกมือ  พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   เปนตน 

2. ลังเลหรือใชเวลาตัดสินใจนานกอนทํากิจกรรม 
3. คอย ๆ สวมเทาเขาไป แตพอสัมผัสรองเทาก็รีบชักเทาออกซ้ําๆหลายครั้ง 
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7.  สวมรองเทาขนปุย (ตอ) 
4. สวมเทาเขาไปในรองเทา ยังไมทันเสร็จทั้งสองขาง ก็รีบชักเทาออก   
5. สวมเทาเขาไปในรองเทาทั้งสองขางจนเสร็จ แตพอไมนานก็จะขอถอดออกทันที 
6. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํากิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํา

กิจกรรม 

8.  หวีผม 

1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดินหนี  ไมยอมใหสัมผัสบริเวณศีรษะเลย       
สายหนา โบกมือ  พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   เปนตน 

2. พบพฤติกรรมหลีกหนีโดยการเอนศีรษะหนี  เอามือกุมศีรษะเอามือปด หรือบอกวาพอแลว  เอนคอหลบ 
ยนคอ หรือยักไหล ขณะหวี 

3. เมื่อผูประเมินหวีผมให  มีลักษณะเอามีลูบ จับบริเวณที่เพ่ิงหวีไป  หรือกุมศีรษะเมื่อทําการหวีเสร็จ 
4. พูด  ทําเสียง หรือแสดงทาทางที่บงช้ีถึงการเจ็บปวด 
5. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํากิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํา

กิจกรรม 

9.  สวมหมวก 

1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะทํากิจกรรม เชน ปดหมวกทิ้ง  เอาหมวกไปเก็บ  เดินหนี  เอนตัวหนี         
ไมยอมใหสัมผัสบริเวณศีรษะเลย  สายหนา โบกมือ  พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   เปนตน 

2. ยอมใหสวมหมวกไหมพรมได แตไมนาน พูด ทําเสียงหรือแสดงทาทางวาพอแลว 
3. ยอมใหผูประเมินสวมหมวกให  พอสวมเสร็จก็ถอดออกทันที 
4. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํากิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํา

กิจกรรม 

10.  สวมหนากาก 

1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะทํากิจกรรม เชน เอนศีรษะหนี  ปดทิ้ง  หยิบไปเก็บ   ยกมือกันไมใหใส    
กมหนาหลบไมใหใส  ถอยหนี  เดินหนี  สายหนา  โบกมือ  พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   เปนตน 

2. ยอมใหสวมหนากากแตแสดงทาทางอึดอัด ไมสบาย 
3. พอสวมหนากากเสร็จจะรีบถอดออกทันที 
4. แสดงสีหนา  หรือทาทางอยากจะถอดออก  หรือไมชอบที่ตองใสคางไว 
5. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํากิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํา

กิจกรรม 

11.  ติดสติกเกอรท่ีหนา 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดินหนี  เอนตัวหลบ เอามือปด  สายหนา  โบกมือ  

พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   เปนตน 

2. ยอมใหติดสติกเกอรแตแสดงทาทางอึดอัด ไมสบาย หยีตา ยกมุมปากขึ้น 
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11.  ติดสติกเกอรท่ีหนา (ตอ) 
3. พอติดสติกเกอรเสร็จจะใชมือดึงออกอยางทันทีทันใด 
4. ยอมใหติดสติกเกอร แตยังไมทันเสร็จ  ไมขอทําตอ แลวดึงสติกเกอรออก 
5. ยอมใหติดสติกเกอรจนเสร็จ  สักพักเริ่มเอามือจับบริเวณที่ติดหรือแสดงทาทาง ทําเสียง หรือพูดแสดง

ความตองการวาอยากแกะออก 
6. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํากิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํา

กิจกรรม 

12.  ทาแปง  

1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดินหนี  ปดกมหนา  บิดหนาหนี  สายหนา     
โบกมือ  พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   เปนตน 

2. ยอมใหทาแปงแตแสดงทาทางอึดอัด ไมสบายขณะทาแปง 
3. แสดงทาทางหล่ิวตา หยีตา  หยีหนา มากกวาปกติขณะทาแปงให 
4. พอทาแปงเสร็จจะใชมือเช็ดแปงออกอยางทันทีทันใด 
5. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํากิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํา

กิจกรรม 

13.  แทตทูแสนสวย 

1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดินหนี  ปดทิ้ง  หดแขนเก็บ  สายหนา   โบกมือ  
พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   เปนตน 

2. เมื่อทําการดึงแผนลอกลายออก  มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความตองการท่ีจะเอาแทตทูออก  เชน      
จองมอง ช้ี ๆ  อยากจะเอาออก  เอามือลูบ  พยายามแกะ  เอามือ แขนมาถูกัน  สะบัดแขน  เอาแขนเช็ด
พ้ืน เสื้อ  กางเกง 

3. พูด  ทําเสียง หรือแสดงทาทางที่บงช้ีถึงการเจ็บปวด 
4. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํากิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํา

กิจกรรม 

14.  ทาโลชั่น 

1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดินหนี  ปดทิ้ง  หดแขนเก็บ  สายหนา  โบกมือ  
พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   เปนตน 

2. ยอมใหทาโลช่ันแตแสดงทาทางอึดอัด ไมสบาย 
3. พอทาโลช่ันเสร็จจะแสดงพฤติกรรมที่บงช้ีถึงความไมชอบ  อยากเช็ดออก เชน   เอาแขนเช็ดเสื้อ กางเกง 

เบาะ  สะบัดแขน ขา  เอามือถูบริเวณที่ทา หรือกางนิ้วมือออก กางแขน กางขาออก 
4. พูด  ทําเสียง หรือแสดงทาทางที่บงช้ีถึงการเจ็บปวด 
5. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํากิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํา

กิจกรรม 
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15.  เลนลูกบอลยางรัด (rubber band ball) 

1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดินหนี  ปดทิ้ง สายหนา  โบกมือ  พูดวาไม       
ทําเสียงฮือ   เปนตน 

2. ลังเลหรือใชเวลาตัดสินใจนานกอนทํากิจกรรม 
3. พอหยิบลูกบอลยางรัด (rubber band ball) ขึ้นมาได ถือไดไมนาน จะปาทิ้งทันทีแลวไปหยิบใหม 
4. ลักษณะการหยิบจะใชน้ิวหยิบ หรือหยิบไมเต็มมือ  ถือกําหลวม ๆ 
5. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํากิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํา

กิจกรรม 

16.  กอกองทราย 

1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะทํากิจกรรม เชน จับมือผูประเมินไปหยิบทราย   ลุกหนี   เดินหนี            
ผลักกระบะทรายออกไป   สายหนา โบกมือ  พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   เปนตน 

2. ลังเลหรือใชเวลาตัดสินใจนานกอนทํากิจกรรม 
3. ไมนํามือลงไปในกระบะทราย แตใชเฉพาะบางสวนเชน น้ิวมือ ปลายน้ิว หรือฝามือเขี่ยไปมาหรือสัมผัส

ทรายดานบนของกระบะ  ใชมือหรือปลายน้ิวกวัก ตักทรายขึ้นมาใสแกว 
4. พบพฤติกรรมหลีกหนีโดยการสะบัดมือ กางนิ้วมือออก เอามือปด หรือเช็ดมือทันทีเมื่อสัมผัสทรายหรือ

เม็ดทรายติดมือ 
5. เมื่อหยิบทรายไดแลวจะรีบหยิบและปลอยทรายใสแกวทันที  มีลักษณะเรงรีบจนเกินไป 
6. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํากิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํา

กิจกรรม 

17.  เลนโฟม/ครีมโกนหนวด 

1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะทํากิจกรรม เชน จับมือผูประเมินไปละเลงโฟม/ครีมโกนหนวด   ลุกหนี   
เดินหนี  ผลักถาดโฟม/ครีมโกนหนวดออกไป หรือยกถาดไปเก็บ   สายหนา  โบกมือ  พูดวาไม           
ทําเสียงฮือ   เปนตน 

2. ลังเลหรือใชเวลาตัดสินใจนานกอนทํากิจกรรม 
3. ไมนํามือลงไปในถาดโฟม/ครีมโกนหนวด  แตใชเฉพาะบางสวนเชน น้ิวมือ ปลายน้ิว หรือฝามือเขี่ยไป

มาหรือสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวดดานบน  ใชมือหรือปลายน้ิวจิ้มโฟม/ครีมโกนหนวด   
4. พบพฤติกรรมหลีกหนีโดยการสะบัดมือ กางนิ้วมือออก หรือเช็ดมือทันทีเมื่อสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวด  

หรือโฟม/ครีมโกนหนวดติดมือ 
5. เมื่อสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวดแลวจะรีบละเลง และชักมือออกจากถาดทันที  มีลักษณะเรงรีบจนเกินไป 
6. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํากิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํา

กิจกรรม 
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18.  เลนกาวสี 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงที่จะทํากิจกรรม เชน จับมือผูประเมินไปละเลงกาวสี   ลุกหนี   เดินหนี         

ผลักกระดาษที่มีกาวสีออกไป สายหนา โบกมือ  พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   เปนตน 

2. ลังเลหรือใชเวลาตัดสินใจนานกอนทํากิจกรรม 

3. ไมนํามือลงไปในกระดาษท่ีมีกาวสี แตใชเฉพาะบางสวนเชน น้ิวมือ ปลายน้ิว หรือฝามือเขี่ยไปมาหรือ
สัมผัสกาวสีดานบน  ใชมือหรือปลายนิ้วจิ้มกาวสี  

4. พบพฤติกรรมหลีกหนีโดยการสะบัดมือ กางนิ้วมือออก หรือเช็ดมือทันทีเมื่อสัมผัสกาวสีหรือกาวสี     
ติดมือ 

5. เมื่อสัมผัสกาวสีแลวจะรีบปมมือ และชักมือออกจากแผนกระดาษทันที  มีลักษณะเรงรีบจนเกินไป 
6. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํากิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํา

กิจกรรม 

 
 ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดในสวนนี้ มาสรางเปนแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรู
สัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป ฉบับสุดทาย โดยเติมลักษณะขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล
ของผูประเมิน คําอธิบายของแบบประเมิน และกิจกรรมและคําอธิบายกิจกรรม ดังแสดงใน
ภาคผนวก ง. 


