
บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงพัฒนา  (developmental  research)  เพื่อสรางแบบประเมิน
ภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ  3-5  ป   

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร   

ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้แบงเปน  2  กลุม  คือ 
1. เด็กท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสอายุ 3-5 ป ท่ีเขารับบริการที่คลินิก

กิจกรรมบําบัด   ศูนยบริการเทคนิคการแพทยคลินิก  คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
ศูนยกระตุนพัฒนาการเด็กสเปเชียล  ชายด  เซ็นเตอร (ภาคเหนือ) และสถาบันพัฒนาการเด็ก       
ราชนครินทร  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 

2. เด็กปกติท่ีมีอายุ 3-5 ป ท่ีเรียนอยูในโรงเรียนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม    
อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้แบงเปน  2  กลุม  คือ 

1. เด็กท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสอายุ 3-5 ป ท่ีเขารับบริการท่ี
ค ลินิ กกิ จกรรมบํ า บัด  ศูนยบ ริก าร เทคนิ คการแพทย ค ลินิ ก  คณะ เทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม   ศูนยกระตุนพัฒนาการเด็ก  สเปเชียล  ชายด  เซ็นเตอร (ภาคเหนือ) และ
สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร    อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 15 คน 
วิธีเลือกกลุมตัวอยาง       ใชวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  (purposive  sampling)  

เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
- มีภ าวะห ลีกหนีต อการ รับความ รู สึ ก สัม ผัสจาก ท่ี ผู วิ จั ย ไดสอบถาม                   

นักกิจกรรมบําบัดประจําตัวเด็ก และใชการคัดกรองจากแบบประเมิน  Sensory  Processing  

Checklist รวมกับสังเกตพฤติกรรมเด็กขณะทํากิจกรรมเปนเวลา 1 ช่ัวโมง เพื่อสังเกตการ
ตอบสนองตอการรับความรูสึกสัมผัส 

- สามารถเขาใจคําส่ังงาย ๆ  และตอบสนองตอคําส่ังได 
- ยินยอมเขารวมการวิจัย 
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2. เด็กปกติท่ีมีอายุ  3-5 ป ท่ีเรียนอยูท่ีโรงเรียนวัดสวนดอก อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 15 คน 
วิธีเลือกกลุมตัวอยาง       ใชวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  (purposive sampling)  

เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
- ไม มีภาวะหลีกหนีตอการรับความรู สึกสัมผัสจากท่ีผู วิจัยไดสอบถาม                

ครูประจําช้ันของเด็ก และใชการคัดกรองจากแบบประเมิน  Sensory  Processing  Checklist 
รวมกับสังเกตพฤติกรรมเด็กขณะทํากิจกรรมเปนเวลา 1 ช่ัวโมง เพื่อสังเกตการตอบสนองตอการ
รับความรูสึกสัมผัส 

- ยินยอมเขารวมการวิจัย 
- มีอายุ  และเพศท่ีตรงกับกลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับ

ความรูสึกสัมผัส  ณ  วันท่ีประเมินเพื่อนํามาจับคูกัน  (matched  group) 
 

เกณฑการคัดออกจากกลุมตัวอยาง 
- ไมสามารถทําการประเมินไดจนส้ินสุดกระบวนการ 

  
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

กอนดําเนินการวิจัย  ไดนําโครงรางวิจัยเสนอผานคณะกรรมการจริยธรรมของคณะ
เทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และกอนทําการศึกษาผูวิจัยช้ีแจงใหผูปกครองของเด็กท่ี
ใหขอมูลทราบถึงสิทธ์ิท่ีจะเขารวมหรือไมเขารวมการวิจัยตามความสมัครใจ  การปฏิเสธท่ีจะให
ขอมูลไมไดมีผลตอการรับการรักษาใด ๆ  แกเด็กท่ีอาสาเปนกลุมตัวอยาง  ผูใหขอมูลมีสิทธเปล่ียนใจ
ในระหวางการศึกษา  สามารถถอนตัวไดตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบใด ๆ  ตอการใชบริการ      
ขอมูลสวนตัวและขอมูลขณะบันทึกวิดีโอจะไมถูกเปดเผย  เม่ือผูใหขอมูลยินยอมเขารวมวิจัยจึง   
ลงนามเปนลายลักษณอักษรในเอกสาร  และเม่ือทําการวิจัยเสร็จส้ินแลว  ขอมูลท้ังหมดท่ีไดจาก
ผูเขารวมวิจัยจะถูกทําลายท้ิง 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยคร้ังนี้มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน  2 ระยะ ซ่ึงอิงตามข้ันตอนการสราง
และพัฒนาแบบประเมินของ ดร.เจร่ี เบนสัน และ ดร. ฟลอเรนซ คลากค  ในป  ค.ศ. 1982  ใน
ระยะท่ี  1  และ  2  ดังนี้  
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ระยะท่ีหนึ่ง 
1. กําหนดโครงสรางดานเน้ือหาของแบบประเมิน  โดยการคนควาขอมูลและ

ทบทวนวรรณกรรมในเร่ืองของการนิยามคําจํากัดความ  และลักษณะของพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของของ
ภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส  ของดร.เอ จีน แอร  ในป ค.ศ.1988  วิลบารเกอรและ   
วิลบารเกอรในปค.ศ.1991 และ รอยยีนและเลนในปค.ศ.1991  จากนั้นทําการเลือกลักษณะของ
แบบประเมิน ซ่ึงแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ  3-5 ป  ท่ีผูวิจัย
จะสรางข้ึนนี้  เปนแบบประเมินท่ีเช็คพฤติกรรมแสดงออกของเด็กจากการลงมือกระทํา หรือถูก
กระทําในแตละกิจกรรมประเมินท่ีผูวิจัยสรางข้ึน   
 

ระยะท่ีสอง 
1. เลือกกิจกรรมประเมินจากการทบทวนวรรณกรรมโดยเอาโครงสรางและหลักการ  

จากกิจกรรมท่ีชวยลดภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสของ  บันดี้  เลน  และเมอรเรย  ในป
ค.ศ.  2002 รวมกับการดัดแปลงของเนื้อหาของแบบประเมิน TIE ของรอยยีน และฟอรจูน ในป
ค.ศ. 1990  โดยเนื้อหาสวนแรกมีลักษณะเดนในการอธิบายตัวกิจกรรมท่ีนักกิจกรรมบําบัดใชใน
การรักษาภาวะดังกลาว ซ่ึงกิจกรรมบางอยางนักกิจกรรมบําบัดไทยนํามาใชในการประเมินภาวะ
ดังกลาวดวย  เนื้อหาสวนท่ีสองบอกถึงลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงภาวะดังกลาวเม่ือเขารวม
กิจกรรมในชีวิตประจําวัน   ซ่ึงลักษณะของกิจกรรมจะจัดเปนสองกลุมคือ (1) กิจกรรมท่ีตัวเด็กเอง
เขาไปสัมผัสกับผิวสัมผัสตาง ๆ  และ(2) กิจกรรมที่เด็กถูกสัมผัส หรือไดรับการสัมผัสจากผู
ประเมิน   การเรียงลําดับกิจกรรม ผูวิจัยเลือกเรียงจากประสบการณการทํางานท่ีพบวาเด็กท่ีมีภาวะ
ดังกลาวมักปรับตัวไดคอนขางยากกับสถานการณใหม ๆ   กิจกรรมเร่ิมแรกจึงเปนกิจกรรมที่นั่งทํา
เพื่อความคุนเคยกอน ตอมาคอยเปนกิจกรรมการเคล่ือนไหวผานผิวสัมผัส    ตาง ๆ   จากนั้น
ลักษณะของกิจกรรมจะคอย ๆ เพิ่มระดับของผิวสัมผัสใหเลอะ เหนอะ มากข้ึนซ่ึงเปนผิวสัมผัสท่ี
เด็กท่ีมีภาวะดังกลาวมักท่ีจะหลีกเล่ียง/หลีกหนี  ไดกิจกรรมประเมินจํานวน 18  กิจกรรม  ดังนี้ 
 

ชื่อกิจกรรม แหลงท่ีมา เหตุผลในการเลือกกิจกรรม 
1.หาสมบัติในกระบะ
ขาวสาร 

กิจกรรมท่ีชวยลดภาวะหลีก
หนี ต อ ก า ร รับคว าม รู สึ ก
สัมผัสของ  บันดี้  เลน  และ
เมอรเรย ในกิจกรรมควานหา
ของในถังผิวสัมผัสตางๆ เชน  
ถังถ่ัว  ถังขาวสาร 

เหตุผลท่ีเลือกผิวสัมผัสเปนขาวสารเพราะ
จากประสบการณการทํางานกับเด็กท่ีมี
ภาวะดังกลาวสังเกตวาจะไมชอบลักษณะ
ของขาวสารมากที่สุดเนื่องจากขาวสารมัก
ติดมือไดงาย และใชเวลาในการปดออก
นาน 
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ชื่อกิจกรรม แหลงท่ีมา เหตุผลในการเลือกกิจกรรม 
2. ถุงสมบัติ   ดัดแปลงของเนื้อหาของแบบ

ประเมิน  TIE  ของรอยยีน 
และฟอรจูน  ในหัวขอรูสึก
รําคาญ  ไมชอบเม่ือเลนบน
พรม 

ตองการใหลักษณะกิจกรรมเปนการใชมือ
สัมผัส จึงปรับจากพรมมาเปนลักษณะ
ของถุงขนปุย 
 

3.ปนดินน้ํามัน ดัดแปลงของเนื้อหาของแบบ
ประเมิน TIE ของรอยยีน 
และฟอรจูน  ในหัวขอรู สึก
รําคาญไมชอบเม่ือรางกาย
สกปรก 

เหตุผลท่ีเลือกเปนดินน้ํามันเนื่องจาก
ลักษณะของดินน้ํามันเวลาปนไปแลวมัก
เหนียวติดมือ ติดเล็บ ทําใหรูสึกคลายกับ
มือสกปรก   
 

4.เดินบน 
แผนผิวสัมผัสตาง ๆ   

ดัดแปลงของเนื้อหาของแบบ
ประเมิน TIE ของรอยยีน 
และฟอรจูน  ในหัวขอรู สึก
รําคาญไมชอบเม่ือเดินเทา
เปลาบนสนามหญาและบน
พื้นทราย 

ลักษณะของผิวสัมผัสท่ีเลือกเปนหญา
เทียม กระดาษทราย และพรมตัวหนอน 
เหตุผลท่ีเพิ่มพรมตัวหนอนเขาไปดวย
เนื่องจากประสบการณการทํางานกับเด็ก
ท่ีมีภาวะดังกลาวสังเกตวาเด็กบางคนไม
คอยชอบสัมผัสผิวสัมผัสท่ีมี ลักษณะ
ดังกลาว  และการจัดเรียงแผนผิวสัมผัสให
มีการสลับตําแหนงกันเพื่อใหสังเกตได
ชัดเจนวาเด็กหลีกเล่ียงผิวสัมผัสชนิดนั้น
จริงหรือไม  

5. ตอแถวรถไฟ ดัดแปลงของเนื้อหาของแบบ
ประเมิน TIE ของรอยยีน 
และฟอรจูน ในหัวขอขัดขืน
เม่ือถูกกอดหรือเกาะไหล 

ตองการลักษณะกิจกรรมท่ีเด็กถูกสัมผัส
จาก บุคคล อ่ืน  และ เปนกิ จกรรมใน
ชีวิตประจําวัน เชน การเกาะไหลตอแถว
เขาหองเรียน   

6. แปรงตัวดวยแปรง กิจกรรมท่ีชวยลดภาวะหลีก
หนี ต อ ก า ร รับคว าม รู สึ ก
สัมผัสของ  บันดี้  เลน  และ
เมอรเรย  ในกิจกรรมใชแปรง
ถูบริเวณผิวหนัง 

เหตุผลในการเลือกแปรงท่ีมีลักษณะขน
นุ ม  เ นื่ อ ง จ า ก เ ด็ ก ก ลุ ม ดั ง กล า ว มั ก
หลีกเล่ียงการสัมผัสท่ีแผวเบา  และไม
คอยชอบใหใครเขาใกล หรือมาสัมผัสถูก
ตัว 
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ชื่อกิจกรรม แหลงท่ีมา เหตุผลในการเลือกกิจกรรม 
7. สวมรองเทาขนปุย ดัดแปลงของเนื้อหาของแบบ

ประเมิน TIE ของรอยยีน 
และฟอรจูน  ในหัวขอรู สึก
รําคาญ ไมชอบเม่ือใสถุงเทา
ขนปุย 

เหตุผลท่ีปรับจากถุงเทามาเปนรองเทา 
เนื่องจากการใสรองเทาเด็กสวนใหญ
สามารถใสเองได  แตถุงเทาเด็กบางคนยัง
ตองใสให จึงตองการกิจกรรมท่ีเด็กเขาไป
สัมผัสผิวสัมผัสดวยตนเอง 

8.หวีผม ดัดแปลงของเนื้อหาของแบบ
ประเมิน TIE ของรอยยีน 
และฟอรจูน  ในหัวขอรู สึก
รําคาญ ไมชอบเม่ือคนอ่ืนหวี
ผมให 

เปนกิจกรรมในชีวิตประจําวันท่ีสังเกตได
งาย  อุปกรณหางายในคลินิก  และเปน
กิจกรรมที่ สัมผัสบริเวณศีรษะ  เพื่อให
ครอบคลุมจากกิจกรรมอ่ืนท่ีสัมผัสบริเวณ
มือ และลําตัว 

9.สวมหมวก กิจกรรมท่ีชวยลดภาวะหลีก
หนี ต อ ก า ร รับคว าม รู สึ ก
สัมผัสของ  บันดี้  เลน  และ
เมอรเรย ในกิจกรรมใสหมวก

เปนกิจกรรมในชีวิตประจําวันท่ีสังเกตได
งาย  อุปกรณหางายในคลินิก  และเปน
กิจกรรมที่ สัมผัสบริเวณศีรษะ  เพื่อให
ครอบคลุมจากกิจกรรมอ่ืนท่ีสัมผัสบริเวณ
มือ และลําตัว 

10. สวมหนากาก ดัดแปลงของเนื้อหาของแบบ
ประเมิน TIE ของรอยยีน 
แ ล ะ ฟ อ ร จู น  ใ น หั ว ข อ
ห ลี ก เ ล่ี ย ง ก า ร ถู ก สั ม ผั ส
บริเวณหนา 

กิจกรรมนี้มีลักษณะท่ีเด็กตองถูกสัมผัส
บริเวณหนาและศีรษะรวมกัน ซ่ึงเด็กท่ีมี
ภาวะดังกลาวมักหลีกเล่ียงการถูกสัมผัส
บริเวณหนา และศีรษะ 

11. ติดสติกเกอรท่ี
หนา 

ดัดแปลงของเนื้อหาของแบบ
ประเมิน TIE ของรอยยีน 
แ ล ะ ฟ อ ร จู น  ใ น หั ว ข อ
ห ลี ก เ ล่ี ย ง ก า ร ถู ก สั ม ผั ส
บริเวณหนา 

เด็กท่ีมีภาวะดังกลาวมักหลีกเล่ียงการถูก
สัมผัสบริเวณหนา และยิ่งผิวสัมผัสท่ีมา
โดนเปนลักษณะท่ีเหนียวติดหนา  เด็กยิ่ง
จะแสดงพฤติกรรมหลีกเล่ียงอยางชัดเจน 
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ชื่อกิจกรรม แหลงท่ีมา เหตุผลในการเลือกกิจกรรม 
12. ทาแปง ดัดแปลงของเนื้อหาของแบบ

ประเมิน TIE ของรอยยีน 
แ ล ะ ฟ อ ร จู น  ใ น หั ว ข อ
ห ลี ก เ ล่ี ย ง ก า ร ถู ก สั ม ผั ส
บริเวณหนา 

เปนกิจกรรมในชีวิตประจําวันท่ีสังเกตได
งาย  อุปกรณหางายในคลินิก  และเปน
กิจกรรมที่ สัมผัสบริเวณหนา  เพื่อให
ครอบคลุมจากกิจกรรมอ่ืนท่ีสัมผัสบริเวณ
มือ และลําตัว 

13.แทตทูแสนสวย ดัดแปลงของเนื้อหาของแบบ
ประเมิน TIE ของรอยยีน 
และฟอรจูน  ในหัวขอรู สึก
รําคาญไมชอบเม่ือรางกาย
สกปรก 

เ ด็ ก ท่ี มี ภ าว ะดั ง กล า ว มั กห ลีก เ ล่ี ย ง
ผิวสัมผัสท่ีมีลักษณะเหนียวเหนอะ และ
ไมชอบใหผิวสัมผัสตาง ๆ มาติดบริเวณ
ผิวหนัง  นอกจากนี้การลอกลายแทตทู
ตองใชน้ํา ซ่ึงเด็กท่ีมีภาวะดังกลาวไมคอย
ชอบเวลามีน้ํามาหยดเปอน 

14.ทาโลช่ัน กิจกรรมท่ีชวยลดภาวะหลีก
หนี ต อ ก า ร รับคว าม รู สึ ก
สัมผัสของ  บันดี้  เลน  และ
เมอร เรย   ในกิจกรรมนวด
ดวยโลช่ัน แปง 

เปนกิจกรรมในชีวิตประจําวันท่ีสังเกตได
งาย  อุปกรณหางายในคลินิก นอกจากน้ี 
เ ด็ ก ท่ี มี ภ าว ะดั ง กล า ว มั กห ลีก เ ล่ี ย ง
ผิวสัมผัสท่ีมีลักษณะเหนียวเหนอะ และ
จากประสบการณการทํางานกับเด็กท่ีมี
ภาวะดังกลาวสังเกตวาเวลาทํากิจกรรม
นวดโลชั่ น  เ ด็ กจะแสดงพฤติกรรม
ขยะแขยง  กางแขน  กางขาออก  อยาง
ชัดเจน 

15. เลนลูกบอลยาง
รัด  

ดัดแปลงของเนื้อหาของแบบ
ประเมิน  TIE  ของรอยยีน 
และฟอรจูน  ในหัวขอรูสึก
รําคาญ  ไมชอบเม่ือเลนบน
พรม 

ลักษณะผิวสัมผัสของพรมใหความรูสึก
แขยงเม่ือถูกสัมผัส คลายกับเวลาสัมผัส
ลูกบอลยางรัด ซ่ึงมีลักษณะเปนเสน ๆ 
เปนกลุมกอนกลม  และจากประสบการณ
การทํางานกับเด็กท่ีมีภาวะดังกลาวสังเกต
วาเวลาใหเด็กหยิบจับลูกบอลดังกลาว เด็ก
จะหลีกเล่ียงหรือหยิบดวยอาการแขยง
อยางชัดเจน 
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ชื่อกิจกรรม แหลงท่ีมา เหตุผลในการเลือกกิจกรรม 
16. กอกองทราย ดัดแปลงของเนื้อหาของแบบ

ประเมิน TIE ของรอยยีน 
และฟอรจูน  ในหัวขอรู สึก
รําคาญไมชอบเม่ือรางกาย
สกปรก และรูสึกรําคาญไม
ชอบเม่ือรางกายสกปรก และ
รูสึกรําคาญไมชอบเม่ือเดิน
เทาเปลาบนสนามหญาและ
บนพื้นทราย 

นอกจากเทาแลว เวลามือถูกสัมผัสทราย 
โดยเฉพาะทรายท่ีเปยก  เด็กท่ีมีภาวะ
ดังกลาวมักรูสึกไมชอบ บางคนหลีกเล่ียง
ท่ีจะสัมผัสทรายเปยก  เพราะไมชอบ
ผิวสัมผัสท่ีเลอะ เปอนติดมือ ปดออกยาก  

17. เลนโฟม/ครีม
โกนหนวด   

กิจกรรมท่ีชวยลดภาวะหลีก
หนี ต อ ก า ร รับคว าม รู สึ ก
สัมผัสของ  บันดี้  เลน  และ
เมอร เรย   ในกิจกรรม  เลน
โฟม/ครีมโกนหนวด  

เด็กท่ีมีภาวะดังกลาวไมคอยชอบสัมผัส
ผิวสัมผัสท่ีเลอะ เปอนติดมือ ลางออกยาก 
และจากประสบการณการทํางานกับเด็กท่ี
มีภาวะดังกลาวสังเกตวาเวลาทํากิจกรรม
เลนโฟม/ครีมโกนหนวด เด็กจะแสดง
พฤติกรรมหลีกเล่ียง อยางชัดเจน 

18. เลนกาวสี   ดัดแปลงของเนื้อหาของแบบ
ประเมิน TIE ของรอยยีน 
แ ล ะ ฟ อ ร จู น  ใ น หั ว ข อ
หลีกเล่ียง ไมชอบการระบาย
สีดวยนิ้วมือ 

เหตุผลท่ีปรับจากสีเปนกาว เนื่องจากเด็ก
ท่ีมีภาวะดังกลาวมักหลีกเล่ียงผิวสัมผัสท่ี
มีลักษณะเหนียวเหนอะ เลอะเทอะ และ
จากประสบการณการทํางานกับเด็กท่ีมี
ภาวะดังกลาวสังเกตวาเวลาทํากิจกรรมท่ี
เกี่ ยวกับกาว  เด็กจะแสดงพฤติกรรม
หลีกเล่ียง อยางชัดเจน 

 
จากน้ันทําการสรางอุปกรณการประเมิน และตัวแบบประเมิน โดยในตัวแบบ

ประเมินจะประกอบดวยคําอธิบายวิธีการใชแบบประเมิน  คําอธิบายของแตละกิจกรรมประเมิน 
และพฤติกรรมท่ีแสดงออกในแตละกิจกรรมท่ีบงช้ีวามีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส  
ซ่ึงลักษณะของพฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นไดมาจากประสบการณของผูวิจัย และการทบทวน
วรรณกรรม  ในข้ันตอนท่ีหนึ่งนี้จะไดแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็ก
อายุ 3-5 ป ฉบับแรก 
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2. นําแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป ฉบับ
แรกไปทดลองใชในกลุมตัวอยางท้ังสองกลุม โดยใหเด็กแตละคนเขารวมกิจกรรมประเมินท้ัง 18 
กิจกรรม  พรอมท้ังไดทําการบันทึกภาพวิดีโอรวมดวย ซ่ึงผูท่ีชวยทําการบันทึกภาพจะไมเขาไป
แทรกแซงหรือรบกวนการประเมิน นอกจากนี้ผูชวยวิจัยในสวนนี้ตองมีความเขาใจถึงลักษณะ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกของเด็กท่ีควรบันทึก   

3. ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการบันทึกวิดีโอมาเปดดูเพื่อสังเกตพฤติกรรมท่ีเด็กแตละ
คนแสดงออกในแตละกิจกรรมประเมิน  แลวทําการบันทึกพฤติกรรมท่ีพบและไมพบลงในแบบ
ประเมิน  พรอมกับบันทึกพฤติกรรมท่ีพบเห็นเพิ่มเติมท่ียังไมไดแสดงในตัวแบบประเมิน 

4. นําขอมูลท่ีไดจากการบันทึกวิดีโอ   ไปใหนักกิจกรรมบําบัด ท่ี มีความรู              
ความเช่ียวชาญในเร่ืองกรอบอางอิงการบูรณาการประสาทรับความรูสึก  และมีประสบการณทาง
คลินิกท่ีใชกรอบอางอิงดังกลาวกับเด็กท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสจํานวน  3  ทาน 
เพื่อสังเกตพฤติกรรมท่ีเด็กแตละคนแสดงออกในแตละกิจกรรมประเมิน  แลวทําการบันทึก
พฤติกรรมท่ีพบและไมพบลงในแบบประเมิน  พรอมกับบันทึกพฤติกรรมท่ีพบเห็นเพิ่มเติมท่ียัง
ไมไดแสดงในตัวแบบประเมิน 

5. นําขอมูลท่ีไดจากผูวิจัยและนักกิจกรรมบําบัดอีก  3  ทาน มารวบรวมแลววิเคราะห
เพื่อทําการตัดพฤติกรรมท่ีแสดงออกในแตละกิจกรรมประเมิน  ท่ีสามารถพบไดในเด็กปกติออกไป 
พรอมกับเพิ่มเติมพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นท่ีบงช้ีถึงภาวะดังกลาวในแตละกิจกรรมเขาไป เม่ือ     
เสร็จส้ินข้ันตอนท่ีหานี้  จะไดแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอาย ุ      

3-5  ป  ฉบับท่ีสอง 
6. นําแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ  3-5 ป ฉบับท่ี

สอง  ไปหาความเท่ียงตรงดานเนื้อหา  (content  validity)  โดยใหผูทรงคุณวุฒิซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญ
ท่ีมีความรูในเร่ืองกรอบอางอิงการบูรณาการประสาทรับความรูสึก  และมีประสบการณทางคลินิก
ท่ีใชกรอบอางอิงดังกลาว จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงทางดานเน้ือหา (content 

validity)  ดวยการหาคาดัชนีสอดคลอง (Index of Item Objective Congruency: IC) ของ
ลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกกับตัวกิจกรรม  

7. จากนั้นทําการปรับปรุงแกไขแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึก
สัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป  ฉบับท่ีสอง โดยคัดเลือกพฤติกรรมท่ีแสดงออกท่ีม่ันใจวาบงช้ีถึงภาวะ
ดังกลาวจริง โดยพิจารณาจากคา  IC ท่ีไดมากกวาหรือเทากับ 0.5  รวมกับความคิดเห็นของผูวิจัย
และอาจารยท่ีปรึกษา เม่ือเสร็จส้ินข้ันตอนท่ีเจ็ดนี้จะไดแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับ
ความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ  3-5 ป  ฉบับท่ีสาม   ซ่ึงเปนฉบับสุดทายในการวิจัยคร้ังนี้ 
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 แผนภูมิท่ี  3.1  ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลในระยะท่ี  2  ของการสรางแบบประเมิน
ภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ  3-5  ป 

 
 
 
 
 
 
 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
แบบประเมิน TIE 

ประสบการณ 

แบบประเมิน 
ฉบับแรก 

 

ทดลองใช 
ในกลุมตัวอยาง 

 

แบบประเมิน 
ฉบับที่สาม 

(ฉบับสุดทาย) 

หาคาความเที่ยงตรง 
ดานเน้ือหา 

โดยผูทรงคุณวุฒิ 

แบบประเมิน 
ฉบับที่สอง 

 


