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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

เอกสารท่ีเก่ียวของ 
การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ เพื่อใชเปนแนวทางในการ

ศึกษาวิจัย โดยมีเนื้อหาครอบคลุมหัวขอตาง ๆ ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 
1. พื้นฐานทางทฤษฎีกรอบอางอิงการบูรณาการประสาทรับความรูสึก 

2. ภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส 

3. การประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส 

4. การพัฒนาเคร่ืองมือประเมิน 

5. ข้ันตอนการสรางและพัฒนาแบบประเมิน 
 
1.  พื้นฐานทางทฤษฎีกรอบอางอิงการบูรณาการประสาทรับความรูสึก  
 Sensory Integration ถูกคิดคนข้ึนโดย ดร. เอ จีน แอร (Dr. A. Jean Ayres) ซ่ึงเปนนัก
กิจกรรมบําบัดชาวอเมริกันและทํางานในสถาบันวิจัยทางระบบประสาทมลรัฐแคลิฟอรเนีย ท่ีเมือง
ลอสแองเจลิส ในปค.ศ. 1972 ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเด็กท่ีมีปญหาดานการรับรูและเรียนรู 
(Learning Disorder) กับความบกพรองในการแปลการรับความรูสึกจากรางกายและส่ิงแวดลอม  
ตามกรอบอางอิงนี้ต้ังอยูบนพื้นฐานของความคิดท่ีวา  สมองทําหนาท่ีอยางไรในการจัดการจดัระบบ
ระเบียบและแปลขอมูลการรับความรูสึก  มองความบกพรองของสมองในการจัดระบบระเบียบ
กระบวนการและการแปลขอมูลการรับความรูสึก โดยความบกพรองของการจัดระบบระเบียบของ
การรับความรูสึกในสมองตองไมใชปญหาจากการไดรับบาดเจ็บที่ระบบประสาทสวนกลาง เชน 
Stroke หรือ Cerebral palsy  ซ่ึงการคิดคนในชวงแรกมุงเนนท่ีจะใชบําบัดรักษาผูปวยเด็ก แต
ตอมาเร่ิมปรับใชในผูปวยผูใหญท่ียังคงมีปญหาตกคางอยูต้ังแตวัยเด็ก  ตามกรอบอางอิงนี้มุงเนน
การจัดระบบระเบียบของขอมูล    การรับความรูสึกในระบบประสาทสวนกลางและใชในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการทํากิจกรรม  เปนกระบวนการทางระบบประสาทท่ีจัดการหรือรับ
ความรูสึกตาง ๆ ท่ีรางกายรับเขามาและมีการตอบสนองตอความรูสึกนั้น  การตอบสนองจะข้ึนกับ
ความสามารถของสมองในการท่ีจะจัดกลุมหรือคัดกรองความรูสึกและรวมทั้งการผสมผสาน
ความรูสึกตาง ๆ เหลานั้น  เพื่อสามารถตอบสนองตอส่ิงเราไดอยางถูกตองเหมาะสม  ในป ค.ศ.
1972 ดร. แอร ไดใหความหมายของ Sensory Integration วาเปน “the neurological process 
that organizes sensation from one’s own body and from the environment and makes it 
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possible to use the body effectively within the environment” (Kielhofner, 2004) ซ่ึง
หมายถึง กระบวนการทางประสาทวิทยาในการจัดระบบระเบียบการรับความรูสึกตาง ๆ ท่ีไดรับ
จากรางกายและส่ิงแวดลอม เพื่อทําใหบุคลนั้น ๆ อยูในส่ิงแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 

หลักการทํางานขั้นพืน้ฐานของสมองในกระบวนการบูรณาการประสาทรับความรูสึก
(สรอยสุดา, 2544) 

สมองชวยใหมนุษยไดเรียนรูจากส่ิงแวดลอม และสามารถตอบสนองตอส่ิงแวดลอม     
ไดอยางเหมาะสม  ในระยะแรกจะตอบสนองเพ่ือความมีชีวิตรอด และพัฒนาซับซอนข้ึนเพื่อการ    
มีชีวิตอยูในสังคมไดอยางอิสระ ซ่ึงสมองจะมีลักษณะการทํางานโดยเฉพาะดังนี้ 

1. การทํางานของระบบประสาทสวนกลางจะทํางานเปนลําดับข้ันซ่ึงหมายความวา  
สมองแตละสวนไมทํางานเปนอิสระ แตทํางานข้ึนตอกันและกันและมีลําดับข้ันตอน  กลาวคือ 
สมองระดับคอรเท็กซ (cortical level) จะทํางานเม่ือไดรับพลังงานความรูสึกท่ีเหมาะสมจากสมอง
สวนลาง ซ่ึงจะมีการจัดระเบียบและสงพลังงานความรูสึกข้ึนไปยังสมองท่ีสูงกวา  เพื่อใหมีการ
ตอบสนองท่ีซับซอนหรือการตอบสนองในลักษณะพิเศษตอสถานการณตาง ๆ 

2. การทํางานของสมองเบ้ืองสูงจะเกิดข้ึนเพื่อตอบสนองตอส่ิงเราใดบาง จะตองมี
กระบวนการรับขอมูลและการใหความหมายของส่ิงเรานั้นกอน นั่นคือ รางกายมนุษยจะมีการรับ
ความรูสึกเปนกระบวนการแรกโดยผานทางอวัยวะรับสัมผัสแตละชนิด จะรับความรูสึกในรูป
พลังงานไฟฟาท่ีเพียงพอ  กระตุนใหสมองเกิดการใหความหมายวา มีอะไรเกิดข้ึนกับตนเองใน
ขณะนั้นกอน แลวจึงจะเกิดกระบวนการตอบสนองของรางกายตาม ซ่ึงนั่นหมายความวา ถาไมเกิด
กระบวนการรับความรูสึก ไมมีการใหความหมายของความรูสึก สมองระดับสูงจะไมทํางาน ดังเชน 
ไมเกิดพฤติกรรมการกางของแขน-ขา เอียงลําตัวไปดานตรงขาม เพื่อไมใหลม ซ่ึงเรียกวา ปฏิกิริยา
การทรงตัว (balance response) เม่ือกําลังกระโดดแลวจะหกลมนั้น แสดงวาสมองในระดับสูงยัง
ไมไดทํางาน รางกายจึงไมแสดงปฏิกิริยาการทรงตัวออกเม่ือจะหกลม ซ่ึงอาจมีสาเหตุจากความ
บกพรองในกระบวนการรับความรูสึกหรือรับไมได  โดยอาจมีสาเหตุไดจากกลไกการให
ความหมายจากระบบการทรงตัวไมเพียงพอหรือมีภาวะการต่ืนตัวตํ่า  อวัยวะรับสัมผัสรับความรูสึก
ไมไดหรืออีกกรณีหนึ่งมีภาวะ    การตื่นตัวสูงมาก  อวัยวะรับสัมผัสรับความรูสึกมากเกินไป สับสน 
โดยปจจัยท้ัง 3 อยางนี้  ทําใหเกิดความบกพรองการรับขอมูล  การใหความหมายของส่ิงเราจึงสงผล
ตอการไมทํางานของสมองในระดับสูง 
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3. สมองของมนุษยมีการจัดระเบียบของขอมูลความรูสึกดวยตัวของสมองเองตาม
ธรรมชาติ  จัดโปรแกรมตอบสนองตอสถานการณในแตละบุคคลแตกตางกัน เพื่อความสมดุลทาง
ความรูสึก 

โดยธรรมชาติของบุคคลจะตองมีความสมดุลทางความรูสึก เพื่อใหพัฒนาการ      
ในดานตาง ๆ เปนไปไดอยางเหมาะสมในทุกชวงวัย เชน ในเด็ก 2 ขวบ ท่ีมีพัฒนาการทางการ
เคล่ือนไหวท่ีตานแรงดึงดูดของโลกแลว  เด็กจะมีแรงขับภายในตองการประสบการณตาง ๆ จาก
กิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวตานแรงดึงดูดของโลก  เราจึงพบในเด็กวัยนี้ชอบเลนกิจกรรม           
การกระโดด  การปนปาย  การหกคะเมนตีลังกาตาง ๆ  ซ่ึงการเคล่ือนไหวตาง ๆ เหลานี้เปนการ
แสดงถึงการทํางานของสมองเพ่ือตอบสนองตอความตองการของเด็กในวัยนี้  เชนเดียวกับผูใหญท่ี
ทํางานนั่งอยูบนโตะท้ังวันท่ีจะมีความตองการหรือแสวงหากิจกรรมในลักษณะการวิ่ง  การเตน   
แอโรบิก  การเลนสกี เพื่อใหมีความรูสึกท่ีดีข้ึน  ซ่ึงเปนการคนหากิจกรรมเพ่ือความสมดุลทาง
ความรูสึกของแตละบุคคล แตละวัยท่ีเหมาะสมเปนประโยชนตอตนเอง 

4. ขอมูลความรูสึกจากอวัยวะรับสัมผัสชนิดใดชนิดหนึ่ง  มีผลกระทบซ่ึงกันและกัน
กับอวัยวะรับสัมผัสรับสัมผัสชนิดอ่ืน ๆ รวมท้ังรางกายทุกสวนดวยท้ังในลักษณะการกระตุนหรือ
ยับยั้งได 

ระบบประสาทสวนกลางมีโครงสรางท่ีประกอบไปดวยเซลลประสาทมากมาย 
ติดตอเช่ือมกัน ท่ีเรียกวา ไซแนพส (synapse) ซ่ึงมีกระบวนการรับ เก็บ และสงตอขอมูลอยูในรูป
สัญญาณไฟฟา  ฉะนั้นพลังงานไฟฟาจากระบบอวัยวะรับสัมผัสชนิดใดชนิดหนึ่งจะสามารถสงผาน
ไปยังอวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ ได  และสงผลตอพฤติกรรมการตอบสนองของรางกายไดเชนกันหรือ
กลาวอีกกรณีหนึ่งไดวาการกระตุนหรือการยับยั้งไมสามารถทําไดดวยอวัยวะรับสัมผัสชนิดใดชนิด
หนึ่ง  แตสามารถทําไดดวยอาศัยระบบอวัยวะรับสัมผัสชนิดอ่ืน ๆ รวม  ซ่ึงดวยธรรมชาติของระบบ
ประสาทสวนกลางขอนี้  นักกิจกรรมบําบัดนํามาวางแผนในการใหโปรแกรมการรักษาในเด็กท่ีมี
การบกพรองอวัยวะรับสัมผัสชนิดใดชนิดหนึ่ง  ควรใชอวัยวะรับสัมผัสชนิด  อื่น ๆ รวมดวยใน
โปรแกรมการรักษา และในการจัดกิจกรรมใหโอกาสเด็กไดใชอวัยวะรับสัมผัสชนิดอ่ืนรวมในการ
ทํากิจกรรมนั้นดวย 

5. ระบบประสาทสวนกลางมีคุณสมบัติท่ีเรียกวา  นิวรอลพลาสติกซิต้ี (neural  

plasticity) 
นิวรอลพลาสติกซิต้ี หมายถึง ความสามารถในการปรับเปล่ียนการทํางานของเซลล

ประสาท  ซ่ึงอาจเกิดข้ึนไดท้ังในระดับของการปรับเปล่ียนหนาท่ีการทํางานในระยะแรกจนถึงการ
เปล่ียนโครงสรางในระยะยาว 
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การปรับเป ล่ียนหนา ท่ีการทํางานในระยะแรกเกิดจากการเปลี่ ยนแปลง  
ประสิทธิภาพการสงตอสัญญาณประสาทท่ีติดเช่ือมตอกัน  ขณะท่ีการเปล่ียนแปลงโครงสรางเกิด
จากการเปล่ียนแปลงการจัดลําดับ และการเชื่อมตอของเซลลประสาท  การเปล่ียนแปลงของเซลล
ประสาท จากระดับของการถายทอดสัญญาณประสาทท่ีไซแนพส (synapse) จนกระท่ังเกิดการ
เปล่ียนแปลงท่ีระดับโครงสราง คือ การที่บุคคลเกิดการเรียนรูปรับเปล่ียนพฤติกรรม  แสดงออกซ่ึง
พฤติกรรมใหสังเกตเห็นได  ฉะนั้นอาจกลาวไดวา     การเรียนรูเปนกระบวนการซ่ึงสามารถเปล่ียน
ประสิทธิภาพและการเช่ือมตอของเซลลประสาทได 

6. พัฒนาการของมนุษยเกิดข้ึนอยางมีลําดับข้ันตอน 
การเจริญเติบโตและการถึงวุฒิภาวะของสมอง จะเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหเด็กมี

พัฒนาการไดอยางเหมาะสมในทุกชวงวัย  ซ่ึงพัฒนาการในแตละดานนั้นจะดําเนินการเปนลําดบัข้ัน
มีแบบแผนเฉพาะในแตละชวงอายุอายุ  โดยเร่ิมจากแบบแผนท่ีงาย ๆ แลวพัฒนาเปนแบบแผนท่ี
ซับซอนมากยิ่งข้ึน จนถึงข้ันเปนแบบแผนสมบูรณ (matured pattern) ความเขาใจถึง
ลักษณะเฉพาะ  รวมท้ังลําดับข้ันตอนปกติของพัฒนาการ  มีความจําเปนอยางมากของนัก
กิจกรรมบําบัดตอการใชกรอบอางอิงนี้เพราะพฤติกรรมการปรับตัว (adaptive response) ตอการ
กระตุนของ นักกิจกรรมบําบัดท่ีเด็กแสดงออกมา เปนส่ิงท่ีตองสังเกตและวิเคราะหไดวา เปน
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมหรือไม  จําเปนตองดัดแปลง ควบคุม การกระตุนอยางไรตอไป เพื่อใหได
พฤติกรรม    การปรับตัวท่ีสมบูรณแบบและวางแผนเพ่ือการคัดสรรกิจกรรมใหบรรลุถึงข้ันตอนท่ี
สูงกวา 
 

กรอบอางอิงการกระบวนการบูรณาการประสาทรับความรูสึก  ศึกษามุงเนนถึงบุคคล
สามารถปรับตัวตอส่ิงแวดลอมเพื่อการดํารงชีวิตอยางเปนอิสระ  โดยคํานึงถึงกระบวนการรับ
ความรูสึก (registration)  การประมวลความรูสึก (integration) และการแสดงออกของพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมไดอยางมีประสิทธิภาพในทุกชวงวัย ดร. จีน แอร ไดนําเสนอถึงกระบวนการบูรณาการ
ประสาทรับความรูสึกในแผนภูมิท่ี 2.1 
 
 
 
 
 
 



 11

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

แผนภูมิท่ี 2.1 การบูรณาการประสาทความรูสึก (สรอยสุดา, 2544) 
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แผนภูมิท่ี 2.1 แสดงถึงอวัยวะรับสัมผัส  กระบวนการบูรณาการประสาทรับความรูสึก 
และความพรอมพื้นฐาน หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก  ในภาวะปกติท่ีสงเสริมใหบุคคลดํารงชีวิตได
อยางเปนอิสระในแตละชวงวัย โดยซายมือของแผนภูมิ แสดงถึงอวัยวะรับสัมผัสท่ีมีรีเซ็ปเตอร 
(receptor) เฉพาะทางรับความรูสึกแตละชนิด  สงพลังไฟฟาไปยังสมอง  เกิดกระบวนการบูรณา
การประสาทรับความรูสึก (sensory integration process) ในระดับตาง ๆ  4 ระดับ  ดังนี้  

ระดับท่ี 1  เปนการประมวลความรูสึกจากระบบประสาทสัมผัสชนิดระบบการทรงตัว 
(vestibular system) รวมกับระบบการรับรูจากกลามเน้ือ เอ็น ขอ (proprioception system) เกิด
พฤติกรรมการตอบสนองของรางกายข้ันพื้นฐาน เชน ความสามารถในการควบคุม การเคล่ือนไหว
ของลูกตา ทําใหเด็กมีพัฒนาการการจองมอง มองตามบุคคล และส่ิงของ วัตถุได  นอกจากนี้ยังชวย
ใหเด็กเกิดการเรียนรูถึงปฏิกิริยาอัตโนมัติเกี่ยวกับการทรงทา การควบคุมทาทาง ความสมดุลของ
รางกายในทาตาง ๆ   ความตึงตัวปกติของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวตาง ๆ ท่ีตานแรงดึงดูดโลก  
ทําใหเด็กมีพัฒนาการ การกล้ิง การพลิกตะแคง การคืบ การคลาน การเกาะลุกข้ึนยืน การยืน       
การเดิน ไดเหมาะสมตามชวงวัย 

การประมวลความรูสึกในระดับแรกนี้ ยังเกิดจากการไดรับความรูสึกจากระบบกายสัมผัส
(tactile system) การสัมผัสดวยตนเองหรือการถูกสัมผัสจากบุคคลใกลชิดเชน มารดา พี่เล้ียง จะสง
ความรูสึก (sensation) ข้ึนไปยังสมอง เกิดกระบวนการบูรณาการประสาทรับความรูสึกท่ีทําใหเด็ก
เกิดพัฒนาการดานการดูด การเค้ียว การกลืน การแยกแยะลักษณะของอาหารแตละชนิด การยอมรับ
และรับประทานอาหารไดหลากหลายชนิด เรียนรูถึงส่ิงใดรับประทานไดหรือไม ไมหยิบส่ิงของ
หรือวัตถุท่ีรับประทานไมไดเขาปาก ไดอยางเหมาะสมตามชวงวัย  นอกจากนี้การประมวล
ความรูสึกทางกายสัมผัสท่ีเหมาะสม ถูกตองนั้นยังสงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูถึงการสัมผัสจาก
ส่ิงแวดลอม การแยกแยะส่ิงแวดลอม ความปลอดภัยจากส่ิงแวดลอม ความสัมพันธท่ีดีระหวาง
มารดาและลูก  ซ่ึงเหลานี้จะทําใหเรียนรูถึงตัวเด็กเองวาเปนบุคคลหนึ่ง การรูจักรักตนเอง การรูจัก
ไววางใจในบุคคลอ่ืน  และยอมรับบุคคลอ่ืน   สงผลตอพัฒนาการทางดานอารมณ  สังคม               
การแสดงออกของพฤติกรรมทางอารมณ สังคม แสดงออกของพฤติกรรมทางอารมณ สังคม     
สราง สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนไดอยางเหมาะสมตามชวงวัย 

การประมวลความรูสึกทางกายสัมผัสและความรูสึกจากแรงดึงดูดของโลกถือเปนส่ิงเรา
ชนิดแรกท่ีสมองประมวลขอมูลแลวทําใหเด็กเรียนรูถึงความปลอดภัยและความรูสึกสบาย สะดวก 
อบอุน พัฒนาดานความไววางใจในส่ิงแวดลอม 

ระดับท่ี 2  ในข้ันตอนท่ีสองนี้เปนการประมวลความรูสึกจากระบบประสาทสัมผัส 3 
ชนิดรวมกัน คือ ระบบกายสัมผัส  ระบบการทรงตัว  และระบบกลามเนื้อ เอ็น ขอ  ซ่ึงชวยสงเสริม
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และพัฒนาความมั่นคงทางอารมณ ชวงความสนใจ และระดับการต่ืนตัวตอการปฏิบัติกิจกรรมท่ี
เหมาะสม  ถาระบบประสาทสัมผัส 3 ชนิดดังกลาวมีการประมวลความรูสึกบกพรอง  อาจจะพบ
พฤติกรรมท่ีผิดปกติในเด็กได 2  ลักษณะ คือ เปนเด็กท่ีชอบอยูคนเดียว ไมเขากลุม เขากับบุคคลอ่ืน
ไดยาก คอนขางเงียบ เฉย หรือเด็กบางคนจะแสดงพฤติกรรมไมอยูนิ่ง หันเหความสนใจตอส่ิงเรา
ทางการไดยินและเสียงมากกวาปกติ เด็กกลุมนี้มีชวงความสนใจส้ัน ไมประสบความสําเร็จในการ
ทํางาน ทํากิจกรรมตาง ๆ ไมสามารถควบคุมความตั้งใจตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดได ทําใหพบปญหาทั้งใน
บานและในช้ันเรียน 

นอกจากนี้ ผลจากการประมวลขอมูลความรูสึกในขั้นท่ี 2   นี้ยังชวยสงเสริมการรับรูถึง
สวนตาง ๆ ของรางกาย ความสัมพันธของแตละสวน และความสามารถในการเคล่ือนไหวของแต
ละสวนซ่ึงจะมีผลตอการมีสหสัมพันธของรางกายสองซีก รวมท้ังการวางแผนการใชรางกายแตละ
สวนในการกระทํา/ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 

ระดับท่ี 3  กระบวนการบูรณาการประสาทรับความรูสึก เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยาง
ตอเนื่องและการประมวลความรูสึกในระดับตํ่าจะเปนพื้นฐานของระดับสูง  ในระดับสามนี้จะมีการ
ประมวลความรูสึกจากระบบการทรงตัวและระบบการไดยินใหเกิดความสามารถ การเปลงเสียง 
การพูด และการเขาใจภาษาไดอยางเหมาะสมกับชวงวัย   ในระดับนี้ความรูสึกความรูสึกจากระบบ         
การทรงตัว  ระบบกลามเน้ือ เอ็น ขอ  ระบบกายสัมผัส  และระบบการมองเห็น จะเกิดการประมวล
ความรูสึกท้ังหมดรวมกันใหเด็กพัฒนาความสามารถในดานการมีสหสัมพันธของการมองเห็นกับ
การเคล่ือนไหว  มีความสามารถรับรู/เรียนรูทางสายตา  และความสามารถประกอบกิจกรรมได
อยางมีเปาหมาย 

ระดับท่ี 4  ในข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนสุดทายของกระบวนการบูรณาการประสาทรับ
ความรูสึก ซ่ึงเปนการประมวลความรูสึกจากระบบประสาทสัมผัสท้ัง 5 รวมกัน  ทําใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดของการทํางานของสมอง  โดยจะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม ความสามารถตาง ๆ
เชน การมีสมาธิ    การจัดการระบบลําดับข้ันตอน  การวางแผนได  เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  
สามารถควบคุมตนเองได  มีความเช่ือม่ันในตนเอง  มีความสามารถทางดานวิชาการ  การมีความคิด
ในรูปนามธรรม  การมีเหตุผล  การแสดงออกซ่ึงความถนัดของสมองซีกใดซีกหนึ่ง  หรือความเดน
ของรางกายดานซายหรือดานขวา  ซ่ึงผลลัพธในข้ันสุดทายท่ีเกิดข้ึนในระดับท่ีส่ีนี้ จะตองอาศัย
การบูรณาการประสาทรับความรูสึกในระดับท่ี 1  2 แล 3 ท่ีสมบูรณและมีประสิทธิภาพสูงสุดเปน
พื้นฐาน 

การพัฒนาการของกระบวนการบูรณาการประสาทรับความรูสึกของสมองนี้ไมไดเกิดข้ึน
ในชวงใดชวงหน่ึงของอายุเด็กอยางเจาะจง  แตจะเกิดข้ึนตลอดชวงอายุในวัยเด็ก  โดยเร่ิมพัฒนา
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ในชวงอายุ 2 เดือน  ระบบประสาทจะทําหนาท่ีสวนใหญอยูในระดับท่ี 1 ของการประมวล
ความรูสึกและระดับท่ี 2 บางเพียงเล็กนอย  ในระยะท่ี 3 จะไมมีการบูรณาการของความรูสึกเกิดข้ึน
เลย   ในชวงอายุ 1 ป การประมวลความรูสึกในระดับท่ี 1 และระดับท่ี 2 มีความสําคัญอยางมากและ
ระดับท่ี 3 เร่ิมมีบทบาทมากข้ึนในชวงอายุ 3 ป  การประมวลความรูสึกในระดับท่ี 1  2 และ 3      
ยังดําเนินไปอยางสม่ําเสมอ และระดับท่ี 4 เร่ิมมีบทบาทในชวงอายุ 6 ป  การประมวลความรูสึกใน
ระดับท่ี 1 มีความสมบูรณแลว  การประมวลความรูสึกในระดับท่ี 2 สวนใหญเกือบจะสมบูรณ และ
ระดับท่ี 3 ยังดําเนินการอยูอยางตอเนื่อง ทําใหเด็กเกิดการรับรูมากข้ึน  และระดับท่ี 4 เร่ิมมีบทบาท
อยางชัดเจนมากข้ึนเร่ือย ๆ 

จากแผนภูมิของกรอบอางอิงนี้ จะเปนการอธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยอัน
เนื่องมาจากการทํางานของระบบประสาท โดยมุงเนนในกระบวนการรับความรูสึกของอวัยวะ     
รับสัมผัส  การบูรณาการประสาทรับความรูสึก  และประสิทธิผลข้ันสุดทายท่ีทําใหบุคคลปฏิบัติ
กิจกรรมหลักไดอยางสมบูรณ  ความบกพรองท่ีจะพบไดในกรอบอางอิงนี้อาจพบไดในข้ันตอนการ
รับความรูสึก  การปรับระดับความรูสึก ผิดปกติไป เปาประสงคของนักกิจกรรมบําบัดในการใช
กรอบอางอิงนี้เพื่อสงเสริมความสามารถของสมองในการเรียนรูมากกวาท่ีจะเพิ่มทักษะในการ
ทํางานชนิดใดชนิดหนึ่ง  เพราะถาสมองมีความสามารถในการเรียนรูเพิ่มข้ึน  ทักษะตาง ๆ จะ
เพิ่มข้ึนเองโดยพิจารณาในข้ันตอนแรกที่ระบบอวัยวะรับสัมผัส  การปรับระดับความรูสึก           
การบําบัดรักษาจึงมุงเนนถึงการปอน  ควบคุมส่ิงเราการรับความรูสึก (sensory input) ใหแกสมอง
ผานระบบการทรงตัวในหู  ระบบกายสัมผัส  ระบบกลามเนื้อ เอ็นและขอ 

สมองจะตองทําหนาท่ีและเรียนรูท่ีจะตองจัดระเบียบส่ิงเราความรูสึกและการทํางาน
ประสมประสานกัน (self-organization) ผานทางส่ิงกระตุนท่ีนักกิจกรรมบําบัดใช  การพิจารณา
ส่ิงเราท่ีเหมาะสมกับเด็กจึงเปนส่ิงสําคัญเพื่อใหอวัยวะรับสัมผัสรับส่ิงเราได และกระตุนใหเกิด
กระบวนการจัดระเบียบหรือประมวลความรูสึก  และแสดงออกของพฤติกรรมท่ีสมองประมวลผล
แลว  เพื่อพัฒนาองคประกอบพื้นฐานที่จําเปนตอการเกิดประสิทธิผลในระยะสุดทายอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 
ความบกพรองตามกรอบอางอิงการบูรณาการประสาทรับความรูสึก  (Kielhofner, 

2004) 
ความบกพรองในกระบวนการและการผสมผสานการรับความรูสึกเปนความบกพรองใน

การวางแผนและการแสดงพฤติกรรมท่ีขัดขวางหรือสงผลกระทบตอการคิดและการเรียนรูการ
เคล่ือนไหว (conceptual และ motor learning) ซ่ึงแบงเปน 2 กลุมใหญ คือ 
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1. Poor  modulation   บกพรองในการปรับระดับการรับความรูสึก 
2. Poor  praxis   บกพรองในการเคล่ือนไหว โดยเฉพาะการวางแผนการเคล่ือนไหว

ใหม ๆ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

แผนภูมิท่ี 2.2 ความบกพรองของกระบวนการบูรณาการประสาทรับความรูสึก (Bundy, Lane & 

Murray, 2002) 
 

จากแผนภูมิ  2.2  จะเห็นไดวาภาวะหลีกหนีตอการรับความรู สึกสัมผัส  (tactile 

defensiveness) เปนความบกพรองหน่ึงในกลุมของกระบวนการปรับระดับการรับความรูสึก 
(sensory modulation)   ดังนั้นจึงตองเขาใจข้ันพื้นฐานกอนวากระบวนการปรับระดับการรับ
ความรูสึกเปนอยางไร 
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การปรับระดับการรับความรูสึก (sensory modulation) (Bundy, Lane & Murray, 
2002) 

การปรับระดับการรับความรูสึก หมายถึง  ความสามารถของระบบประสาทในการปรับ
และเตรียมพรอมสําหรับการทํากิจกรรม ซ่ึงจะทําใหเรามีความสนใจขอมูลในส่ิงแวดลอมท่ี
เกี่ยวของโดยตรง หรือมีความสําคัญ  กับการทํากิจกรรมนั้น และการตัดขอมูลท่ีไมเกี่ยวของกับ
สถานการณนั้น ๆ ออกไป การปรับระดับการรับความรูสึกมีความสําคัญกับระดับความสนใจ ระดับ
ของอารมณ และระดับความต่ืนตัวและการตอบสนองตอการเคล่ือนไหว เด็กท่ีมีปญหาการปรับ
ระดับการรับความรูสึกมักจะมีปญหา    การควบคุมพฤติกรรม มีความวิตกกังวลสูง มีการ
ตอบสนองทางอารมณตอสถานการณตางๆที่หลากหลายอยางไมเหมาะสมหรือมากจนเกินไป หรือ
มีระดับการต่ืนตัวท่ีข้ึน ๆ ลง ๆ 

ความบกพรองในการปรับระดับการรับความรูสึก (poor sensory modulation)  
(Kielhofner, 2004) 

ความบกพรองในการปรับระดับการรับความรูสึกคือ  การท่ีบุคคลมีความสามารถในการ
ประมวลผลและจัดระเบียบขอมูลความรูสึกท่ีเกี่ยวของ ท่ีไดรับจากส่ิงแวดลอมภายนอกและจาก
ภายในของตนเองไดอยางไมเหมาะสม เด็กมีการตอบสนองตอขอมูลความรูสึกท่ีมากจนเกินไป 
นอยจนเกินไป หรือข้ึน ๆ ลง ๆ ไมแนนอน จะทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมออกมาได  
การตอบสนองตอการรับขอมูลความรูสึกท่ีมากจนเกินไป (over-responsive) มักจะทําใหเด็ก
แสดงพฤติกรรมทีกลัวๆ ต่ืนตกใจงาย หรือมีปฏิกิริยาโตตอบอยางแรง ๆ เด็กท่ีมีลักษณะเกียจคราน 
เซ่ืองซึม และตอบสนองชามักจะเปนเด็กในกลุมของ การตอบสนองตอการรับขอมูลความรูสึกนอย
จนเกินไป (under-responsive) ซ่ึงแบงไดเปน 4 ชนิด คือ 

1. Sensory defensiveness คือ ภาวะท่ีหลีกหนีการรับสัมผัส การไดยิน การมองเห็น  
เนื่องจากมีการตอบสนองตอความรูสึกไดไวกวาปกติ รวมถึงภาวะ tactile defensive ดวย  

2. Gravitational insecurity คือ ภาวะกลัว รูสึกไมม่ันคงปลอดภัยตอแรงดึงดูดของ
โลก  เนื่องจากตอบสนองตอระบบการทรงตัวไดไวกวาปกติ ซ่ึงเกิดจากความบกพรองของ 
Otolithic vestibular processing เด็กกลุมนี้จะเคล่ือนไหวในแนบระนาบไดดีแตจะกลัว ไมม่ันใจ
เม่ือตองทํากิจกรรมท่ีเทาท้ังสองขางตองลอยจากพื้น 

3. Aversive responses to movement  คือ  ภาวะท่ีหลีกเล่ียงกลัวตอการเคล่ือนไหว
ท่ีไมเปนอันตราย  เปนความบกพรองของระบบประสาทอัตโนมัติ คลายกับภาวะ Gravitational 

insecurity  ตรงท่ี poor  processing ของระบบการทรงตัวเหมือนกัน แตสวนท่ีบกพรองคือสวน
ของ Semicircular canal mediated information 
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4. Under-responsiveness to sensation คือ  ภาวะท่ีเด็กไมคอยแสดงอาการหรือ
ตอบสนองนอยตอการรับความรูสึก มีลักษณะแสวงหาขอมูลในระบบตาง ๆ  เชน มีพฤติกรรมชอบ
สัมผัสพื้นผิวสัมผัสตาง ๆ    ชอบเอาของเขาปาก มีลักษณะทนเจ็บ  ไมกลัวท่ีสูง  ชอบเลนพาดโพน  
เลนแรงชอบกระแทกตัว ทานอาหารรสจัด  ชอบมองแสงจา เปนตน 
 

Sensory defensiveness เปนภาวะท่ีหลีกหนีตอการรับขอมูลความรูสึกในระบบตาง ๆ 
เกิดจากการปรับระดับขอมูลความรูสึกท่ีบกพรอง มีการตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ ไดไวกวาปกติ 
ระดับ Threshold ตํ่า ซ่ึงสามารถแบงระดับความรุนแรงของภาวะดังกลาวไดดังนี้ 

 
ระดับความรุนแรงของภาวะหลีกหนีตอการรับขอมูลความรูสึก (sensory 

defensiveness)   (สรอยสุดา, 2544; Wilbarger & Wilbarger, 1991) 
วิลบารเกอรและวิลบารเกอร (Wilbarger & Wilbarger) ในปค.ศ. 1991 ไดนําเสนอ

ระดับความรุนแรงของภาวะ Sensory defensiveness วาพบความรุนแรงได 3 ระดับ คือ ระดับ
นอย ระดับปานกลาง และระดับรุนแรง 

ในระดับนอย  พบวาเด็กไมสามารถควบคุมตนเองตอการรับความรูสึกชนิดใดชนิดหนึ่ง
เทานั้น ไมพบปญหาในการเรียน การเขากลุมสังคมกับเพื่อน ๆ ท่ีโรงเรียนแตตองการการควบคุม
คอนขางสูงมาก ซ่ึงถาทําไมไดอาจแสดงพฤติกรรมโตตอบทางภาษาและอารมณหงุดหงิดเล็กนอย 

ในระดับกลาง  จะสงผลตอการดํารงชีวิตของเด็กหลายๆดานเชน มีความยากลําบากใน
การสรางความสัมพันธกับเพื่อน ๆ  มีปญหาในทักษะกิจวัตรประจําวัน มีปญหาดานความสนใจและ
พฤติกรรมในโรงเรียน  

ในระดับรุนแรง  จะมีปญหาในทุกๆดานในการดํารงชีวิต ซ่ึงเด็กกลุมนี้มักไดรับการ
วินิจฉัยจากแพทยวามีพัฒนาการชาท่ีรุนแรงหรือมีปญหาดานอารมณ  กลุมออทิสซึม ในเด็กกลุมนี้
ตองการโปรแกรมการรักษาเพ่ือปรับระดับของความรูสึกเปนข้ันตอนแรกกอน บางคร้ังอาจจะใช
วิธีการรักษาอ่ืน ๆ เขามารวมดวย เพื่อประสิทธิภาพสูงสุด 

ในป ค.ศ. 1999 สแต็กนิตติ และคณะ ไดทําการวิจัยและเสนอการแบงระดับความรุนแรง
ของ Sensory Defensiveness ใหมโดยแบงเปนสองกลุมใหญ คือ กลุมแรกนั้นจะเปนกลุมท่ี
เรียกวา “Pure Sensory Defensiveness Syndrome” ซ่ึงแบงเปนสองระดับประกอบดวยระดับ
นอยและระดับกลางของการแบงระดับ Sensory defensiveness ตามเดิม  สวนกลุมท่ีสองเรียกวา 
“Other Diagnosed Conditions with clinical features of sensory defensiveness 
syndrome” ซ่ึงประกอบดวยระดับรุนแรงของการแบงตามวิลบารเกอรและวิลบารเกอรกับเด็กกลุม
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ท่ีไดการวินิจฉัยวาเปน Fragile X, Developmental Delay, Autism Spectrum Disorders, 

Attention Deficit Disorder (ADD/ADHD) และ Cerebral Palsy (Stagnitti, Raison & 
Ryan, 1999) 

 
2.  ภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส (tactile defensiveness) 

ลําดับขั้นพัฒนาการของระบบกายสัมผัส (Case-Smith, 2005) 
การพัฒนาการของระบบกายสัมผัสนั้นพัฒนาข้ึนต้ังแตทารกอยูในครรภชวงสัปดาหท่ี 5 

ของอายุครรภทารกเร่ิมมีการตอบสองตอ tactile stimuli โดยเปนลักษณะของรีเฟล็กซท่ีแสดงการ
หลีกหนีตอการสัมผัสซ่ึงตัวออนของเด็กจะหลีกหนีการถูกสัมผัสบริเวณปากโดยการงอศีรษะและ
ลําตัวสวนบน  พอเด็กคลอดออกมาการไดรับความรูสึกสัมผัสผานการกอด หอม รัด และการเล้ียงดู
จากผูดูแลจะทําใหพัฒนาเปนความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับผูเล้ียงดู  สรางความรูสึก
ไววางใจ ปลอดภัย และเร่ิมมีบทบาทในเร่ืองของสภาวะทางอารมณของเด็ก  ตอมาชวงอายุ 6 เดือน
แรกขอมูลจากการรับสัมผัสและการมองเห็นชวยใหเด็กเร่ิมใชมือในการเอ้ือมควาหรือเคาะวัตถุ  
เด็กเร่ิมมีการเอามือมาเลนกลางลําตัว  การทํางานรวมกันระหวางระบบกายสัมผัสและระบบการ
มองเห็นนํามาซ่ึงทักษะของเด็กในเร่ืองสหสัมพันธของตาและมือ  พอยางเขาขวบปแรกเด็กจะเร่ิม
สํารวจส่ิงแวดลอมมากข้ึนการรับรูการสัมผัสจะมีบทบาทในการพัฒนาทักษะการใชมือของเด็ก  
โดยเด็กทารกจะเรียนรูในการใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วช้ีหยิบจับวัตถุท่ีมีช้ินเล็ก ๆ  สวนในเร่ืองของการ
รับประทานอาหารเด็กจะใชกระบวนการของการรับความรูสึกของขอมูลจากริมฝปาก ขากรรไกร 
และภายในชองปากเพื่อชวยในการเค้ียวและกลืนอาหาร  ชวงวัย 2 ขวบเด็กเร่ิมพัฒนาทักษะการ
ทํางานของกลามเน้ือมัดเล็กในเร่ืองของการแยกแยะและรับรูตําแหนงของการสัมผัสสงผลใหเด็ก
สามารถรับรูไดวาถูกสัมผัสบริเวณไหนและแยกแยะผิวสัมผัสท่ีแตกตางกันได  นอกจากน้ีเด็กเร่ิม
พัฒนาการรับรูตําแหนงและความสัมพันธของสวนตางๆของรางกายทําใหเด็กสามารถวางแผนการ
เคล่ือนไหวในทาทางใหม ๆ ได เคล่ือนไหวรางกายไดหลากหลายทาทางมากข้ึน  ชวงอายุ 3-7 ป 
ความสามารถของกลามเนื้อมัดเล็กจะพัฒนาข้ึนเด็กมีความแมนยําและคลองแคลวมากข้ึนซ่ึงเปนผล
จากการพัฒนาของระบบการมองเห็นรวมกับระบบกายสัมผัส  เด็กวัยนี้เด็กจะรูสึกเห็นคุณคาของ
ตนเอง รูสึกประสบความสําเร็จจากความสามารถท่ีไดพัฒนาข้ึนตามวัย 

จากท่ีกลาวขางตน ระบบกายสัมผัสมีบทบาทสําคัญในการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
และเปนพื้นฐานของการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน รวมทั้งสภาวะทางอารมณ ถาเด็กมีความ
บกพรองในระบบดังกลาวมักสงผลกระทบตอกิจกรรมการดําเนินชีวิต  ทักษะทางสังคม 
ความสามารถพัฒนาการตามวัย อารมณ และการรับรู เรียนรู 
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ภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส หมายถึง  พฤติกรรมท่ีสังเกตไดซ่ึงเปนการ
ตอบสนองแบบหลีกเล่ียง หลีกหนีตอส่ิงเราทางการสัมผัสในพ้ืนผิวสัมผัสท่ีคนสวนใหญไมมี
ความรูสึกวาเปนอันตราย (Ayres, personal communication, 1988 in Bundy, Lane & 
Murray, 2002) 

ภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส  หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกดานการหลีก
หนีการสัมผัสจากบุคคล วัตถุ ส่ิงของ ท่ีอยูในชีวิตประจําวันและไมมีอันตรายใด ๆ  (Royeen & 

Lane, 1991) 

บุคคลท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสจะหลีกเล่ียงการถูกสัมผัสจากบุคลอ่ืน 
มักชอบท่ีจะไปสัมผัสบุคคลอ่ืนมากกวา  บอยคร้ังท่ีจะรูสึกไมชอบท่ีจะทํากิจกรรมการสระผม     
ตัดผม  อาบนํ้า  หรือเล่ียงการสวมใสเส้ือผาชนิดใหม ๆ  ไมชอบสัมผัสปายยี่หอตรงคอเส้ือตองตัด
ออก  หลีกเล่ียงการท่ีตองใกลชิด หรือยืนเบียดกับผูอ่ืน  ไมชอบใหมือและเทาเปอน (Wilbarger & 

Wilbarger, 1991) 
 
กลไกการเกิดภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส (Royeen & Lane, 1991) 
การเกิดภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสนั้นเปนท่ีถกเถียงกันอยางมากในอดีต    

ท่ีผานมา โดยในป ค.ศ. 1964 ดร. เอ จีน แอร ไดสันนิษฐานวา  ภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึก
สัมผัสเปนผลของความไมสมดุลระหวางการแปลผล แปลความหมายของการแยกแยะความรูสึกกับ
ความตองการปองกันปกปองจากอันตราย ซ่ึงภาวะไวตอการรับความรูสึกสัมผัสเกิดเม่ือระบบ 
Discriminative dorsal column medial lemniscal system ซ่ึงทําหนาท่ีแปล แยกแยะ
รายละเอียดของความรูสึกแตละชนิดโดยอาศัยประสบการณในอดีตมาชวยในการตีความหมาย 
รวมกับยับยั้งการทํางานของระบบปองกัน ใหมีการตอบสนองอยางถูกตองและเหมาะสมกับส่ิงเรา
แตละชนิดไมสามารถยับยั้งการทํางานของระบบ Anterolateral system ซ่ึงทําหนาท่ีรับและแปล
ผลส่ิงท่ีมากระตุนอยางรุนแรงเปนการตอบสนองตอส่ิงท่ีมากระตุนท่ีมีลักษณะเปนอันตราย มีการ
ตอบสนองตอส่ิงเราโดยการเคล่ือนไหวอยางต่ืนตัวและระมัดระวัง  ยังผลใหการแปลขอมูลเม่ือถูก
สัมผัสอยางแผวเบา (light touch) กลายเปนความรูสึกอยากปองกัน ปกปอง ทําใหเกิดพฤติกรรม
หลีกหนีและตอบสนองทางอารมณอยางรุนแรง  ซ่ึง ดร. เอ จีน แอร ยังกลาวอีกวาจะมีการหล่ังสาร 
adrenaline (epinephrine) จากระบบ sympathetic nervous system เม่ืออยูในสถานการณท่ี
เครียด ซ่ึงถือวามีบทบาทในการแสดงออกของภาวะไวตอการรับความรูสึกสัมผัส 

ในป ค.ศ. 1982 ดร. เอลิซาเบธ ลารสัน (Dr. Elisabeth Larson) ไดสันนิษฐานวาภาวะ
หลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสเปนผลจากการบกพรองในการกล่ันกรองหรือยับยั้งการกระตุน
จากส่ิงแวดลอม  เธออธิบายเพิ่มเติมวาระดับการต่ืนตัวสูง  การหันเหความสนใจไดงายและ
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พฤติกรรมหลีกหนีท่ีพบในเด็กท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส เกิดจากการขาดการ
ยับยั้งของส่ิงเราตัวอ่ืนท่ีไมเกี่ยวของ ซ่ึงฟชเชอรและดันน (Fisher and Dunn)ในป ค.ศ. 1983  ได
แสดงแนวคิดท่ีเห็นดวยกับดร. เอลิซาเบธ ลารสัน (Dr. Elisabeth Larson) เกี่ยวกับการอธิบาย
ภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสวาเกิดจากการที่สมองขาดการยับยั้ง ปรับระดับส่ิงเรา
ความรูสึกสัมผัสใหเหมาะสมกับสถานการณ อันเปนผลจากการลมเหลวของโครงสรางระบบ
ประสาทสวนกลาง (Higher CNS) ในการปรับระดับการรับความรูสึกสัมผัสท่ีเขามาใหเหมาะสม 

ปจจุบันขอสันนิษฐานเก่ียวกับภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสกลาววา               
มันเกี่ยวของกับระบบการยับยั้งพฤติกรรมท่ีบกพรอง   ส่ิงเราท่ีเขาไปมีการปรับระดับความรูสึกไม
เหมาะสมรวมกับมีความบกพรองในการตอบสนองพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  กลาวคือ ภาวะหลีกหนี
ตอการรับความรูสึกสัมผัสเปนสาเหตุท่ีเกี่ยวของกับความบกพรองในกระบวนการปรับระดับการ
รับความรูสึก (poor sensory modulation / sensory modulation disorder) นั่นเอง 
 

ลักษณะของพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส (Royeen 
& Lane, 1991; Stagnitt, Raison & Ryan,1999)   
 

1. Avoidance of touch 
- หลีกเล่ียงเส้ือผาบางชนิดผิวสัมผัส (ลักษณะท่ีหยาบและขรุขระ) และชอบเส้ือผา

 บางชนิดผิวสัมผัส (ผาท่ีมีลักษณะนุม  กางเกงขายาว) 
- ชอบยืนเขาแถวคนสุดทาย หลีกเล่ียงการสัมผัสจากคนอ่ืน 
- ชอบหลีกเล่ียงการสัมผัส ไมชอบใหสัมผัสบริเวณใบหนา 
- หลีกเล่ียงการเลนกิจกรรมท่ีตองสัมผัสตัว บางคร้ังชอบแยกตัวเลนคนเดียว 

2. Aversive responses to non-noxious touch 
- หลีกหนีการกอด การรัด 

- หลีกหนีกิจกรรมในชีวิตประจําวันเชน การอาบน้ํา สระผม ตัดเล็บ ตัดผม และลาง
 หนา 

- หลีกหนีการดูแลสุขภาพของฟน (การไปหาหมอฟน  การแปรงฟน) 

- หลีกหนีกิจกรรมท่ีตองสัมผัสวัสดุงานศิลปะเชน finger paints ทราย และแปง
 เปยก 

3. Atypical affective responses to non-noxious tactile stimuli 
- แสดงความกังวลเวลาตองเขาใกลคนอ่ืน 

- ปฏิเสธ หลีกหนี หรือแสดงออกถึงความไมพอใจเวลาถูกสัมผัส เม่ือตองเผชิญหนา
 กับบริบทท่ีตองสนิทสนม 
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3.  การประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส  (Bundy, Lane & Murray, 2002) 

การประเมินความบกพรองตามกรอบอางอิงการบูรณาการประสาทรับความรูสึกนั้นจะใช
แบบประเมินท่ีเปนแบบประเมินมาตรฐานคือ แบบประเมิน Sensory Integration and Praxis 

Tests หรือท่ีเรียกวา SIPT  การท่ีจะใชแบบประเมินนี้ไดผูใชตองผานการอบรมการใชแบบ
ประเมินกอน  แตถาไมสามารถประเมินดวยแบบประเมินมาตรฐานดังกลาวไดอาจจะใชแบบ
ประเมินอ่ืน ตามความบกพรองท่ีแสดงออกใหเห็น แบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึก
สัมผัสนั้นมีอยู 3 แบบประเมินคือ (1) Sensory Profile ของ วินนี่ ดันน (Winnie Dunn) ในป
ค.ศ. 1994 (2) Evaluation of Sensory Processing หรือ ESP ของเชอรริล จอหนสัน-เอคเคอร
และไดแอน พารฮัม (Cheryl Johnson-Ecker and Dianne Parham) ในป ค.ศ. 2000 และ (3) 

Touch Inventory for Elementary School Aged Children หรือ TIE ของชารล็อต รอยยีน
และ จิม คารลตัน ฟอรจูน (Charlotte Royeen and Jim Carlton Fortune) ในป ค.ศ. 1990  ดัง
แผนภูมิท่ี 2.3   
 

 
แผนภูมิท่ี 2.3   แบบประเมินตามกรอบอางอิงการบูรณาการประสาทรับความรูสึก (ดัดแปลงจาก 

Bundy, Lane & Murray, 2002) 
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 เนื้อหาตอไปนีจ้ะกลาวถึงการทบทวนวรรณกรรมและวพิากษแบบประเมินท่ีเกี่ยวของกับ
ภาวะหลีกหนตีอการรับความรูสึกสัมผัส 3 แบบประเมิน ดังนี ้

1.  แบบประเมิน Sensory Profile 
แบบประเมินนี้ถูกคิดคนข้ึนโดย วินนี่ ดันน (Winnie Dunn) ซ่ึงแบบประเมินนี้ถูก

พัฒนาขึ้นมาเพื่อประเมินรูปแบบของกระบวนการประมวลผลขอมูลความรูสึก ผานรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตของเด็ก  ใชในเด็กกลุมอายุ 5-10 ป  หรืออาจใชในเด็กอายุ 3-4 ปได  โดยลักษณะของ
แบบประเมินจะเปนการใหผูปกครองระบุความถ่ีของพฤติกรรมท่ีแสดงออกมีเกณฑการใหคะแนน
อยู 5 อันดับคือ เกือบตลอดเวลา = 1  บอย ๆ คร้ัง = 2  บางคร้ัง = 3  นาน ๆ คร้ัง = 4  แทบจะไม
เคย = 5  แลวนําคะแนนท่ีไดมารวมเพื่อแปลผลในแตละปจจัย และแตละกระบวนการวาอยูในการ
ปกติท่ัวไป หรือมากกวาบุคคลอ่ืนท่ัวไป   มีการหาคาปกติในเด็กอายุ 3-10 ป จํานวน 1,037 คน 
และไดทําการหาคาความเช่ือม่ันภายในดวยการหาคาสัมประสิทธิแอลฟา เทากับ 0.47-0.91 

ขอไดเปรียบของแบบประเมินคือ ใหคะแนนและแปลผลไดงาย  เปนแบบประเมินท่ีเปน
ท่ียอมรับกันสากล  ขอจํากัดของแบบประเมินคือ ไมสามารถระบุไดวามีภาวะหลีกหนีตอการรับ
ความรูสึกสัมผัสหรือไม  ตองเสียคาใชจายซ้ือแบบประเมิน  และขอมูลท่ีไดอาจไมตรงกับความเปน
จริงเพราะเปนความคิดเห็นของผูปกครอง และ/หรือผูดูแล  นอกจากน้ียังใชเวลาในการทําแบบ
ประเมินนานจึงไมนิยมใชกันอยางแพรหลายในไทย  

 
2.  แบบประเมิน Evaluation of Sensory Processing (ESP) 
แบบประเมินนี้ถูกพัฒนาขึ้นโดย จอหนสันเอคเคอรและพารฮัม ในป ค.ศ. 2000 ซ่ึงมี

วัตถุประสงคเพื่อรายงานพฤติกรรมการประมวลความรูสึกในดานการไดยิน  ดานการรับรส/กล่ิน  
ดานการเคล่ือนไหวและการทรงทา  ดานการตอบสนองตอการสัมผัส  ดานการรักษาสมดุลของ
รางกาย  และดานการมองเห็น  ใชประเมินเด็กในชวงอายุ 3-6.11 ป  เกณฑการใหคะแนนจะเปนมา
ตราวัด 5 อันดับคือ A = แสดงพฤติกรรมนั้นเปนประจําเสมอ O = แสดงพฤติกรรมนั้นบอย ๆ      
S = แสดงพฤติกรรมนั้นเปนบางคร้ัง  R = แสดงพฤติกรรมนั้นนอยมาก  และ N = ไมแสดง
พฤติกรรมนั้นเลย สวนการแปลผลจะใชการดูแนวโนมของความถ่ีของพฤติกรรมแตละดาน  ไมมี
การแปลผลอยางชัดเจน แนนอน แบบประเมินนี้ไดมีการทดสอบคุณสมบัติของเคร่ืองมือในป 2000 
โดยไดหาคาความเท่ียงตรงโดยใชกลุมท่ีแตกตางกัน (contrasting group) โดยจับคูกลุมตัวอยาง 
(matched group) ท่ีเปนผูปกครองของเด็กปกติกับผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองในการบูรณา
การประสาทรับความรูสึก จํานวนกลุมละ 30 คน ดวยสถิติ Wilcoxon signed rank test  แลวได
หัวขอแบบประเมินท่ีมีคา p < 0.05 จํานวน 84 ขอ จากหัวขอประเมินท้ังหมด 200 ขอ 
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ขอไดเปรียบของแบบประเมินนี้คือ ใชงาย  สะดวก  และมีการดัดแปลงเปนภาษาไทยโดย
ภาควิชากิจกรรมบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในช่ือของรายการพฤติกรรม
การประมวลความรูสึก (Sensory Processing Checklist) ซ่ึงเปนท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายใน
ประเทศไทย  ขอจํากัดคือ แบบประเมินนี้ไมสามารถระบุไดวามีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึก
สัมผัส  และไมมีการใหคะแนน  การแปลผลท่ีแนนอน นอกจากนี้ขอมูลท่ีไดอาจไมตรงกับความ
เปนจริงเพราะเปนความคิดเห็นของผูปกครอง และ/หรือผูดูแล 

 
3. แบบประเมิน Touch Inventory for Elementary School Aged Children 

(TIE) 
แบบประเมินนี้ถูกคิดคนข้ึนโดยรอยยีนและฟอรจูน ในป ค.ศ. 1986-1990 เพื่อคัดกรอง

ภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส ใชประเมินเด็กท่ีมีอายุระหวาง 6-12 ป เปนแบบประเมิน 
self-report ท่ีใหเด็กตอบคําถาม (ผูทดสอบจะอานขอคําถามแลวใหเด็กเลือกบล็อก 3 อันท่ีมี
ขนาดและสีตางกันซ่ึงเปนตัวแทนของคะแนนแตละอันดับ) และใหผูปกครองทํา มีท้ังหมด 26 
หัวขอ ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะอาการของภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส   เกณฑการ
ใหคะแนนมี 3 อันดับ คือ 1 = no, 2 = little และ 3 = a lot  การแปลผลจะเทียบคะแนนท่ีได 
เปนคาเปอรเซ็นตไทล ใชเวลาในการทําการประเมิน 10 นาที ในป ค.ศ. 1990 ไดมีการทดสอบ
คุณสมบัติของเคร่ืองมือโดยไดหาคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ันภายในเทากับ 0.80  ความเช่ือม่ัน
แบบวัดซํ้า (test-retest) ท่ีระยะเวลา 2 อาทิตย ไดคา r = 0.59 และตอมาในป ค.ศ. 1995 คาความ
เช่ือม่ันแบบวัดซํ้า (test-retest) ท่ีระยะเวลา 1 อาทิตย ไดคา r = 0.91 ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.001 

สําหรับประเทศไทยไดมีการแปลเปนฉบับภาษาไทยโดยวิมลรัตนในปพ.ศ. 2539 โดยใชวิธี
ทดสอบซํ้า (test-retest) ใชระยะหางของการทดสอบเด็กคร้ังแรกและการทดสอบซ้ํา 1 สัปดาห 
ไดคาความเช่ือม่ัน 0.82 ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 และความสัมพันธระหวางการทดสอบเด็กคร้ัง
แรกและการใหคะแนนของผูปกครองมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง คือมีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธเพียรสัน 0.62 อยางมีนัยสําคัญ = 0.05 

ขอไดเปรียบของแบบประเมินนี้คือ สามารถระบุไดวามีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึก
หรือไม  ใชงาย  สะดวก การใหคะแนนและแปลผลงาย  มีการแปลเปนภาษาไทยและหาคาความ
เช่ือม่ันแลว  สวนขอจํากัดจะมีในเร่ืองของการมีขอจํากัดดานอายุ  ยังไมเปนท่ีรูจักกันและยังไมมี
การใชอยางแพรหลายในไทย  อีกท้ังขอมูลท่ีไดอาจไมตรงกับความเปนจริงเพราะเปนความคิดเห็น
ของผูปกครอง และ/หรือผูดูแล 
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ตารางท่ี 2.1 ตารางเปรียบเทียบและวิพากษแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับ
ความรูสึกสัมผัส 3 แบบประเมิน คือ แบบประเมิน Sensory Profile แบบประเมิน Evaluation of 

Sensory Processing (ESP) และ แบบประเมิน Touch Inventory for Elementary School 
Aged Children (TIE) 
 

 

แบบประเมิน Sensory Profile ESP TIE 

ผูคิดคน Winnie Dunn Cheryl Johnson-Ecker 
Dianne Parham 

Charlotte Royeen 
Jim Carlton Fortune 

วัตถุประสงค เพ่ือประเมินรูปแบบของ 
sensory processing ผาน
รูปแบบการดําเนินชีวิตของเด็ก 

เพ่ือรายงานพฤติกรรมการ
ประมวลความรูสึกในระบบ
ตาง ๆ 

เพ่ือคัดกรองภาวะหลีก
หนีตอการรับความรูสึก
สัมผัส 

ชวงอายุ 5-10 ป   3-6.11 ป 6-12 ป 
คุณสมบัติเคร่ืองมือ - หาคาปกติในเด็กอเมริกา 

1037 คน 
- คาความเช่ือมั่นภายใน 0.47-
0.91 

- หาความเที่ยงตรงตาม
โครงสรางโดย contrasting 
group 

- internal consistency  
0.80 
- test-retest 0.59, 0.91 
(ในประเทศไทย 0.82) 

การใหคะแนน 
การแปลผล 

- เกณฑการใหคะแนนมี 5 
อันดับ  
- การแปลผลเอาคะแนนรวม
มาแปลผลตามปจจัยและ
กระบวนการ 

- เกณฑการใหคะแนน
เปนมาตราวัด 5 อันดับ 
- การแปลผลใชการดู
แนวโนมความถ่ีของ
พฤติกรรม 

- เกณฑการใหคะแนนมี 
3 อันดับ 
- แปลผลเทียบคะแนน
ดิบเปนเปอรเซ็นตไทล 

ขอไดเปรียบ - ใหคะแนน แปลผลงาย 
- แบบประเมินเปนสากล 

- ใชงาย สะดวก 
- มีฉบับภาษาไทย 
(Sensory Processing 

Checklist) 

- สามารถระบุไดว ามี
ภาวะหลีกหนีตอการรับ
ความรูสึกสัมผัส 
- ใชงาย สะดวก 
- มีฉบับภาษาไทย 

ขอจํากัด - ไมสามารถระบุวามีภาวะ
หลีกหนีตอการรับความรูสึก
สัมผัส 
- ขอมูลอาจไมตรงเพราะเปน
ความคิดเห็นผูปกครอง 
- ใชเวลานาน 
- ราคาแพง 

-ไมสามารถระบุวามีภาวะ
หลีกหนีตอการรับ
ความรูสึกสัมผัส 
- ขอมูลอาจไมตรงเพราะ
เปนความคิดเห็นผูปกครอง 
- ไมมีการใหคะแนนและ
แปลผลที่แนนอน 
 

- ขอจํากัดดานอายุ 
- ไมเปนที่รูจักในไทย 
- ไมเปนที่นิยม 
- ขอมูลอาจไมตรงเพราะ
เ ป น ค ว า ม คิ ด เ ห็ น
ผูปกครอง 



 25

จากตาราง  2.1 ซ่ึงแสดงถึงการสรุปเปรียบเทียบและวิพากษแบบประเมินภาวะหลีกหนี
ตอการรับความรูสึกสัมผัส 3 แบบประเมิน คือ แบบประเมิน Sensory Profile แบบประเมิน 

Evaluation of Sensory Processing (ESP) และ แบบประเมินTouch Inventory for 

Elementary School Aged Children (TIE) จากการทบทวนวรรณกรรมและวิพากษแบบ
ประเมินตามตารางท่ี 2.1 ขางตน พบวา แบบประเมินท้ัง 3 แบบประเมินมีขอจํากัดในการนํามาใช
ในประเทศไทย  บางแบบประเมินเปนแบบประเมินท่ีใชเวลาในการประเมินนาน  ไมสามารถระบุ
ไดวามีภาวะไวตอการรับความรูสึกสัมผัสหรือไม  มีราคาแพง จึงไมเปนท่ีนิยมท่ีจะนํามาใชใน
ประเทศไทย  สวนแบบประเมินบางตัวใชงาย แมไมตองเสียคาใชจาย แตยังเปนลักษณะของแบบ
ประเมินท่ีเปนการแปลผลจากความคิดเห็นของผูปกครองและ/หรือผูดูแลซ่ึงบางคร้ังขอมูลท่ีไดอาจ
ไมตรงกับขอเท็จจริงท่ีเปนพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาแบบประเมิน
ภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสข้ึนมาใหม ซ่ึงเปนลักษณะของแบบประเมินที่เด็กตองเขา
รวมกิจกรรม ลงมือกระทําเอง ทําใหผูประเมินสามารถสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออกอยางแทจริง 
และไดขอมูลท่ีเปนจริงมากท่ีสุด   
 
 ประเภทของการประเมิน (พีรยา , 2549) 
 ประเภทของการประเมินในกิจกรรมบําบัดอาจแบงไดเปนหลายประเภทข้ึนอยูกับส่ิงท่ีแบง 
ในท่ีนี้ขอกลาวเปนสองลักษณะดวยกัน คือ การประเมินแบบไมมาตรฐานกับแบบประเมินโดยใช
เคร่ืองมือมาตรฐาน หรือ แบบเปนทางการกับแบบไมเปนทางการ (informal assessment และ 

formal assessment) 
 นักกิจกรรมบําบัดมีความคุนเคยและมีการใชการประเมินแบบไมมาตรฐานในการปฏิบัติ
ทางคลินิกอยูตลอดเวลา เชน การสังเกตการทํากิจกรรมของผูปวย การสัมภาษณอยางไมเปน
ทางการ หรือการใชเคร่ืองมืออุปกรณท่ีไมไดผานการพัฒนาและทําการวิจัยอยางเปนระบบ การ
ประเมินแบบไมมาตรฐานไมใชจะไมกอประโยชนในทางคลินิกเสียทีเดียวโดยเฉพาะในแผนกหรือ
สถาบันท่ียังไมมีเคร่ืองมือการประเมินท่ีเปนมาตรฐาน นอกจากนี้การประเมินแบบไมมาตรฐานใช
เวลานอยและมีคาใชจายตํ่า อยางไรก็ตามการประเมินประเภทน้ีก็มีขอเสียเปรียบจากการท่ีวัสดุ
อุปกรณท่ีใชรวมท้ังวิธีการประเมินไมไดบงบอกอยางชัดเจน ทําใหการแปลผลข้ึนอยูกับดุลพินิจ
และประสบการณของผูทําการประเมิน และไมสามารถนําขอมูลท่ีไดจากการประเมินไปรายงาน
อยางเปนทางการกับบุคลากรอ่ืน ๆ ในทีมเวชศาสตรฟนฟูหรือบุคคลอ่ืนได 

การประเมินโดยใชเคร่ืองมือมาตรฐาน เปนการประเมินท่ีเกี่ยวของกับการระบุวา กําลัง
ประเมินอะไร ประเมินอยางไร จะมีการรายงานผลการประเมินอยางไร และจะใชขอมูลท่ีไดจาก
การประเมินในการแกไขปญหาของผูปวยอยางไร การประเมินโดยใชเคร่ืองมือมาตรฐานซ่ึงผาน
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การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความเช่ือม่ันและเท่ียงตรงของเคร่ืองมือจะชวยเปนแนวทางใหนักบําบัด
สามารถตัดสินใจทางคลินิกได และสามารถเปรียบเทียบขอมูลระหวางผูประเมินหลาย ๆ คน ผูปวย
หลาย ๆ คน หรือเปรียบเทียบระหวางสถาบันหรือกลุมได นอกจากนี้การใชเคร่ืองมือมาตรฐานยัง
ชวยใหนักกิจกรรมบําบัดสามารถทําการประเมินซํ้าเพื่อดูความกาวหนาของผูปวยและรายงานผลตอ
ทีมเวชศาสตรฟนฟูหรือบุคคลอ่ืนได สวนขอเสียเปรียบของการใชเคร่ืองมือมาตรฐานคือ ราคาแพง 
ใชเวลาในการประเมินคอนขางนาน และบางเคร่ืองมือผูใชตองเขารับการอบรมเพื่อใหใชเคร่ืองมือ
และแปลผลไดอยางถูกตอง ตัวอยางเคร่ืองมือประเมินมาตรฐานท่ีพัฒนาโดยนักกิจกรรมบําบัด เชน 
Sensory Integration and Praxis Tests (SIPT)  
 
4.  การพัฒนาเคร่ืองมือประเมิน  (พวงรัตน , 2543) 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยนั้น  จะใชเคร่ืองมือชนิดใดนั้นยอมข้ึนอยูกับ
ลักษณะของเร่ืองท่ีจะวิจัยวาเปนเร่ืองแบบใด  ตองการขอมูลชนิดใด เพราะขอมูลท่ีใชในการวิจัยมี
อยูหลายลักษณะดังกลาวแลวและเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปนหลายชนิด 
แตละชนิดเหมาะกับขอมูลแตละลักษณะ  ผูวิจัยจึงจําเปนตองศึกษาเคร่ืองมือแตละชนิดท้ังในแงของ
ลักษณะเคร่ืองมือ  วิธีการสรางและขอดีขอเสีย  เพื่อท่ีจะไดสามารถเลือกใชไดเหมาะสมกับขอมูล
แตละลักษณะ 

เคร่ืองมือวิจัยท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตรนั้นมีอยู
หลายชนิด แตท่ีนิยมใชมีอยู 5 ชนิด  คือ 

- แบบทดสอบ 

- แบบสอบถาม 

- การสัมภาษณ 
- มาตราวัดทัศนคติ 
- การสังเกต 

เคร่ืองมือประเมินเพื่อบงช้ีภาวะไวตอการรับความรูสึกท่ีผูวิจัยจะพัฒนาขึ้นเปนลักษณะ
ของแบบทดสอบรวมกับการสังเกต ซ่ึงรายละเอียดของแตละชนิดมีเพิ่มเติมดังนี้ 

แบบทดสอบ (test)  คือชุดของส่ิงเราท่ีนําไปใชกระตุนบุคคลตอบสนองออกมา ชุดของ
ส่ิงเรานี้มักจะอยูในรูปของขอคําถาม ซ่ึงอาจใหเขียนตอบ ใหแสดงพฤติกรรม  ใหพูดออกทางวาจา
ก็ได  ทําใหสามารถวัดได สังเกตได และนําไปสูการแปลความหมายได  แบบทดสอบน้ีสามารถ
ใชไดกับขอมูลทางพุทธิปญญาดานจิตอารมณ และดานทักษะ  แตนิยมใชวัดทางดานพุทธิปญญา
เปนสวนใหญ 
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ในการสรางแบบทดสอบผูวิจัยควรกําหนดแผนการสรางซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนตาง ๆ
ดังนี้ คือ 

1. กําหนดวัตถุประสงคในการศึกษา  ข้ันนี้เปนการวางโครงการลวงหนา วาการวิจัย
นั้นตองการศึกษาอะไร กับใคร และศึกษาเพื่ออะไร 

2. กําหนดลักษณะของแบบทดสอบท่ีจะใช  ข้ันนี้ เปนการกําหนดรูปแบบของ
แบบทดสอบท่ีจะใชในการวิจัย โดยกําหนดวาจะใชแบบทดสอบประเภทใดจึงจะสอดคลองกับ
คุณลักษณะท่ีตองการศึกษา จํานวนขอความมีเทาใด และเวลาที่ใชควรเปนเทาใดจึงจะเหมาะสม 

3. การสรางแบบทดสอบ  ข้ันนี้เปนการพิจารณาวาคุณลักษณะท่ีตองการศึกษาน้ัน มี
องคประกอบของพฤติกรรมใดบางโดยตองคํานึงวาตัวขอสอบหรือแบบทดสอบนั้นเปนเพียง
ตัวแทนของพฤติกรรมท้ังหมด  ดังนั้นจึงตองใชวิจารณญาณอยางดีในการพิจารณาเลือกตัวแทน
พฤติกรรม แตละองคประกอบท่ีนํามาสรางแบบทดสอบซ่ึงอาจตองใชเทคนิคการสุมตัวอยางเนื้อหา 
(content sampling) โดยอาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตร เปนแนวทางในการสราง 

4. การสรางตัวคําถาม  ยึดหลักการใชภาษาท่ีเขาใจงาย ชัดเจน และมีความเปนปรนัย  
ถาขอสอบนั้นเปนขอสอบแบบปรนัย  การสรางตัวเลือกตองใหเปนอิสระจากกัน มีความชัดเจน   
ไมแนะคําตอบ 

5. การประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ  ข้ันนี้เปนการตรวจสอบดูวาเนื้อหาและ
พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีนํามาสรางเปนแบบทดสอบน้ันเปนตัวแทนท่ีดีหรือไม  ครอบคลุมเนื้อหาและ
พฤติกรรมท้ังหมดหรือไม โดยตรวจสอบคุณภาพท่ีสําคัญๆ ตอไปนี้ 

- ความเท่ียงตรง (validity)  เปนการตรวจสอบวาแบบทดสอบนั้น  วัดตรงตาม
วัตถุประสงคท่ีต้ังไวหรือไม 

- ความเชื่อ ม่ัน  (reliability)  เปนการตรวจสอบดูว าผลของการวัดจาด
แบบทดสอบนั้นมีความคงท่ีแนนอนมากนอยเพียงใด 

- ความเปนปรนัย (objective)  เปนการตรวจสอบดูวาคําถามหรือส่ิงท่ีถามใน
แบบทดสอบมีความชัดเจนดีพอหรือไม  ระบบการใหคะแนนและการแปลความหมายคะแนน  
นําไปใชไดตรงกันท่ัวไปไดหรือไม 
 

การสังเกต (observation)  เปนเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลท่ีตองอาศัยประสาทสัมผัส
หลายอยางโดยเฉพาะอยางยิ่งประสาทสัมผัสทางตาและหูเปนสําคัญ   การสังเกตใชไดดีสําหรับ
การศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรมของบุคคล รวมถึงปรากฏการณและพิธีการตาง ๆ ใชเปน
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เคร่ืองมือรวบรวมขอมูลไดท้ังดานวิทยาศาสตรกายภาพและทางดานพฤติกรรมศาสตรและ
สังคมศาสตร   ประเภทของการสังเกตแบงออกไดเปน 2   ประเภทใหญ ๆ  คือ 

1. การสังเกตทางตรง (direct observation)  เปนการสังเกตท่ีผูสังเกตตองเฝาดู
เหตุการณหรือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนดวยตนเองโดยอาศัยประสาทสัมผัสทางตาเปนสวนใหญ 
รองลงมาคือหู 

การสังเกตทางตรงสามารถแบงยอยไดเปน 2   ลักษณะ คือ 

- การสังเกตแบบมีสวนรวม  เปนการสังเกตท่ีผูสังเกตเขาไปมีสวนรวมใน
เหตุการณหรือกิจกรรมนั้น ๆ ดวย  ผูถูกสังเกตอาจจะรูตัวหรือไมรูตัวก็ได  แตในกรณีท่ีตองการ
พฤติกรรมท่ีเปนไปตามธรรมชาติและความเปนจริงไมควรใหผูถูกสังเกตรูตัว  การสังเกตใน
ลักษณะนี้ จะทําใหไดเห็นพฤติกรรมหรือเหตุการณอยางละเอียดทุกแงทุกมุม 

- การสังเกตแบบไมมีสวนรวม  เปนการสังเกตอยูนอกวง  กระทําตนเปนผูดู
อยางเดียว  ผูถูกสังเกตไมรูตัววามีคนคอยสังเกตอยู  การสังเกตแบบน้ีมีขอเสียคือ  ไมสามารถ
ติดตามพฤติกรรมทุกอยางได 

2. การสังเกตทางออม (indirect  observation) เปนการสังเกตท่ีผูสังเกตไมไดเห็น
เหตุการณหรือพฤติกรรมท่ีเกิดดวยตนเอง แตอาศัยการถายทอดดวยเคร่ืองมืออยางใดอยางหน่ึง เชน 
สังเกตจากการถายทําเปนภาพยนตร  ถายภาพไว เปนตน 

หลักการสังเกต  
การสังเกตมีหลักดังนี้ 
1. ในการสังเกตตองกําหนดจุดมุงหมายที่จะสังเกตไวใหแนนอน  โดยอาจทําเปน

รายการพฤติกรรมท่ีจะสังเกตไวลวงหนาอยางชัดเจน  พรอมกับกําหนดไววาจะบันทึกการสังเกต
อยางไรการสังเกตตองศึกษาเร่ืองท่ีจะสังเกตไวใหมีพื้นท่ีความรู 

2. การสังเกตตองนิยามส่ิงท่ีสังเกตใหแจมชัดวา หมายถึงอะไร มีขอบเขตแคไหน 

3. การสังเกตตองกระทําอยางมีระบบเชน กําหนดไววาจะสังเกตพฤติกรรมนั้น ๆ
ภายในเวลากี่นาทีหรือกี่วินาที เปนตน 

4. การสังเกตตองใหไดขอมูลเชิงปริมาณเพื่อนําไปวิเคราะหผลได 
5. การสังเกตผูสังเกตตองไมอคติ 

6. การสังเกตผูสังเกตตองไดรับการฝกฝนในเร่ืองท่ีจะสังเกตเปนอยางดี 
7. การสังเกตตองสังเกตอยางละเอียดถ่ีถวน 

8. การสังเกตตองมีการบันทึกผลทันที 
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9. ในการสังเกตควรใชเคร่ืองมืออ่ืนๆประกอบดวย เพื่อใชชวยในการบันทึกการสังเกต 
ซ่ึงอาจเปนแบบตรวจสอบรายการ (check list) หรือมาตราสวนประเมินคา (rating scale) หรือท้ัง
สองอยาง 

ลักษณะของผูสังเกต   
การสังเกตจะไดผลดีผูสังเกตตองมีลักษณะ 3 ประการ คือ 

1. ตองมีความต้ังใจ  ผูสังเกตตองมีจุดมุงหมายท่ีแนนอน และมีจิตใจจดจอตอเร่ืองท่ีจะ
สังเกต 

2. ตองมีประสาทสัมผัสท่ีดี  คือ ประสาทสัมผัสตองปกติและรับรูไดไว ประสาท
สัมผัสในท่ีนี้ไดแก ตาและหู  ตาตองไมบอดหูไมหนวก  และรับรูไดไว 

3. ตองมีการรับรูไดดี  ผูสังเกตตองพรอมท่ีจะรับรูและสามารถแปลความหมายส่ิงท่ี
รับรูนั้นไดถูกตอง  นั่นคือการสังเกตข้ึนกับองคประกอบตอไปนี้ดวย ไดแก 

- อารมณ  คือผูสังเกตตองมีอารมณอันม่ันคง  จิตใจไมวอกแวก 

- แรงจูงใจ  คือผูสังเกตตองมีความรูสึกอยากสังเกต ในส่ิงท่ีจะสังเกตอยางเต็ม
ใจและมีความรูสึกเห็นคุณคาในส่ิงท่ีจะสังเกต 

- ความรังเกียจ  คือผูสังเกตตองไมมีความรังเกียจกลุมตัวอยาง โดยทางใดทาง
หนึ่ง  ตองทําจิตใจใหยุติธรรม  ไมใชความรูสึกสวนตัวเขาไปเกี่ยวของ ตองสังเกตและบันทึกไป
ตามพฤติกรรมท่ีเกิด 

- ปญญา  ผูสังเกตตองมีความรูในเร่ืองท่ีสังเกตเปนอยางดี สามารถแปล
ความหมายพฤติกรรมท่ีสังเกตไดถูกตอง 

- สภาพทางกาย  ผูสังเกตตองมีสุขภาพเปนปกติ  ไมเจ็บปวย หรืออยูในสภาพท่ี
หิว งวงนอน เปนตน 
 

ขอไดเปรียบและ ขอจํากัดของวิธีการสังเกต 

ขอไดเปรียบของการสังเกตมีดังตอไปนี้ 
- การสังเกตทางตรงทําใหไดขอมูลท่ีถูกตองเปนจริงไดมาก  เพราะเปนการเก็บ

ขอมูลจากแหลงปฐมภูมิ 

- การสังเกตชวยใหไดขอมูลท่ีผูถูกสังเกตไมเต็มใจท่ีจะเลาออกมาเปนคําพูด 
อาจเพราะไมแนใจในขอเท็จจริงหรือกลัววาบอกแลวจะเปนภัยแกตัวเองหรือเปนการเส่ือมเสีย
บุคลิกลักษณะของตนไป 
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- การสังเกตชวยในการเก็บขอมูลเพิ่มเติมจากการใชวิธีการอ่ืนๆท้ังยังใชเปนวิธี
ตรวจสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือม่ันของขอมูลท่ีใชวิธีการอ่ืน ๆ อีกดวย 
 

ขอจํากัดของการสังเกต มีดังตอไปนี้ 
- การสังเกตมักจะขาดความเปนปรนัย เพราะขอมูลท่ีไดสวนใหญเปนขอมูลเชิง

คุณภาพตองเปล่ียนเปนเชิงปริมาณ  เพื่อนําไปวิเคราะหทางสถิติ ทําใหแปลความหมายไมตรงกันได 
- การสังเกตไมสามารถเก็บขอมูลไดท่ัวถึงทุกแงทุกมุม เพราะสังเกตเฉพาะบาง

เร่ืองท่ีกําหนดไวเทานั้น  ดังนั้นจึงอาจพลาดในพฤติกรรมบางอยางท่ีควรสังเกตไปได 
- การสังเกตถาผูสังเกตไมมีความรูในเร่ืองท่ีสังเกตและขาดการฝกฝน  ขอมูลท่ี

ไดอาจคลาดเคล่ือนได 
- การสังเกตอาจเกิดคามคลาดเคล่ือนไดอันเนื่องจากความอคติ 
- การสังเกตตองอาศัยการจดบันทึกผลที่รวดเร็วและแมนยํา  ถาการจดบันทึกไม

ดี  ผลท่ีไดอาจคลาดเคล่ือน 
 

การวิจัย คือ การคนหาความรูความจริงท่ีเช่ือถือได  และอุปกรณสําคัญสําหรับการทําวิจัย
คือเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนั้นการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยจึงสําคัญและมี
ความจําเปนมาก  กอนท่ีผูวิจัยจะนําเคร่ืองมือวิจัยไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจะตองทําการ
ตรวจสอบและวิเคราะหคาคุณภาพเคร่ืองมือกอนทุกคร้ังไป  เพื่อใหแนใจวาเครื่องมือวิจัยนั้นมี
คุณภาพอยูในเกณฑสูง  เม่ือนําไปใชเก็บขอมูลจริงแลวจะนําไปสูการไดผลวิจัยท่ีถูกตองและเช่ือถือ
ไดมากท่ีสุด 

ในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย  คุณภาพบางดานเม่ือสรางเคร่ืองมือเสร็จ       
สามารถตรวจสอบไดทันที เชน คุณภาพดานความเปนปรนัย เปนตน แตคุณภาพบางดาน เชน ความ
เท่ียงตรง ความเชื่อม่ัน อํานาจจําแนก ความยากงาย จะตองนําเครื่องมือนั้นไปทดลองใช (try out) 
กับกลุมทดลองเคร่ืองมือ แลวนําผลมาวิเคราะหหาคาคุณภาพและถาปรากฏวาคาคุณภาพดานตาง ๆ 
ท่ีวิเคราะหนั้นไมไดตามเกณฑท่ีกําหนดไวจะตองทําการปรับปรุงแกไข และอาจตองนําไปทดลอง
ใหม จนกวาจะแนใจวาไดคุณภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว   การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยแต
ละชนิดมีความคลายกันในบางดานและตางกันในบางดาน  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของเคร่ืองมือเปน
สําคัญ  นอกจากนี้การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือแตละดานมีวิธีการแตกตางกันดวย  

คุณภาพของเคร่ืองมือท่ีจําเปนตองตรวจสอบมีอยู 5 ดานไดแก 
1. ความเท่ียงตรง (validity) 
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2. ความเช่ือม่ัน (reliability) 
3. ความเปนปรนัย (objectivity) 
4. อํานาจจําแนก (discrimination) 
5. ความยากงาย (difficulty) 

            

เคร่ืองมือบางชนิดจําเปนตองตรวจสอบคุณภาพท้ัง 5 ดาน   แตบางชนิดตรวจสอบเพียง
บางดานท้ังนี้แลวแตลักษณะของเคร่ืองมือแตละชนิด ในท่ีนี้ขอกลาวเฉพาะเพียงการหาคาความ
เท่ียงตรงเทานั้น 

 
ความเที่ยงตรง (validity) 

เปนคุณสมบัติของเคร่ืองมือท่ีแสดงใหทราบวาเครื่องมือนั้น ๆ สามารถวัดไดในส่ิงท่ี
ตองการวัดหรือตองการศึกษาไดถูกตองและครบถวนเพียงใด  ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือตอง
อาศัยเกณฑเปนตัวบงช้ีหรือเปนเคร่ืองเทียบ  เพื่อใหทราบวาเคร่ืองมือนั้น ๆ มีความเที่ยงตรงในดาน
ใด  ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือจําแนกได 3 อยาง ตามเกณฑท่ีใชเทียบคือ 

1.  ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) เปนความสอดคลองระหวางเน้ือหา
สาระของเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนกับเนื้อหาสาระของส่ิงท่ีตองการศึกษา ถาเคร่ืองมือใดสรางได
สอดคลองกับเนื้อหาสาระของส่ิงท่ีตองการศึกษา กลาวไดวาเคร่ืองมือนั้น ๆ มีความเท่ียงตรงตาม
เนื้อหา เกณฑท่ีใชเทียบคือ เนื้อหาของส่ิงท่ีตองการศึกษา การตรวจสอบดูวาเครื่องมือวิจัยใด          
มีความเท่ียงตรงตามเน้ือหามากนอยเพียงใด  วิธีการดังนี้ 

- ตรวจสอบโดยอาศัยดุลยพินิจของผูเช่ียวชาญหรือผูรอบรูเฉพาะเร่ือง (subject 

matter specialists) วิธีนี้ผูวิจัยจะตองสํารวจดูวาเร่ืองท่ีวิจัยนั้นมีใครเปนผูรอบรู หรือผูเช่ียวชาญใน
เร่ืองนั้น ๆ บาง  คัดเลือกหรือกําหนดไวอยางนอยควรมีสัก 3 ทาน นําเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนนั้นไปให
ผูรอบรูหรือผูเช่ียวชาญที่กําหนดไวตรวจสอบซ่ึงจะเปนการพิจารณาดูวาเคร่ืองมือนั้น ๆ ไดถามใน
แงมุมตาง ๆ หรือประเด็นตาง ๆ ตามที่ควรจะถามไดครอบคลุมหรือไม  ถาผูเช่ียวชาญทุกทาน
ตัดสินตรงกันวาใชได  แบบทดสอบน้ันมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหา ถาขอคําถามใดผูเช่ียวชาญให
ความคิดเห็นไมตรงกันควรปรับปรุงแกไขและเปนวิธีท่ีใชไดกับเคร่ืองมือวิจัยท่ัว ๆ ไปดวย 

2.  ความเท่ียงตรงตามโครงสราง (construct validity)  เปนความสอดคลองระหวาง

ลักษณะพฤติกรรมของขอคําถามกับพฤติกรรมท่ีเปนเปาหมายของส่ิงท่ีตองการจะวัด  และ
พฤติกรรมท่ีเปนเปาหมายของส่ิงท่ีตองการจะวัดนี้คือ  พฤติกรรมท่ีเปนโครงสรางของเร่ืองนั้น ๆ
ตามท่ีกําหนดไวในทฤษฎีเร่ืองนั้น ๆ  การตรวจสอบความเท่ียงตรงตามโครงสรางสวนใหญใชกับ
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เคร่ืองมือท่ีเปนแบบวัดทางดานพุทธิปญญา และดานจิตอารมณประเภทท่ีเปนนามธรรม เชน ความ
เกรงใจ  ความคับของใจ การปรับตัวทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ เปนตน  การจะสรางเคร่ืองมือใหมีความ
เท่ียงตรงตามโครงสราง กอนสรางผูวิจัยจะตองศึกษาหรือทําความเขาใจใหแนชัดวาตัวแปรเหลานี้
ตามทฤษฎีระบุโครงสรางของพฤติกรรมไวอยางไร  และตองทําการนิยามใหชัดเจนแลวจึงสรางขอ
คําถามของเคร่ืองมือนั้น ๆ ใหครอบคลุมคุณลักษณะยอย ๆ หรือพฤติกรรมยอย ๆ ตามท่ีระบุไวใน
ทฤษฎี 

- ตรวจสอบโดยอาศัยดุลยพินิจของผูเช่ียวชาญหรือผูรอบรูเฉพาะเร่ือง (subject 

matter specialists)  ซ่ึงเรียกวา วิธี “face validity” เชนเดียวกับการหาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา 
โดยในการตรวจสอบน้ันจะเนนการตรวจสอบท่ีลักษณะพฤติกรรมของขอคําถามแทนเนื้อหา   การ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหาและตามโครงสรางโดยอาศัยดุลยพินิจของผูเช่ียวชาญนั้น
ในทางปฏิบัติสามารถตรวจสอบไปพรอมๆกันไดและสามารถวิเคราะหออกมาในเชิงปริมาณหรือ
ตัวเลขได ซ่ึงมีวิธีการอยู 3 วิธีดังนี้ 

วิธีท่ี 1 หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรม 
โดยนําเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญเนื้อหา (ควรมีอยางนอย 3 คน) แตละคนพิจารณาลง
ความเห็นและใหคะแนนดังนี้ 

+1   เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นเปนตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมนั้น 
  0   เม่ือไมแนใจวาขอคําถามนั้นเปนตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมนั้นหรือไม 
-1    เม่ือแนใจวาขอคําถามไมเปนตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมนั้น 
 
นําคะแนนท่ีไดมาแทนคาในสูตรดังนี้ 
 
 IC (Index of Item Objective Congruency)   =   Σ R / N 
 
เม่ือ IC   หมายถึง   ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม 

     Σ R  หมายถึง   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเนื้อหาท้ังหมด 

     N     หมายถึง   จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 

 ถาคาดัชนี  IC ท่ีคํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 ขอคําถามนั้นเปนตัวแทน
ลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมน้ัน ถาขอคําถามใดมีคาดัชนีตํ่ากวา 0.5 ขอคําถามนั้นถูกตัดออกไป
หรือตองนําไปปรับปรุงแกไขใหมใหดีข้ึน 
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วิธีท่ี 2 หาคาดัชนีความเหมาะสมระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะของกลุมพฤติกรรม 
โดยหาคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คัดเลือกขอคําถามท่ีมีคาเฉล่ียต้ังแต 3.5 ข้ึนไปและมีคา
ความเบ่ียงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 ไว ขอใดท่ีไมเปนไปตามเกณฑนี้อาจตัดท้ิงไปหรือนําไป
ปรับปรุงแกไขแลวแตกรณีตามความเหมาะสม 

วิธีท่ี 3 หาคาดัชนีจับคูระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะของกลุมพฤติกรรม ถาขอ
คําถามใดจับคูกับพฤติกรรมใดมีคาเปอรเซ็นตความถ่ีหรือดัชนีการจับคูสูงกวา 80% ข้ึนไป ขอ
คําถามนั้นมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาซ่ึงมีความเท่ียงตรงตามโครงสรางดวย 

3.  ความเท่ียงตรงตามเกณฑท่ีเกี่ยวของ (criterion related validity) เปนความ
เท่ียงตรงท่ีพิจารณาจากพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกทดสอบเปนหลักโดยอาศัยสภาพเวลาเปนตัว
เกณฑช้ีบงถึงความเท่ียงตรง แบงเปน 2 ชนิดดังนี้ 

- ความเท่ียงตรงตามสภาพ (concurrent validity)  เปนความสอดคลองของผลการ
วัด คุณลักษณะใดหรือพฤติกรรมใด ๆ จากเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนกับสภาพท่ีเปนจริงในขณะน้ัน 
เคร่ืองมือใดตามท่ีใหผลการวัดสอดคลองกับสภาพเปนจริงในขณะนั้นมาก เคร่ืองมือนั้นมีความ
เท่ียงตรงตามสภาพสูง  ในการหาความเท่ียงตรงตามสภาพจึงจําเปนตองมีขอมูลท้ัง 2 ชุดคือ ชุดหนึง่
เปนคะแนนจากเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนและอีกชุดหนึ่งเปนขอมูลท่ีบอกสภาพเปนจริงในขณะน้ัน      
ซ่ึงอาจไดจากการสังเกตหรือเปนคะแนนการปฏิบัติได แลวนํามาหาความสัมพันธหรือความ
สอดคลองกัน  ถาขอมูลท้ังสองชุดคิดออกมาเปนคะแนนไดนํามาหาสหสัมพันธตามวิธีของเพียรสัน
ถาขอมูลอยูในรูปอ่ืนหาสหสัมพันธแบบอ่ืน ๆ ท้ังนี้แลวแตระดับขอมูลท่ีไดจากการวัด   ขอสังเกต
เกี่ยวกับความเท่ียงตรงตามสภาพคือ ความเที่ยงตรงตามสภาพจะมีความสัมพันธอยางมากกับคา
อํานาจจําแนกของเคร่ืองมือนั้น ๆ  เคร่ืองมือท่ีมีคาอํานาจจําแนกสูงจะทําใหเกิดความเท่ียงตรงตาม
สภาพสูงดวย  ดังนั้นการพิจารณาความเท่ียงตรงตามสภาพจึงตองคํานึงถึงอํานาจจําแนกควบคูกัน
ไปดวย 

- ความเท่ียงตรงตามการพยากรณ (predictive validity)  เปนความสอดคลองของ
ผลการวัดจากเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึน  กับผลที่คาดคะเนหรือคาดการณไวท่ีจะเกิดในอนาคตซ่ึงกําหนด
ระยะเวลาอาจเปนชวงส้ันหรือชวงยาวได  การหาความเที่ยงตรงตามการพยากรณจึงตองรอเวลาให
บุคคลไดปฏิบัติในกิจกรรมที่ตองการศึกษานั้นสักชวงระยะเวลาหน่ึงกอน  แลวจึงนําผลการปฏิบัติ
นั้นกับผลท่ีไดจากเครื่องมือท่ีสรางข้ึนมาหาความสัมพันธกัน  ซ่ึงถาผลการวัดท้ังสองชุดเปน
คะแนนหาคาสหสัมพันธตามวิธีของเพียรสัน ถาขอมูลอยูในรูปแบบอ่ืน หาสหสัมพันธแบบอ่ืนให
สอดคลองกัน 
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5.  ขั้นตอนการสรางและพัฒนาแบบประเมิน (Benson & Clark, 1982) 
จากการเสนอขอแนะนําในการพัฒนาแบบประเมินของ ดร.เจร่ี เบนสันและ ดร.ฟลอเรนซ 

คลากคในป ค.ศ. 1982 ไดทําการแบงข้ันตอนในการสรางและพัฒนาแบบประเมินไว 4 ระยะเพื่อ
งายในการเขาใจ  ซ่ึงประกอบดวย (1) ระยะการวางแผน  ซ่ึงในข้ันตอนนี้ประกอบดวยข้ันตอนยอย
อีก 2 ข้ันตอน (2) ระยะกําหนดโครงสรางของแบบประเมินซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนยอยอีก 4 
ข้ันตอน (3) ระยะการประเมินแบบประเมินมีข้ันตอนยอยอยู 5 ข้ันตอน และ(4) ระยะการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรง ความนาเช่ือถือของแบบประเมินซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนยอยอีก 2 
ข้ันตอน ดังท่ีแสดงในแผนภูมิท่ี 2.4 

 
แผนภูมิท่ี 2.4 แผนผังสําหรับการพัฒนาแบบประเมิน (Benson & Clark, 1982) 

 
การสรางแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป ไดอิง

ตามขอแนะนําในการพัฒนาแบบประเมินของ ดร.เจร่ี เบนสันและ ดร.ฟลอเรนซ คลากค ตาม
แผนภูมิท่ี 2.4  อยางไรก็ตาม การวิจัยในคร้ังนี้ทําเฉพาะการสรางแบบประเมินตามระยะท่ี 1 และ 2 
โดยส้ินสุดท่ีข้ันตอนการหาคาความเท่ียงตรงดานเนื้อหาแลวนําไปปรับปรุงแกไข โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
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ระยะท่ี 1    

1. ผูวิจัยไดกําหนดเปาหมายของแบบประเมินโดยมุงท่ีจะสนใจประเมินภาวะหลีกหนี
ตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กกลุมอายุ 3-5 ป  ดังท่ีกลาวไวในหลักการและเหตุผล  

2. จากนั้นทําการคนควาขอมูลและทบทวนวรรณกรรมของดร.เอ จีน แอร  ในป ค.ศ.
1988  วิลบารเกอรและวิลบารเกอรในป ค.ศ.1991 และ ชารล็อต รอยยีนและเลนในป ค.ศ.1991 
ในเร่ืองของการนิยามคําจํากัดความและลักษณะของพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของของภาวะหลีกหนีตอการ
รับความรูสึกสัมผัสเพื่อนํามากําหนดโครงสรางดานเนื้อหาของแบบประเมิน  

3.  เลือกลักษณะของแบบประเมิน  เปนแบบประเมินท่ีเช็คพฤติกรรมแสดงออกของ
เด็กจากการลงมือกระทําหรือถูกกระทําในแตละกิจกรรมประเมินท่ีผูวิจัยสรางข้ึน   
 

ระยะท่ี 2 
4. ทําการเลือกกิจกรรมประเมินโดยเอาโครงสรางและหลักการ  จากกิจกรรมท่ีชวยลด

ภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสของบันดี้ เลน และเมอรเรย ในปค.ศ. 2002 (เชน ใชแปรง
ถูบริเวณผิวหนัง การควานหาของในถังผิวสัมผัสตาง ๆ อยางเชนถังถ่ัว ถังขาวสาร ใสหมวก นวด
รางกายเด็กดวยโลชั่น แปง หรือเลนครีม/โฟมโกนหนวด) รวมกับดัดแปลงจากเนื้อหาของแบบ
ประเมิน TIE ของรอยยีนและฟอรจูน ในป ค.ศ. 1990 (เชน รูสึกรําคาญ ไมชอบเม่ือคนอ่ืนหวีผม
ให  รูสึกรําคาญไมชอบเม่ือเลนบนพรม  หลีกเล่ียงไมชอบระบายสีดวยนิ้ว  ขัดขืนเม่ือถูกกอดหรือ
เกาะไหล  หลีกเล่ียงการถูกสัมผัสบริเวณหนา) โดยเลือกจากกิจกรรมที่สามารถหาวัสดุอุปกรณได
งายในคลินิก  และเปนกิจกรรมท่ีนิยมใชรักษาภาวะดังกลาว  ซ่ึงลักษณะของกิจกรรมจะจัดเปนสอง
กลุมคือ (1) กิจกรรมท่ีตัวเด็กเองเขาไปสัมผัสกับผิวสัมผัสตาง ๆ  และ(2) กิจกรรมท่ีเด็กถูกสัมผัส 
หรือไดรับการสัมผัสจากผูประเมิน   การเรียงลําดับกิจกรรม ผูวิจัยเลือกเรียงจากประสบการณการ
ทํางานท่ีพบวาเด็กท่ีมีภาวะดังกลาวมักปรับตัวไดคอนขางยากกับสถานการณใหม ๆ   กิจกรรม
เร่ิมแรกจึงเปนกิจกรรมท่ีนั่งทําเพื่อความคุนเคยกอน ตอมาคอยเปนกิจกรรมการเคล่ือนไหวผาน
ผิวสัมผัส    ตาง ๆ   จากน้ันลักษณะของกิจกรรมจะคอย ๆ เพิ่มระดับของผิวสัมผัสใหเลอะ เหนอะ 
มากข้ึนซ่ึงเปนผิวสัมผัสท่ีเด็กท่ีมีภาวะดังกลาวมักท่ีจะหลีกเล่ียง/หลีกหนี 

เม่ือไดกิจกรรมทั้ง 18 กิจกรรมแลว ข้ันตอนตอไปคือ การอธิบายรูปแบบของ
กิจกรรมแตละกิจกรรม และกําหนดพฤติกรรมท่ีแสดงออกในแตละกิจกรรมซ่ึงผูวิจัยไดอิงมาจาก
ลักษณะของพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส ของรอยยีนและเลน 
(ค.ศ. 1991) และของสแต็กนิตติและคณะ (ค.ศ.1999) รวมกับประสบการณของผูวิจัยท่ีไดเห็น
พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กท่ีมีภาวะดังกลาวขณะเขารวมกิจกรรมดังท่ีกลาวขางตน และเพื่อ
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ความมั่นใจวาพฤติกรรมท่ีแสดงออกในแตละกิจกรรมท่ีไดกําหนดข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม
และประสบการณของผูวิจัยเปนพฤติกรรมท่ีสามารถพบไดเฉพาะในเด็กท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับ
ความรูสึกสัมผัสเทานั้น  จึงไดทําการสังเกตพฤติกรรมเด็กปกติและเด็กท่ีมีภาวะดังกลาวท่ีมีอายุ
เทากันในขณะทํากิจกรรมประเมินท่ีคิดข้ึน เพื่อทําการตัดพฤติกรรมท่ีไมเกี่ยวของออกไป  กลาวคือ
ตัดพฤติกรรมท่ีสามารถพบไดในเด็กปกติออกไป แลวทําการปรับปรุงแกไขแบบประเมิน 

5. นําแบบประเมินท่ีแกไขไปตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 
6. ทําการแกไขปรับปรุงแบบประเมินอีกคร้ัง 

 
หมายเหตุ:  เหตุผลในการเลือกสรางแบบประเมินในกลุมอายุ 3-5 ป เนื่องมาจากประสบการณ  
การทํางานของผูวิจัยท่ีไดใชกรอบอางอิงการบูรณาการประสาทความรูสึกในการปฏิบัติงานทาง
คลินิกและทํางานใกลชิดกับเด็กกลุมท่ีมีภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัส รวมถึงผูปกครอง
ของเด็กกลุมดังกลาว  พบวาเด็กกลุมอายุดังกลาวมีการแสดงออกถึงภาวะหลีกหนีตอการรับ
ความรูสึกสัมผัสไดชัดเจนกวาเด็กกลุมท่ีมีอายุมากกวานี้ อาจเนื่องมาจากกลุมท่ีมีอายุมากกวาได
ผานการฝก และเขารวมกิจกรรมเพ่ือลดภาวะดังกลาวจนอาการไมเห็นเดนชัด รวมกับเด็กวัย 3-5 ป
เปนวัยท่ีเรียนรูส่ิงแวดลอมและเรียนรูท่ีจะฝกหัดทักษะการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน เม่ือมี
ภาวะดังกลาวทําใหไมสามารถทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันไดเหมือนเพ่ือนวัยเดียวกัน  จึงเห็นวา
ภาวะดังกลาวเดนชัดเพราะมันกระทบกับกิจกรรมตามวัย และแบบประเมินท่ีเปนมาตรฐานซ่ึงมีการ
แปลเปนฉบับภาษาไทยแลว อยางแบบประเมิน TIE ของรอยยีนและฟอรจูน ในป ค.ศ. 1990 มี
ขอจํากัดในเร่ืองของชวงอายุ เพราะใชไดกับเด็กอายุ 6-12 ป 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
May-Benson และ Cermak (2007) ไดพัฒนาแบบประเมิน Test of Ideational 

Praxis หรือ TIP ข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาเคร่ืองมือประเมิน ideational praxis 
ทดสอบหาคาความเท่ียงตรงและคาความเช่ือม่ัน และหาแนวโนมของเพศและอายุ (age and 

gender trends)  การพัฒนาเคร่ืองมือในข้ันตอนแรกนั้นเร่ิมพัฒนาหัวขอประเมิน (test item) และ
เกณฑการใหคะแนน (scoring criteria) ของTIP จากนั้นหาคาความเช่ือม่ันระหวางผูตรวจสอบ
(Inter-rater reliability) และคาความเช่ือม่ันภายใน (internal consistency) แลวไปทดลองใช
ในกลุมเด็กปกติอายุ 5-8 ป จํานวน 80 คน ผลการทดสอบไดคาความเช่ือม่ันระหวางผูตรวจสอบ
(Inter-rater reliability) จากคะแนนรวม (total score) ดวยคา Intraclass correlation 

coefficient (ICC) = 0.85  และคาความเช่ือม่ันภายใน (coefficient alpha ) = 0.74   และไดขอ
สรุปวา เพศหญิงมีคะแนนมากกวาเพศชาย และเด็กท่ีมีอายุมากไดคะแนนมากกวาเด็กท่ีมีอายุนอย 
(May-Benson & Cermak, 2007) 

 
May-Benson และ Koomar (2007) ไดพัฒนาเคร่ืองมือประเมินภาวะ gravitational 

insecurity (GI) วัตถุประสงคการวิจัยในคร้ังนี้คือ พัฒนาแบบประเมิน GI Assessment  ทดสอบ
หาคาความเท่ียงตรงและความเช่ือม่ัน  ซ่ึง GI Assessment ประกอบดวย 15 กิจกรรม ซ่ึงเปน
ลักษณะกิจกรรมท่ีเด็กท่ีมีภาวะ GI กลัว โดยแบงการตอบสนองเปน 3 กลุมคือ Avoidance 

behaviors, Emotional behaviors และ Postural responses  กลุมตัวอยางเปนเด็ก GI จํานวน 
18 คน อายุ 5-10 ป จับคูกับเด็กปกติเปน matched group และกลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กปกติอีก 
49 คน อายุ 2-4 ป เพื่อหาแนวโนมของชวงอายุ (age trends) ผลการทดสอบพบวามีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญสามารถแยกแยะเด็กกลุม GI ได 83%  แยกแยะเด็กปกติได 100% และ
คาไดความเช่ือม่ันระหวางผูตรวจสอบ (Inter-rater reliability) จากคะแนนรวม (total score) 

ดวยคา Intraclass correlation coefficient (ICC) = 0.79  แลวพบวาเด็กท่ีมีอายุมากจะมี
คะแนนมากกวาเด็กท่ีมีอายุนอย (May-Benson & Koomar, 2007) 
 
 งานวิจัยท้ังสองเร่ืองขางตนนี้ แมไมไดเกี่ยวของกับภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึก
สัมผัสโดยตรง แตเปนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับภาวะพรองของการบูรณาการประสาทรับความรูสึก
เหมือนกัน  นอกจากนี้งานวิจัยท้ังสองยังมีความคลายในลักษณะท่ีเปนการสรางแบบประเมินจากตัว
กิจกรรม และเปนแบบประเมินท่ีเด็กลงมือทําอยางแทจริง 


