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ภาคผนวก  ก 
เอกสารชี้แจงโครงการวิจัยและเอกสารยินยอมการเขารวมการวิจัย 

ของผูปกครองเด็กอายุไมถึง 10 ป หรือผูดแูลอาสาสมัคร 
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แบบฟอรม 3 

เอกสารชี้แจงโครงการวิจัย (ขอมูลสําหรับอาสาสมัคร) 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ชื่อโครงการวิจัย  การพัฒนาแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป 
รายชื่อผูวิจัย  นางสาวทิวาพร  เจิมจันทร 
การศึกษา/วิจัยนี้เก่ียวกับเร่ืองอะไร 
งานวิจัยคร้ังนี้เกี่ยวกับการสรางแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ   
3-5 ป และหาคาความเท่ียงตรงตามเน้ือหาของแบบประเมิน 
ทานจะไดประโยชนอะไรจากการศึกษา/วิจัยนี้ 
ทานและเด็กในปกครองของทานจะไมไดประโยชนอะไรจากการศึกษาคร้ังนี้  แตการท่ีทานและ
เด็กในปกครองของทานไดใหขอมูลนั้นถือเปนประโยชนแกสังคมในอนาคตในแงของการชวยใน
การศึกษาวิจัย 
ทานจะตองปฏิบัติตัวอยางไร 
เม่ือผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงคในการวิจัย แลวทานยินยอมท่ีจะใหเด็กในปกครองของทานเขารวม
การวิจัย  ผูวิจัยจะใหทานเซ็นตใบยินยอม จากนั้นผูวิจัยจะอธิบายวัตถุประสงคและวิธีการในการทํา
แบบประเมินรายการพฤติกรรมการประมวลผลความรูสึก (sensory processing checklist)    
ทานทําการกรอกขอมูลเกี่ยวกับเด็กในปกครองของทานตามขอเท็จจริงลงในแบบประเมินดังกลาว  
หลังจากนั้นผูวิจัยจะใหเด็กในปกครองของทานเขารวมกิจกรรม เชน เดินบนแผนผิวสัมผัสตาง ๆ      
เลนโฟม/ครีมโกนหนวด เลนเกมแตงตัว เปนตน  ซ่ึงผูวิจัยจะทําการบันทึกภาพวิดีโอขณะท่ีเด็กใน
ปกครองของทานทํากิจกรรมรวมดวย 
คาใชจายในการเขารวมการวิจัย / คาตอบแทน 

ทานและเด็กในปกครองของทานจะไมไดคาตอบแทนใดใดในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ 
อาการไมพึงประสงค/ ความเสี่ยงจากการเขารวมการวิจัยนี้ 
เนื่องจากในการวิจัยคร้ังนี้เด็กในปกครองของทานตองสัมผัสกับครีม/โฟมโกนหนวด กาว โลช่ัน 
แปงทาตัว ทราย ซ่ึงอาจมีโอกาสเกิดอาการคัน ระคายเคืองได แตโอกาสเปนไปไดคอนขางนอยถึง
นอยมาก 
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หากทานไดรับบาดเจ็บจากการเขารวมศึกษา/วิจัย 
การทดสอบดวยโลช่ัน ครีม/โฟมโกนหนวด  กาว  แปงทาตัว  ทราย จะเปนการทดสอบโดยใหเด็ก
ในปกครองของทานสัมผัส บริเวณมือและ/หรือแขน  หรือบริเวณใบหนา  ซ่ึงโอกาสท่ีจะเกิดการคัน
หรือระคายเคืองเปนไปไดคอนขางนอยถึงนอยมาก  อยางไรก็ตามหากเด็กในปกครองของทานมี
อาการคันหรือระคายเคือง  ผูวิจัยจะดําเนินการลางออกดวยน้ําทันทีและทายาคารามายเพ่ือชวย
บรรเทาอาการคัน  หากเด็กในปกครองของทานยังคงมีอาการคันหรือระคายเคืองตอเนื่อง  ผูวิจัยจะ
ดําเนินการใหเด็กในปกครองของทานไดรับการรักษาท่ีเหมาะสม เชน พบแพทยผูเช่ียวชาญดานโรค
ผิวหนัง เปนตน 
ทานจะทําอยางไรหากทานไมตองการเขารวมการศึกษา/วิจัย หรือหากทานเปล่ียนใจระหวางเขา
รวมศึกษา 
ทานสามารถบอกปฏิเสธเขารวมการวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมสงผลตอการรักษาหรือผลการเรียน
ของเด็กในปกครองของทาน ซ่ึงในขณะทําการวิจัยหากเด็กในปกครองของทานไมอยากเขารวม
กิจกรรม ผูวิจัยจะไมมีการบังคับ 
ใครจะรูบางวาเด็กในปกครองของทานเขารวมการศึกษา/วิจัยนี้ 
นักกิจกรรมบําบัดท่ีใหบริการที่สถานท่ีท่ีทานนําเด็กในปกครองของทานไปกระตุนพัฒนาการ หรือ
คุณครูประจําช้ันของเด็กในปกครองของทาน 
การปกปองรักษาขอมูล ขอมูลใดบางท่ีจะถูกเก็บรวบรวมไวจากการศึกษา/วิจัยนี้ 
ขอมูลเกี่ยวกับประวัติสวนตัวของเด็กในปกครองของทาน เชน ช่ือ อายุ วันเกิด เพศ และขอมูลที่ได
จากเก็บบันทึกภาพวิดีโอ ผูวิจัยจะเก็บรักษาขอมูลทุกอยางท่ีไดเปนความลับ และจะเสนอขอมูลเปน
ภาพรวม 
หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษานี้ทานสามารถติดตอใครไดบาง 
หากทานมีคําถามหรือมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ หรือสงสัยวาทานกําลังไดรับ
บาดเจ็บจากการเขารวมการวิจัยนี้ สามารถติดตอผูวิจัยโดยตรงตลอด 24 ช่ัวโมงท่ีหมายเลข
โทรศัพท 081-4720976 หรือติดตออาจารยท่ีปรึกษางานวิจัยคือ อ. ดร. สรินยา  ศรีเพชราวุธ ไดท่ี
หมายเลขโทรศัพท 084-6160504 

บุคคลผูทรงคุณวุฒิท่ีไมมีสวนเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ 
ผูชวยศาสตราจารยเนตร สุวรรณคฤหาสน  
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะเทคนิคการแพทย โทร. 053-124099 



 97

แบบฟอรม 5 

เอกสารยินยอมการเขารวมการวิจัยของผูปกครองเด็กอายุไมถึง 10 ป หรือผูดูแลอาสาสมัคร 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว ………………………………………………………………… 

ขอใหความยินยอมของบุคคลในปกครอง/ในการดูแล ของขาพเจา ไดแก ………………………. 

ท่ีจะเขาเกี่ยวของในการวิจัย/คนควา เร่ือง การพัฒนาแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับ

ความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป ซ่ึงผูวิจัย ไดแก นางสาวทิวาพร  เจิมจันทร ไดอธิบายตอขาพเจา
เกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้แลว (ตามรายละเอียดท่ีแนบมากับหนังสือยินยอมนี้) 

 ผูวิจัยมีความยินดีท่ีจะใหคําตอบตอคําถามประการใดท่ีขาพเจาอาจจะมีไดตลอด
ระยะเวลาการเขารวมการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะท่ีเกี่ยวของกับบุคคลใน
ปกครอง/ในการดูแลของขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปท่ีเปนสรุปผลการวิจัย 
และผูวิจัยจะไดปฏิบัติในส่ิงท่ีไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกายหรือจิตใจของบุคคลในปกครอง/ใน
การดูแลของขาพเจาตลอดการวิจัยนี้   และรับรองวาหากเกิดมีอันตรายใด ๆ จากการวิจัยดังกลาว 
บุคคลในปกครอง/ในการดูแล ของขาพเจาจะไดรับการรักษาอยางเต็มท่ี 

 ขาพเจายินยอมใหบุคคลในปกครอง/ในการดูแลของขาพเจาเขารวมวิจัยโดยสมัครใจ และ
สามารถท่ีจะถอนตัวจากการวิจัยนี้เม่ือใดก็ได     ท้ังนี้   โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลท่ี
บุคคลในปกครอง/ในการดูแล ของขาพเจาจะไดรับ และในกรณีท่ีเกิดขอของใจหรือปญหาท่ี
ขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอกับผูวิจัย คือ นางสาวทิวาพร  เจิมจันทร  ได
ท่ี ภาควิชากิจกรรมบําบัด ช้ัน 10 ตึก 12 ช้ัน คณะเทคนิคการแพทย  โทรศัพทเคล่ือนท่ี 081-

4720976  หรือติดตออาจารยท่ีปรึกษางานวิจัย คือ อ. ดร. สรินยา ศรีเพชราวุธ ไดท่ี ภาควิชา
กิจกรรมบําบัด ช้ัน 10 ตึก 12 ช้ัน คณะเทคนิคการแพทย  โทรศัพทเคล่ือนท่ี 084-6160504 
 

โดยการลงนามนี้ ขาพเจาไมไดสละสิทธ์ิใด ๆ ท่ีขาพเจาพึงมีทางกฎหมาย 
 

 

 



 98

ลายมือช่ือผูปกครอง/ผูดูแล .................................       วนัท่ี...................................................... 

                                      (.....................................) 

 

ลายมือช่ือผูใหขอมูลการวิจัย...............................        วันท่ี...................................................... 

                                      (.....................................) 

 

พยาน                       ......................................        วันท่ี...................................................... 

                                      (.......................................)  
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ภาคผนวก  ข 

ประวัติผูทรงคุณวุฒ ิ
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ประวัติผูทรงคุณวุฒ ิ
 
 

ช่ือ   ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุภาพร  ชินชัย 

ตําแหนง    ผูชวยศาสตราจารย ระดับ 8 อาจารยประจําภาควิชากิจกรรมบําบัด 

สังกัด    ภาควิชากิจกรรมบําบัด  คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขากิจกรรมบําบัด 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ปการศึกษา  2529 

สําเร็จการศึกษาปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาความผิดปกติ
ทางการส่ือความหมาย  มหาวิทยาลัยมหิดล  ปการศึกษา  2538   
สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาการวิจยั
พฤติกรรมศาสตรประยุกต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปการศึกษา  
2551  
 
 

ช่ือ   อาจารย ศศิธร  สังขอู   

ตําแหนง    อาจารย (พนักงานมหาวิทยาลัย-พนักงานวชิาการ) 

สังกัด    ภาควิชากิจกรรมบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขากิจกรรมบําบัด 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ปการศึกษา  2542 
สําเร็จการศึกษาปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปการศึกษา  2547  
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ช่ือ   นางสาวพิลาศิณ ีสุวรรณ 

ตําแหนง    นักกจิกรรมบําบัด 

สังกัด  ศูนยบริการเทคนิคการแพทยคลินิก  คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขากิจกรรมบําบัด 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ปการศึกษา  2543  
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ภาคผนวก  ค 
ตารางเสนอคาดัชนคีวามสอดคลองในแตละกิจกรรมของแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับ

ความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป ฉบับท่ีสอง 
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ตารางเสนอคาดัชนคีวามสอดคลองในแตละกิจกรรมของแบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับ
ความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป ฉบับท่ีสอง 

 

1.  หาสมบัติในกระบะขาวสาร คา IC 
1. ใชเวลาในการตัดสินใจนาน ตองคอยกระตุนจึงคอย ๆ เอามือเขาไปใน

กระบะขาวสาร 

1 

2. ไมคอยใชมือควานหาของจะใชนิ้วเข่ีย ๆ บริเวณขาวสารดานบน  1 

3. เม่ือหลอกลอใหเอามือสัมผัสขาวสาร  พบลักษณะมือแอนกระดกเพ่ือหลีก
หนีหรือสัมผัสขาวสารใหนอยท่ีสุด 

0.33 

4. ใชปลายนิว้หยบิขาวสารหรือมีลักษณะหยิบไมเต็มมือหรือใช 4 นิ้วกวกัตัก
ข้ึนมา 

1 

5. เม่ือเจอของแลว รีบหยิบของข้ึนมา มีลักษณะรีบหยิบจนเกินไป 0.67 

6. ควานหาของเลนไดยังไมครบ 5 ช้ินก็ปฏิเสธไมขอเลนตอ  0.67 

7. เม่ือขาวสารติดมือจะรีบปดออกอยางทันทีทันใด แมจะยังหยิบของเลนไมได
ก็ตาม  

1 

8. มีลักษณะปดมือ สะบัดมือ กางมือ หรือ เอามือเช็ด  หลังจากสัมผัสขาวสาร  0.67 

9. เม่ือหยิบขาวสารแลวขาวสารบังเอิญหลนใสบริเวณขาหรือเทา แสดงทาทาง
แขยง ชักขาออกหลบเล่ียงทันที 

0.67 

10. ปฏิเสธไมยอมเลนต้ังแตคร้ังแรก  0 

11. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  0 

12. แสดงสีหนารังเกียจเม่ือสัมผัสขาวสาร  1 

13. แสดงทาทางขยะแขยงเม่ือสัมผัสขาวสาร  1 

14. พูด ทําเสียง หรือแสดงทาทางในลักษณะท่ีปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม  0 

15. พูดหรือทําเสียงในลักษณะท่ีไมชอบซ่ึงแสดงออกถึงการขยะแขยงท่ีตอง
สัมผัสขาวสารหรือเม่ือขาวสารติดมือ  

1 
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2.  ถุงสมบัต ิ คา IC 
1. ใชเวลาในการตัดสินใจนาน ตองคอยกระตุนจึงคอย ๆ เอามือเขาไปในถุงขน

ปุย 

0.67 

2. พบลักษณะการรีบลวง และชักมือออกมาหลายคร้ังกวาจะทําการหยิบ   1 

3. หยิบของเลนไดยังไมครบ 3 ช้ินก็ปฏิเสธไมขอเลนตอ  0.67 

4. ปฏิเสธไมยอมเลนต้ังแตคร้ังแรก  0.33 

5. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม 0 

6. แสดงสีหนารังเกียจ ขยะแขยงเม่ือสัมผัสถุงขนปุย  1 

7. พูด ทําเสียง หรือแสดงทาทางในลักษณะท่ีปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม  0.33 

8. พูดหรือทําเสียงในลักษณะท่ีไมชอบ ซ่ึงแสดงออกถึงการขยะแขยงท่ีตอง
สัมผัสถุงขนปุย 

1 

 

3.  ปนดนิน้ํามัน คา IC 
1. ใชเวลาในการตัดสินใจนาน ตองคอยกระตุนจึงคอย ๆ หยบิดินน้ํามันมาเลน 0.67 

2. ไมคอยใชมือหยิบจะใชนิ้วจิ้ม ๆ ลงบนดินน้ํามัน  1 

3. ถือดินน้ํามันไดไมนาน ปลอยเปนชวง ๆ  1 

4. เม่ือดินน้ํามันติดมือจะรีบแกะออกอยางทันทีทันใด หรือสนใจท่ีจะแกะดิน
น้ํามันออกมากกวาปนเลน  

1 

5. ปฏิเสธไมยอมเลนต้ังแตคร้ังแรก  0.33 

6. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  0 

7. แสดงสีหนารังเกียจเม่ือสัมผัสดินน้ํามัน  1 

8. แสดงทาทางขยะแขยงเม่ือสัมผัสดินน้ํามัน  1 

9. พูด ทําเสียง หรือแสดงทาทางในลักษณะท่ีปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม  0.33 

10. พูดหรือทําเสียง ในลักษณะท่ีไมชอบ ซ่ึงแสดงออกถึงการขยะแขยงท่ีตอง
สัมผัสดินน้ํามันหรือเม่ือดินน้ํามันติดมือ  

1 
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4.  เดินบนแผนผิวสัมผัสตาง ๆ คา IC 
1. ใชเวลาในการตัดสินใจนาน ลังเลที่จะเดินตองคอยกระตุน จึงจะคอย ๆ  ใช

เทาสํารวจผิวสัมผัส 

0.67 

2. หลีกเล่ียงการเดินผานบางชนิดของผิวสัมผัสโดยการเดนิกาวขามหรือเล่ียง
ไมเหยยีบเดินผานผิวสัมผัสนั้น ๆ   

1 

3. มีลักษณะเดนิเขยงปลายเทา ลงน้ําหนักไมเต็มฝาเทา แอนปลายเทากระดก
ข้ึนหรือเดินงอปลายเทามุมบนบางผิวสัมผัส หรือทุกผิวสัมผัส   

1 

4. มีลักษณะรีบเดินผานแผนผิวสัมผัสตาง ๆ  0.67 

5. ปฏิเสธท่ีจะเขารวมกิจกรรมนี้   0.33 

6. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม 0.33 

7. ขณะท่ีเดินแสดงทาทางไมชอบ หรือขยะแขยงท่ีตองเหยยีบลงบนผิวสัมผัส
ตาง ๆ  

1 

8. พูด ทําเสียง หรือแสดงทาทางท่ีบงบอกวาไมอยากเขารวมกิจกรรม  0.33 

9. โวยวายหรือบนเจ็บท่ีตองเหยียบลงบนผิวสัมผัสตาง ๆ  0.67 

 

5.  ตอแถวรถไฟ คา IC 
1. แสดงทาทางไมชอบ หรือเบ่ียงตัวหนี ไมยอมใหผูประเมินเกาะไหล 0.67 

2. เด็กยอมใหเกาะไหลแตไดไมนานก็จะพยายามเบ่ียงตัวออก   1 

3. เด็กยอมใหเกาะไหล แตมีลักษณะยนคอ ยักไหล 1 

4. เด็กพยายามเอามือปด หรือแกะมือผูประเมินออก 1 

5. ปฏิเสธท่ีจะเขารวมกิจกรรม  0.33 

6. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  0.33 

7. พูด ทําเสียง หรือแสดงทาทาง ซ่ึงแสดงออกถึงการไมอยากเขารวมกจิกรรม 

หรือไมชอบใหผูประเมินเกาะไหล 

1 
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6.  แปรงตัวดวยแปรง คา IC 
1. ยอมใหใชแปรงปดบริเวณแขนและขา แตแสดงทาทางขืน ๆ  ทําตัวแข็ง ๆ  

หรือมี ลักษณะหดแขน ขา ขณะทําการแปรง 

1 

2. เม่ือถูกแปรงสัมผัสบริเวณไหนจะใชมือถู ๆ  หรือเช็ดบริเวณนั้น  1 

3. ชักแขน/ขาออกเพื่อหลีกเล่ียงการถูกสัมผัส หรือปฏิเสธท่ีจะถูกสัมผัสดวย
แปรง  

1 

4. เด็กไมยอมใหผูประเมินแปรง หรือยอมใหแปรงไดไมนาน ก็แยงแปรงไป
แปรงเอง 

0.33 

5. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม 0 

6. แสดงสีหนาขยะแขยง หรือยิ้มแหง ๆ  เม่ือถูกแปรงสัมผัส  1 

7. พูด ทําเสียง หรือแสดงสีหนาถึงการเจ็บ แสบ เม่ือถูกแปรงสัมผัส 0.67 

8. พูด  ทําเสียง หรือแสดงทาทางท่ีแสดงออกถึงความไมชอบ หรือไมอยากท่ี
จะเขารวมกิจกรรม 

0.67 

 

7.  สวมรองเทาขนปุย คา IC 
1. ใชเวลาในการตัดสินใจนาน ตองคอยกระตุนจึงคอย ๆ สวมเทาเขาไปใน

รองเทา 

0.67 

2. เด็กมีลักษณะคอย ๆ สวมเทาเขาไป พอสัมผัสรองเทาก็รีบชักออกเทาออก      
แลวสวมเขาไปใหม เปนชวง ๆ  ใชเวลาในการใสนาน  

1 

3. เด็กสวมเทาเขาไปในรองเทา ยังไมทันเสร็จท้ังสองขาง ก็รีบชักเทาออก   1 

4. เด็กสวมเทาเขาไปในรองเทาท้ังสองขางจนเสร็จ แตพอไมนานก็จะขอถอด
ออกทันที  

1 

5. เม่ือผูประเมินหลอกลอใหใส  มีพฤติกรรมวิ่งหนี เดินหนี  ขยับหนี            
หดขาเก็บ  หยบิรองเทาเก็บ หรือปดรองเทาท้ิง 

1 

6. ปฏิเสธไมยอมใสรองเทาต้ังแตเห็นคร้ังแรก  0.33 

7. แสดงสีหนารังเกียจเม่ือสัมผัสรองเทา 0.67 

8. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม 1 

9. พูด ทําเสียง หรือแสดงทาทางในลักษณะท่ีปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม  0.33 
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7.  สวมรองเทาขนปุย (ตอ) คา IC 
10. พูดหรือทําเสียงในลักษณะท่ีไมชอบ ซ่ึงแสดงออกถึงการขยะแขยงท่ีตอง

สัมผัสรองเทา 

1 

 

8.  หวีผม คา IC 
1. ยอมใหหวไีดไมนาน กแ็สดงทาทางหลีกเล่ียง เชน เอนศีรษะหนี  เอามือกุม

ศีรษะ  เอามือปด หรือบอกวาพอแลว  

1 

2. ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม หรือหยิบหวไีปหวีเองแตพอจะหวีใหก็รีบ
ปฏิเสธทันที  

1 

3. เม่ือผูประเมินหวีผมให  มีลักษณะเอามีลูบ จับบริเวณท่ีเพิ่งหวีไป  หรือ     
กุมศีรษะเม่ือทําการหวเีสร็จ 

1 

4. ยอมใหหวี  แตมีลักษณะเอนคอหลบ ยนคอ หรือยักไหล ขณะหวี  1 

5. ไมยอมใหสัมผัสบริเวณศีรษะเลย  0.67 

6. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม 0.33 

7. แสดงสีหนาไมชอบ ยิ้มแหง ๆ  หรือทําทาแขยงเม่ือมีคนอ่ืนมาสัมผัสบริเวณ
ศีรษะ  

1 

8. หงุดหงิด โวยวาย เม่ือถูกสัมผัสบริเวณศีรษะ  1 

9. พูด  หรือทําเสียงท่ีบงช้ีถึงความไมชอบท่ีใครมาสัมผัสบริเวณศีรษะ 1 

10. พูด  ทําเสียง หรือแสดงทาทางท่ีบงช้ีถึงการเจ็บปวด   1 

11. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางปฏิเสธ  0.67 

 
 

9.  สวมหมวก คา IC 
1. ยอมใหสวมหมวกไหมพรมได แตไมนาน ก็แสดงทาทางหลีกเล่ียงหรือบอก

วาพอแลว  

1 

2. ยอมใหผูประเมินสวมหมวกให  พอสวมเสร็จก็ถอดออกทันที 1 

3. เม่ือเห็นหมวกไหมพรม กแ็สดงทาทาง พูด หรือทําเสียงในลักษณะไมชอบ 
หรือแขยง 

1 
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9.  สวมหมวก (ตอ) คา IC 
4. ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม หรือหยิบหมวกไหมพรมไปสวมเองแตพอจะ

สวมใหก็รีบปฏิเสธทันที  

1 

5. แสดงทาทางหลีกเล่ียง เชน ปดหมวกท้ิง  เอาหมวกไปเก็บ  เดินหนี  เอนตัว
หน ี

1 

6. ไมยอมใหสัมผัสบริเวณศีรษะเลย  1 

7. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม 0.67 
8. แสดงสีหนาไมชอบเม่ือมีคนอ่ืนมาสัมผัสบริเวณศีรษะ  1 

9. หงุดหงิด โวยวาย เม่ือถูกสัมผัสบริเวณศีรษะ  1 

10. พูด  หรือทําเสียงท่ีบงช้ีถึงความไมชอบท่ีใครมาสัมผัสบริเวณศีรษะ 1 

11. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางปฏิเสธ 0.33 

 
 

10.  สวมหนากาก คา IC 
1. ยอมใหสวมหนากากแตแสดงทาทางขืน ๆ   1 

2. พอสวมหนากากเสร็จจะรีบถอดออกทันที  1 

3. ปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม หรือหยิบหนากากไปสวมเองแตพอจะสวมใหก็
รีบปฏิเสธทันที  

1 

4. แสดงทาทางหลีกเล่ียง เชน เอนศีรษะหนี  ปดท้ิง  หยิบไปเก็บ  เดนิหน ี     
ยกมือกนัไมใหใส   กมหนาหลบไมใหใส   

1 

5. แสดงสีหนา  หรือทาทางอยากจะถอดออก  หรือไมชอบท่ีจะใสคางไว 1 

6. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  0 

7. หงุดหงิด โวยวาย เม่ือถูกสัมผัสบริเวณศีรษะและ/หรือใบหนา  1 

8. ทําเสียงหรือพดูในลักษณะปฏิเสธ หรือไมชอบท่ีใครมาสัมผัสบริเวณศีรษะ
และ/หรือใบหนา  

1 
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11.  ติดสติกเกอรท่ีหนา คา IC 
1. ยอมใหติดสติกเกอรแตแสดงทาทางขืน ๆ   0.67 

2. ขณะติดสติกเกอรให มีลักษณะหยีตา  ยกมุมปากข้ึน  หรือทาทางแขยงท่ีถูก
สัมผัสบริเวณใบหนา 

1 

3. พอติดสติกเกอรเสร็จจะใชมือดึงออกอยางทันทีทันใด  1 

4. ยอมใหติดสติกเกอร แตยังไมทันเสร็จก็หลีกเล่ียงไมขอทําตอ แลวดึง      
สติกเกอรออก  

0.67 

5. ยอมใหติดสติกเกอรจนเสร็จ  สักพักเร่ิมเอามือจับบริเวณที่ติดหรือแสดง
ทาทาง ทําเสียง หรือพูดแสดงความตองการวาไมชอบ หรืออยากแกะออก  

0.67 

6. หลีกเล่ียงหรือปฏิเสธท่ีจะเขารวมกิจกรรม เชน เอนตัวหลบ  เอามือปด หรือ
ถาใหติดเองจะยอม  

1 

7. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  0 

8. หงุดหงิด โวยวาย เม่ือถูกสัมผัสบริเวณใบหนา  1 

9. ทําเสียงหรือพดูในลักษณะปฏิเสธ หรือไมชอบท่ีใครมาสัมผัสบริเวณใบหนา 1 

 
 

12.  ทาแปง คา IC 
1. ยอมใหทาแปงแตแสดงทาทางขืน ๆ หรือรีบใหทาเร็ว ๆ  1 

2. แสดงทาทางหล่ิวตา หยีตา  หยีหนา มากกวาปกติขณะทาแปงให 0.67 

3. พอทาแปงเสร็จจะใชมือเช็ดแปงออกอยางทันทีทันใด  1 

4. หลีกเล่ียงหรือปฏิเสธท่ีจะเขารวมกิจกรรม  เชน ปดกมหนา  เดินหนี         
บิดหนาหน ี

1 

5. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  0 

6. หงุดหงิด โวยวาย เม่ือถูกสัมผัสบริเวณใบหนา  1 

7. ทําเสียงหรือพดูในลักษณะปฏิเสธ หรือไมชอบท่ีใครมาสัมผัสบริเวณใบหนา 1 
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13.  แทตทูแสนสวย คา IC 
1. แสดงทาทางหลีกเล่ียง/ปฏิเสธท่ีจะเขารวมกิจกรรม เชน ปดท้ิง  หดแขนเก็บ   1 

2. ชวงขณะลูบน้าํเพื่อลอกลาย เม่ือน้ําบังเอิญหยดใสบริเวณขา เทา แสดงอาการ
หลบหลีก ไมชอบเชน เอามือเช็ดขา  ยกขาออก  สะดุง  

0.33 

3. เม่ือทําการดึงแผนลอกลายออก  มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความตองการท่ี
จะเอาแทตทูออก  เชน  จองมอง ช้ี ๆ  อยากจะเอาออก  เอามือลูบ      
พยายามแกะ  เอามือ แขนมาถูกัน  สะบัดแขน  เอาแขนเช็ดพื้น เส้ือ  กางเกง 

0.67 

4. แสดงทาทาง สีหนาหรือทําเสียง ท่ีบงช้ีถึงความแขยง  กลัว เจ็บ      1 

5. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  0 

6. หงุดหงิด โวยวาย  รองไห 0.67 

7. ทําเสียงหรือพดูในลักษณะปฏิเสธ หรือไมชอบ  1 

 
 

14.  ทาโลชั่น คา IC 
1. ยอมใหทาโลช่ันแตแสดงทาทางขืน ๆ  และรีบใหทาเร็ว ๆ  1 

2. พอทาโลช่ันเสร็จจะแสดงพฤติกรรมท่ีบงช้ีถึงความไมชอบ  อยากเช็ดออก 
เชน   เอาแขนเช็ดเส้ือ กางเกง เบาะ  สะบัดแขน ขา  เอามือถูบริเวณท่ีทา หรือ
กางมือ  กางแขน กางขาออกอยางขยะแขยง  

1 

3. แสดงทาทาง สีหนาหรือทําเสียง ท่ีบงช้ีถึงความแขยง  กลัว เจ็บ      1 

4. หลีกเล่ียง/ปฏิเสธท่ีจะเขารวมกิจกรรม  0.67 

5. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  0 

6. หงุดหงิด โวยวาย รองไห  0.67 

7. ทําเสียงหรือพดูในลักษณะปฏิเสธ หรือไมชอบ  ไมพอใจ 1 
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15.  เลนลูกบอลยางรัด คา IC 
1. ใชเวลาในการตัดสินใจนาน ตองคอยกระตุนจึงคอย ๆ เอานิ้ว/มือจับลูกบอล

ยางรัด (rubber band ball) ข้ึนมา 

0.67 

2. พอหยิบลูกบอลยางรัด (rubber band ball) ข้ึนมาได กจ็ะปาท้ิงทันที  0.67 

3. ยอมหยิบลูกบอลยางรัด (rubber band ball) ข้ึนมาถือไดไมนาน ก็จะปลอย
แลวไปหยิบใหม  

1 

4. ลักษณะการหยิบจะใชนิว้หยิบ หรือหยิบไมเต็มมือ  ถือกําหลวม ๆ 1 

5. ปฏิเสธไมยอมเลนต้ังแตคร้ังแรก  0.33 

6. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  0 

7. แสดงสีหนารังเกียจเม่ือสัมผัสลูกบอลยางรัด (rubber band ball)  1 

8. แสดงทาทางขยะแขยงเม่ือสัมผัสลูกบอลยางรัด (rubber band ball)  1 

9. พูด หรือทําเสียงในลักษณะท่ีปฏิเสธการเขารวมกิจกรรม  0.33 

10. พูด หรือทําเสียงในลักษณะท่ีไมชอบ ขยะแขยง  เจ็บ  กลัว  1 

 
 

16.  กอกองทราย คา IC 
1. ลังเลในการท่ีจะสัมผัสทราย 1 

2. ตองคอยกระตุนจึงจะยอมสัมผัสทราย 1 

3. ยอมสัมผัสทรายแตจะใชนิ้วคอย ๆ เข่ีย  ใชปลายนิ้วตักทราย  มีลักษณะหยิบ
ไมเต็มมือหรือใช 4 นิ้วกวักตักข้ึนมา 

1 

4. เม่ือหลอกลอใหเอามือสัมผัสทราย  พบลักษณะมือแอนกระดกเพื่อหลีกหนี
หรือสัมผัสทรายใหนอยท่ีสุด 

1 

5. พอมือเปอนทรายก็จะรีบปดทรายออกทันทีในขณะทํากจิกรรม หรือแสดง
ความตองการอยากเอาทรายออก เชน สะบัดมือ  ลุกจะไปลางมือ  เอามือเช็ด
พื้น เส้ือ กางเกง พยายามเช็ดหรือเอาทรายออก 

1 

6. แสดงออกถึงการรีบทํากิจกรรมใหเสร็จเร็ว ๆ   0.67 

7. เม่ือสัมผัสทรายแลวจะแสดงทาทางขยะแขยงโดยลักษณะกางนิว้มือท่ีสัมผัส
ทรายออก   

1 
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16.  กอกองทราย (ตอ) คา IC 
8. ปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงการเขารวมกิจกรรม  เชน จับมือผูประเมินไปหยบิ

ทราย   ลุกหนี   เดินหนี  ผลักกระบะทรายออกไป 

1 

9. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  0 

10. แสดงสีหนาขยะแขยงท่ีตองสัมผัสหรือขณะท่ีสัมผัสทราย 1 

11. พูด หรือทําเสียงแสดงความรูสึกขยะแขยง  1 

12. ทําสียง หรือพดูปฏิเสธ ไมชอบ ไมอยากเขารวมกิจกรรม  0.67 

 

17.  เลนโฟม/ครีมโกนหนวด คา IC 
1. ลังเลในการท่ีจะสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวด 0.67 

2. ตองคอยกระตุนจึงจะยอมสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวด 0.67 

3. ยอมสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวดแตจะใชนิ้วคอย ๆ เข่ีย  ใชปลายนิว้             
มีลักษณะสัมผัสไมเต็มมือ 

1 

4. เม่ือหลอกลอใหเอามือสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวด  พบลักษณะมือแอน
กระดกเพื่อหลีกหนหีรือสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวดใหนอยท่ีสุด 

1 

5. พอมือเปอนโฟม/ครีมโกนหนวดกจ็ะรีบเช็ดออกทันทีในขณะทํากิจกรรม 
หรือแสดงความตองการอยากเช็ดออก เชน สะบัดมือ  ลุกจะไปลางมือ     

เอามือเช็ดพื้น เส้ือ กางเกง พยายามเช็ดหรือเอาโฟม/ครีมโกนหนวดออก 

1 

6. แสดงออกถึงการรีบทํากิจกรรมใหเสร็จเร็ว พอเสร็จแลวจะขอไปลางมือ
ทันที หรือเช็ดโฟม/ครีมโกนหนวดออกเม่ือเสร็จกิจกรรม 

1 

7. เม่ือสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวดแลวจะแสดงทาทางขยะแขยงโดยลักษณะ
กางนิ้วมือท่ีสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวดออก   

1 

8. ปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงการเขารวมกิจกรรม  เชน จับมือผูประเมินไปละเลง
โฟม/ครีมโกนหนวด   ลุกหนี   เดินหนี  ผลักถาดโฟม/ครีมโกนหนวด
ออกไป หรือยกถาดไปเก็บ 

1 

9. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  0 

10.  แสดงสีหนาขยะแขยงท่ีเห็นผูประเมินฉีดโฟม/ครีมโกนหนวดลงถาด  หรือ
ขณะท่ีสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวด 

1 



 113

17.  เลนโฟม/ครีมโกนหนวด (ตอ) คา IC 
11. พูด หรือทําเสียงแสดงความรูสึกขยะแขยง  กลัว โวยวาย รองไห 1 

12. ทําสียง หรือพดูวาอยากไปลางมือ ตองการเอาโฟม/ครีมโกนหนวดออก 1 

13. ทําสียง หรือพดูปฏิเสธ ไมชอบ ไมอยากเขารวมกิจกรรม  

 

0.67 

 

18.  เลนกาวสี คา IC 
1. ลังเลในการท่ีจะสัมผัสกาวสี 0.67 

2. ตองคอยกระตุนจึงจะยอมสัมผัสกาวสี 0.67 

3. ยอมสัมผัสกาวสีแตใชนิ้วคอย ๆ เข่ีย ใชปลายน้ิว  มีลักษณะสัมผัสไมเต็มมือ 1 

4. เม่ือหลอกลอใหเอามือสัมผัสกาวสี  พบลักษณะมือแอนกระดกเพื่อหลีกหนี
หรือสัมผัสกาวสีใหนอยท่ีสุด 

1 

5. พอมือเปอนกาวสีก็จะรีบเช็ดออกทันทีในขณะทํากิจกรรม หรือแสดงความ
ตองการอยากเช็ดออก เชน ลุกจะไปลางมือ  เอามือเช็ดพืน้ เส้ือ กางเกง 
พยายามเช็ดหรือเอากาวสีออก 

1 

6. แสดงออกถึงการรีบทํากิจกรรมใหเสร็จเร็ว พอเสร็จแลวจะขอไปลางมือ
ทันที หรือเช็ดกาวสีออกเม่ือเสร็จกิจกรรม 

1 

7. เม่ือสัมผัสกาวสีแลวจะแสดงทาทางขยะแขยงโดยลักษณะกางนิว้มือท่ีสัมผัส
กาวสีออก   

1 

8. ปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงการเขารวมกิจกรรม  เชน จับมือผูประเมินไปละเลง
กาวสี   ลุกหน ี  เดินหนี  ผลักกระดาษท่ีมีกาวสีออกไป  

1 

9. แสดงสีหนาเปนกังวลที่จะเขารวมกิจกรรม  0 

10.  แสดงสีหนาขยะแขยงท่ีเห็นผูประเมินเทกาวสีลงบนกระดาษ  หรือขณะท่ี
สัมผัสกาวสี 

1 

11. พูด หรือทําเสียงแสดงความรูสึกขยะแขยง  กลัว โวยวาย รองไห 1 

12. ทําสียง หรือพดูวาอยากไปลางมือ พอแลว ตองการเอากาวสีออก 1 

13. ทําสียง หรือพดูปฏิเสธ ไมชอบ ไมอยากเขารวมกิจกรรม  0.67 

 



 114

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
แบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป ฉบบัสุดทาย 
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แบบประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็กอายุ 3-5 ป 
 
ชื่อ-นามสกุล  : ________________________________       เพศ :            ชาย                หญิง 
วัน เดือน ปเกิด : ______________________      อายุเม่ือวันประเมิน :  ___________________ 
วันท่ีประเมิน : ________________________    ผูประเมิน :   __________________________ 
 
 

คําอธิบาย 
1. แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินภาวะหลีกหนีตอการรับความรูสึกสัมผัสในเด็ก

อาย ุ3-5 ป 
2. วิธีการใช  ผูประเมินใหเด็กเขารวมทํากิจกรรมตามลําดับ  ซ่ึงในขณะท่ีเด็กเขารวมในแตละ

กิจกรรมใหสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก  จากนั้นใหเช็คเคร่ืองหมายถูก ( / ) ลงใน
ชองลักษณะพฤติกรรมท่ีเด็กไดแสดงออกวาพบหรือไมพบไปทีละกิจกรรม   ถาเด็กไม
รวมมือในการทํากิจกรรมใด  สามารถขามไปทํากิจกรรมอ่ืนกอนแลวจึงวกกลับมาทํา
กิจกรรมท่ียังขาดหายไป 
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กิจกรรมประเมินและคําอธิบายกิจกรรม 

 
กิจกรรม คําอธิบายกิจกรรม 

1.  หาสมบัติในกระบะขาวสาร เด็กใชมือควานหารถทีละคัน จํานวน 5 คันท่ีซอนอยูในกระบะ
ท่ีบรรจุขาวสาร 

2.  ถุงสมบัติ เด็กใชมือขางท่ีถนัดลวงเขาไปหยิบรถทีละคัน จํานวน  3 คัน 
ในถุงท่ีดานในมีลักษณะเปนขนปุย 

3.  ปนดินน้ํามัน เด็กใชมือหยิบดินน้ํามันมาคลึงเปนงูยาว   
4.  เดินบนแผนผิวสัมผัสตาง ๆ เด็กใชเทาท้ังสองขางเหยยีบเดินไปบนทางถนนผิวสัมผัสท่ี

ประกอบดวย แผนผิวสัมผัส 4 ลักษณะคือ กระดาษทราย, หญา
เทียม, พรมตัวหนอน และพลาสติก ท้ังไปและกลับ โดยเดินลง
น้ําหนกัเต็มฝาเทาตลอดชวงการเดิน 

5.  ตอแถวรถไฟ ผูประเมินเกาะไหลเด็กท้ังสองขาง แลวเดนิตอเปนรถไฟ 2 

ขบวน ไปและกลับ ระยะทาง 1 เมตร 
6.  แปรงตัวดวยแปรง ผูประเมินใชแปรงขนนุมปดไปบริเวณกวาง ๆตามแขน ขา     

ท้ังสองขางของเด็ก 

7.  สวมรองเทาขนปุย เด็กนําเทาแตละขางสวมเขาไปขางในรองเทาขนปุย 
8. หวีผม  ผูประเมินใชหวี หวีไปบนเสนผมของเด็กจนท่ัวศีรษะ 
9. สวมหมวก ผูประเมินสวมหมวกไหมพรมใสใหเด็ก 
10. สวมหนากาก ผูประเมินสวมหนากากใสใหเด็ก ซ่ึงเปนหนากากแบบคาดท่ี

ศีรษะ 
11. ติดสติกเกอรท่ีหนา ผูประเมินติดสติกเกอรตกแตงบริเวณใบหนาของเด็ก  จํานวน 3 

อัน 
12.  ทาแปง ผูประเมินใชมือท้ังสองขางทาแปงฝุนไปท่ีบริเวณใบหนาของ

เด็กจนท่ัว 
13. แทตทูแสนสวย ผูประเมินใชน้าํทําการลอกลายสติกเกอรติดบริเวณแขนของเด็ก 
14.  ทาโลช่ัน ผูประเมินทาโลชั่นไปท่ีบริเวณแขน  ขาท้ังสองขางของเด็กจน

ท่ัว 
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กิจกรรม คําอธิบายกิจกรรม 

15. เลนลูกบอลยางรัด เด็กหยิบลูกบอลยางรัด (rubber band ball) ข้ึนมาเลน 
16. กอกองทราย เด็กใชมือขางถนัดหยิบทรายใสแกวจนเต็ม แลวคว่ําเพื่อกอกอง

ทราย 
17. เลนโฟม/ครีมโกนหนวด เด็กใชมือท้ังสองขางละเลงโฟม/ครีมโกนหนวดจนท่ัวถาด

พลาสติกแลวใชนิ้ววาดรูปตามจินตนาการ 
18. เลนกาวสี เด็กใชมือท้ังสองขางละเลงลงบนกระดาษท่ีใสกาวสีจนกาวสี

ติดบริเวณฝามือท้ังสองจนท่ัว จากนั้นนํามือท้ังสองขางไป
ประทับรอยลงบนกระดาษ A4 

 
 

หมายเหตุ :    
หัวขอกจิกรรมที่ 1, 2, 3, 4, 7, 15, 16, 17 และ 18 เปนกิจกรรมท่ีเดก็เขาไปสัมผัส

ผิวสัมผัสตาง ๆ เอง 
หัวขอกจิกรรมที่ 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13 และ 14 เปนกิจกรรมท่ีเดก็ถูกสัมผัส 
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1.  หาสมบัติในกระบะขาวสาร พบ ไมพบ 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดนิหนี  

ผลักกระบะขาวสารออกไป  สายหนา โบกมือ  พูดวาไม        
ทําเสียงฮือ  เปนตน 

  

2. ลังเลหรือใชเวลาตัดสินใจนานกอนทํากจิกรรม   
3. ไมนํามือลงไปควานหาของเลนในกระบะขาวสาร  แตใชเฉพาะ

บางสวน เชน นิ้วมือ ปลายนิว้ หรือฝามือ   เข่ียไปมาหรือสัมผัส
ขาวสารดานบนของกระบะ 

  

4. ใชปลายนิว้หยบิหรือตักขาวสารออกมาเพ่ือหาของเลน   
5. เม่ือหาของเลนไดแลวจะรีบหยิบและชักมือออกจากกระบะ

ขาวสารทันที  มีลักษณะเรงรีบจนเกนิไป 
  

6. พบพฤติกรรมหลีกหนีโดยการสะบัดมือ กางน้ิวมือออก        
เอามือปด หรือเช็ดมือทันทีเม่ือสัมผัสขาวสารหรือเมล็ดขาวสาร
ติดมือ 

  

7. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํา
กิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํากิจกรรม 

  

2.  ถุงสมบตั ิ พบ ไมพบ 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดนิหนี  

ผลักถุงขนปุยออกไป  สายหนา   โบกมือ  พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   
เปนตน 

  

2. ลังเลหรือใชเวลาตัดสินใจนานกอนทํากจิกรรม   

3. คอย ๆ ลวงมือเขาไปในถุงและ/หรือรีบลวงมือเขาไปและชักมือ
เขา-ออกหลายคร้ังกวาจะหยบิของเลน 

  

4. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํา
กิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํากิจกรรม 
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3.  ปนดนิน้ํามัน พบ ไมพบ 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดนิหนี  

ผลักดินน้ํามันออกไป  สายหนา  โบกมือ  พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   
เปนตน 

  

2. ลังเลหรือใชเวลาตัดสินใจนานกอนทํากจิกรรม   

3. ไมใชมือหรือฝามือขยํา คลึง หรือปนดินน้าํมัน แตใชเฉพาะ
บางสวนเชน ใชปลายนิ้วกด จิ้ม หรือฝามือทุบดินน้ํามัน 

  

4. ถือดินน้ํามันไดไมนาน  ปลอยเปนชวง ๆ   

5. เม่ือดินน้ํามันติดมือจะรีบแกะออกอยางทันทีทันใด หรือสนใจ
ท่ีจะแกะดินน้าํมันออกมากกวาปนเลน 

  

6. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํา
กิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํากิจกรรม 

  

4.  เดินบนแผนผิวสัมผัสตางๆ พบ ไมพบ 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรม เชน เดินหนี  สายหนา  

โบกมือ  พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   เปนตน 

  

2. ลังเลหรือใชเวลาตัดสินใจนานกอนทํากจิกรรม   

3. หลีกเล่ียงการเดินผานบางชนิดของผิวสัมผัสโดยการเดนิ      
กาวขาม หรือเล่ียงไมเหยียบเดินผานผิวสัมผัสนั้น ๆ 

  

4. มีลักษณะเดนิเขยงปลายเทา  ลงน้ําหนักไมเต็มฝาเทา           
แอนปลายเทากระดกข้ึน หรือเดินงอปลายเทางุมบน 

       บางผิวสัมผัส หรือทุกผิวสัมผัส 

  

5. มีลักษณะรีบเดินผานแผนผิวสัมผัสตาง ๆ   

6. พูด  ทําเสียง หรือแสดงทาทางท่ีบงช้ีถึงการเจ็บปวด   

7. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํา
กิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํากิจกรรม 
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5.  ตอแถวรถไฟ พบ ไมพบ 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรม เชน สะบัด เบ่ียงตัวหนี

หรือถอยหนี  เดินหนี  สายหนา โบกมือ  พดูวาไม ทําเสียงฮือ   
เปนตน 

  

2. ยอมใหเกาะไหลแตไดไมนานก็จะพยายามเบ่ียงตัวออก   

3. ยอมใหเกาะไหล แตมีลักษณะยนคอ ยกัไหล   

4. พยายามเอามือปด หรือแกะมือผูประเมินออก   

5. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํา
กิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํากิจกรรม 

  

6.  แปรงตัวดวยแปรง พบ ไมพบ 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดนิหนี  

สายหนา โบกมือ  พูดวาไม  ทําเสียงฮือ   เปนตน 

  

2. ยอมใหใชแปรงปดบริเวณแขนขาแตแสดงทาทางแข็ง/ขืนตัว  
หด/งอแขนขาขณะแปรง 

  

3. เม่ือถูกแปรงสัมผัสบริเวณไหนจะใชมือถู ๆ หรือเช็ดบริเวณนั้น   

4. ชักแขน/ขาออกเพื่อหลีกหนกีารถูกสัมผัสดวยแปรง   

5. พูด  ทําเสียง หรือแสดงทาทางท่ีบงช้ีถึงการเจ็บปวด   

6. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํา
กิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํากิจกรรม 

  

7.  สวมรองเทาขนปุย พบ ไมพบ 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรม เชน วิ่งหนี  เดนิหนี 

ขยับหนี หดขาเก็บ  หยิบรองเทาเก็บ หรือปดรองเทาท้ิง       
สายหนา โบกมือ  พูดวาไม  ทําเสียงฮือ   เปนตน 

  

2. ลังเลหรือใชเวลาตัดสินใจนานกอนทํากจิกรรม   

3. คอย ๆ สวมเทาเขาไป แตพอสัมผัสรองเทาก็รีบชักเทาออกซํ้า ๆ
หลายคร้ัง 

  

4. สวมเทาเขาไปในรองเทา ยังไมทันเสร็จท้ังสองขางก็รีบชักเทา
ออก   
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7.  สวมรองเทาขนปุย (ตอ) พบ ไมพบ 
5. สวมเทาเขาไปในรองเทาท้ังสองขางจนเสร็จ แตพอไมนานก็จะ

ขอถอดออกทันที 

  

6. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํา
กิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํากิจกรรม 

  

8.  หวีผม พบ ไมพบ 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดนิหนี  

ไมยอมใหสัมผัสบริเวณศีรษะเลย  สายหนา โบกมือ  พดูวาไม   
ทําเสียงฮือ   เปนตน 

  

2. พบพฤติกรรมหลีกหนีโดยการเอนศีรษะหนี  เอามือกุมศีรษะ
เอามือปด หรือบอกวาพอแลว  เอนคอหลบ ยนคอ หรือยักไหล 
ขณะหว ี

  

3. เม่ือผูประเมินหวีผมให มีลักษณะเอามีลูบจบับริเวณท่ีเพิ่งหวีไป  
หรือกุมศีรษะเม่ือทําการหวีเสร็จ 

  

4. พูด  ทําเสียง หรือแสดงทาทางท่ีบงช้ีถึงการเจ็บปวด   

5. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํา
กิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํากิจกรรม 

  

9.  สวมหมวก พบ ไมพบ 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรม เชน ปดหมวกท้ิง     

เอาหมวกไปเก็บ  เดินหนี  เอนตัวหนี ไมยอมใหสัมผัสบริเวณ
ศีรษะเลย  สายหนา โบกมือ  พูดวาไม  ทําเสียงฮือ   เปนตน 

  

2. ยอมใหสวมหมวกไหมพรมได แตไมนาน พูด ทําเสียงหรือ
แสดงทาทางวาพอแลว 

  

3. ยอมใหผูประเมินสวมหมวกให  พอสวมเสร็จก็ถอดออกทันที   

4. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํา
กิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํากิจกรรม 
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10.  สวมหนากาก พบ ไมพบ 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรม เชน เอนศีรษะหนี    

ปดท้ิง  หยิบไปเก็บ  ยกมือกนัไมใหใส   กมหนาหลบไมใหใส  
ถอยหนี  เดนิหนี  สายหนา  โบกมือ  พูดวาไม  ทําเสียงฮือ   
เปนตน 

  

2. ยอมใหสวมหนากากแตแสดงทาทางอึดอัด ไมสบาย   

3. พอสวมหนากากเสร็จจะรีบถอดออกทันที   

4. แสดงสีหนา  หรือทาทางอยากจะถอดออก  หรือไมชอบท่ีตอง
ใสคางไว 

  

5. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํา
กิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํากิจกรรม 

  

11.  ติดสติกเกอรท่ีหนา พบ ไมพบ 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดนิหนี  

เอนตัวหลบ เอามือปด  สายหนา โบกมือ  พดูวาไม  ทําเสียงฮือ   
เปนตน 

  

2. ยอมใหติดสติกเกอรแตแสดงทาทางอึดอัด ไมสบาย  หยตีา     
ยกมุมปากข้ึน 

  

3. พอติดสติกเกอรเสร็จจะใชมือดึงออกอยางทันทีทันใด   

4. ยอมใหติดสติกเกอร แตยังไมทันเสร็จ ไมขอทําตอ แลวดึง  
สติกเกอรออก 

  

5. ยอมใหติดสติกเกอรจนเสร็จ  สักพักเร่ิมเอามือจับบริเวณที่ติด
หรือแสดงทาทาง ทําเสียง หรือพูดแสดงความตองการวาอยาก
แกะออก 

  

6. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํา
กิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํากิจกรรม 

  

 
 

 



 123

12.  ทาแปง  พบ ไมพบ 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดนิหนี  

ปดกมหนา  บิดหนาหนี  สายหนา โบกมือ  พูดวาไม  ทําเสียง
ฮือ   เปนตน 

  

2. ยอมใหทาแปงแตแสดงทาทางอึดอัด ไมสบายขณะทาแปง   

3. แสดงทาทางหล่ิวตา หยีตา  หยีหนา มากกวาปกติขณะทาแปง
ให 

  

4. พอทาแปงเสร็จจะใชมือเช็ดแปงออกอยางทันทีทันใด   

5. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํา
กิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํากิจกรรม 

  

13.  แทตทูแสนสวย พบ ไมพบ 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดนิหนี  

ปดท้ิง  หดแขนเก็บ  สายหนา โบกมือ  พูดวาไม   ทําเสียงฮือ   
เปนตน 

 

 

 

2. เม่ือทําการดึงแผนลอกลายออก  มีพฤติกรรมท่ีแสดงออก       
ถึงความตองการท่ีจะเอาแทตทูออก  เชน  จองมอง   ช้ี ๆ  
อยากจะเอาออก  เอามือลูบ  พยายามแกะ  เอามือ แขนมาถูกัน  
สะบัดแขน  เอาแขนเช็ดพื้น เส้ือ  กางเกง 

  

3. พูด  ทําเสียง หรือแสดงทาทางท่ีบงช้ีถึงการเจ็บปวด   

4. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํา
กิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํากิจกรรม 

  

14.  ทาโลชั่น พบ ไมพบ 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี    เดินหนี   

ปดท้ิง  หดแขนเก็บ  สายหนา  โบกมือ  พูดวาไม  ทําเสียงฮือ   
เปนตน 

  

2. ยอมใหทาโลช่ันแตแสดงทาทางอึดอัด ไมสบาย   
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14.  ทาโลชั่น (ตอ) พบ ไมพบ 
3. พอทาโลช่ันเสร็จจะแสดงพฤติกรรมท่ีบงช้ีถึงความไมชอบ      

อยากเช็ดออก เชน  เอาแขนเช็ดเส้ือ กางเกง เบาะ  สะบัดแขน 
ขา  เอามือถูบริเวณท่ีทา หรือกางนิ้วมือออก กางแขน กางขา
ออก 

  

4. พูด  ทําเสียง หรือแสดงทาทางท่ีบงช้ีถึงการเจ็บปวด   

5. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํา
กิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํากิจกรรม 

  

15.  เลนลูกบอลยางรัด (rubber band ball) พบ ไมพบ 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรม เชน ถอยหนี  เดนิหนี   

ปดท้ิง สายหนา โบกมือ  พูดวาไม  ทําเสียงฮือ   เปนตน 

  

2. ลังเลหรือใชเวลาตัดสินใจนานกอนทํากจิกรรม   

3. พอหยิบลูกบอลยางรัด (rubber band ball) ข้ึนมาได            
ถือไดไมนาน จะปาท้ิงทันทีแลวไปหยิบใหม 

  

4. ลักษณะการหยิบจะใชนิว้หยิบ  หรือหยิบไมเต็มมือ              

ถือกําหลวม ๆ 

  

5. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํา
กิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํากิจกรรม 

  

16.  กอกองทราย พบ ไมพบ 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรม เชน จับมือผูประเมิน

ไปหยิบทราย  ลุกหนี   เดนิหนี   ผลักกระบะทรายออกไป    
สายหนา โบกมือ  พูดวาไม  ทําเสียงฮือ   เปนตน 

  

2. ลังเลหรือใชเวลาตัดสินใจนานกอนทํากจิกรรม   

3. ไมนํามือลงไปในกระบะทราย แตใชเฉพาะบางสวนเชน นิ้วมือ 
ปลายนิ้ว หรือฝามือเข่ียไปมาหรือสัมผัสทรายดานบนของ
กระบะ  ใชมือหรือปลายน้ิวกวัก ตักทรายขึ้นมาใสแกว 

  

4. พบพฤติกรรมหลีกหนีโดยการสะบัดมือ กางน้ิวมือออก        
เอามือปด หรือเช็ดมือทันทีเม่ือสัมผัสทรายหรือเม็ดทรายติดมือ 
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16.  กอกองทราย (ตอ) พบ ไมพบ 
5. เม่ือหยิบทรายไดแลวจะรีบหยิบและปลอยทรายใสแกวทันที    

มีลักษณะเรงรีบจนเกนิไป 

  

6. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํา
กิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํากิจกรรม 

  

17.  เลนโฟม/ครีมโกนหนวด พบ ไมพบ 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรม เชน จับมือผูประเมิน

ไปละเลงโฟม/ครีมโกนหนวด  ลุกหนี   เดนิหนี  ผลักถาดโฟม/
ครีมโกนหนวดออกไป หรือยกถาดไปเก็บ  สายหนา  โบกมือ  
พูดวาไม  ทําเสียงฮือ   เปนตน 

  

2. ลังเลหรือใชเวลาตัดสินใจนานกอนทํากจิกรรม   

3. ไมนํามือลงไปในถาดโฟม/ครีมโกนหนวด  แตใชเฉพาะ
บางสวนเชน นิ้วมือ ปลายนิว้ หรือฝามือเข่ียไปมาหรือ
สัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวดดานบน  ใชมือหรือปลายน้ิวจิ้ม
โฟม/ครีมโกนหนวด   

  

4. พบพฤติกรรมหลีกหนีโดยการสะบัดมือ กางน้ิวมือออก หรือ
เช็ดมือทันทีเม่ือสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวด  หรือโฟม/ครีม
โกนหนวดติดมือ 

  

5. เม่ือสัมผัสโฟม/ครีมโกนหนวดแลวจะรีบละเลง และชักมือออก
จากถาดทันที  มีลักษณะเรงรีบจนเกนิไป 

  

6. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํา
กิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํากิจกรรม 

  

18.  เลนกาวสี พบ ไมพบ 
1. พบพฤติกรรมหลีกเล่ียงท่ีจะทํากิจกรรม เชน จับมือผูประเมิน

ไปละเลงกาวสี  ลุกหนี   เดนิหนี  ผลักกระดาษท่ีมีกาวสีออกไป  
สายหนา โบกมือ  พูดวาไม  ทําเสียงฮือ   เปนตน 

  

2. ลังเลหรือใชเวลาตัดสินใจนานกอนทํากจิกรรม   
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18.  เลนกาวสี (ตอ) พบ ไมพบ 
3. ไมนํามือลงไปในกระดาษท่ีมีกาวสี แตใชเฉพาะบางสวน เชน  

นิ้วมือ ปลายนิว้ หรือฝามือเข่ียไปมาหรือสัมผัสกาวสีดานบน  
ใชมือหรือปลายน้ิวจิ้มกาวสี  

  

4. พบพฤติกรรมหลีกหนีโดยการสะบัดมือ กางน้ิวมือออก หรือ 
เช็ดมือทันทีเม่ือสัมผัสกาวสีหรือกาวสีติดมือ 

  

5. เม่ือสัมผัสกาวสีแลวจะรีบปมมือ และชักมือออกจาก
แผนกระดาษทันที  มีลักษณะเรงรีบจนเกินไป 

  

6. พูด  ทําเสียง  หรือแสดงทาทางรังเกียจ/ขยะแขยงท่ีจะตองทํา
กิจกรรมหรือแสดงลักษณะดังกลาวขณะทํากิจกรรม 

  

 

 

บันทึกพฤติกรรมอ่ืน ๆ ท่ีสังเกตได 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ประวัติผูเขียน 
 
 

ช่ือ    นางสาวทิวาพร  เจิมจันทร 
 
วัน  เดือน  ปเกิด   26 เมษายน 2524 
 
ประวัติการศึกษา   สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนลําปางกลัยาณี
    อําเภอเมือง  จงัหวัดลําปาง  ปการศึกษา  2541 
    สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขากิจกรรมบําบัด 
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ปการศึกษา  2545   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


