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ABSTRACT 

 

 

The purpose of this study was to examine gait kinematics during 

overground, treadmill 0% and treadmill 10% inclination walking of middle-aged 

obese women compared to normal weight control group. Ten obese women (BMI 

32.78 ± 4.52 kg/m2) and 10 normal weight women (BMI 20.93 ± 1.29 kg/m2) 

participated in the study. Participants were tested at their preferred speed for the three 

walking conditions. Gait variables including step length, cadence, percent stance and 

kinematics of trunk, hip, knee and ankle joint in the sagittal plane were derived using 

a 2-dimensional video analysis. Preferred walking speed and cadence did not differ 

between the two groups. Compared to the normal weight control, the obese group 
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demonstrated shorter step length for treadmill 0% walking, longer percent of stance 

for two treadmill conditions. Although similar patterns of joint movement were 

revealed, the obese group had reduced hip and knee flexion during swing phase for all 

three modes of walking, less hip angle at initial contact for both treadmill conditions 

and less knee angle at initial contact for treadmill 10% walking. These results suggest 

that gait adjustments while encountering with treadmill in individuals with high body 

mass index may be due to excessive body mass and potentially reduced muscle 

strength of the lower extremity. 
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การออกกําลังกาย) 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ อ. ดร. สมรรถชัย  จํานงคกิจ ประธานกรรมการ 
 อ. ดร.จตุพร  วงศสาธิตกุล กรรมการ 
 
 

บทคัดยอ 
 
 
จุดประสงคของการศึกษาครั้งนี้ เพื่อศึกษาจลนศาสตรการเดินบนทางราบ บนสายพาน

เล่ือน (treadmill) ที่ไมมีความชันและมีความชัน 10 % ของเพศหญิงวยักลางคนที่มภีาวะอวนและ
เปรียบเทียบกบัขอมูลของกลุมควบคุมที่มีน้ําหนกัปกติ ผูเขารวมการศกึษาคือเพศหญิงที่มีภาวะอวน 
(BMI 32.78 ± 4.52 kg/m2) จํานวน 10 คนและน้ําหนกัปกติ (BMI 20.93 ± 1.29 kg/m2) จํานวน 10 
คน ทําการทดสอบโดยใหผูเขารวมการทดสอบเลือกเดินที่ความเร็วปกติขณะเดินทางราบ และปรับ
ความเร็วเดียวกันสําหรับการทดสอบทั้ง 3 กรณ ีตัวแปรการเดินไดแก step length, cadence, percent 
stance และ 2-dimensional kinematics ของลําตัว สะโพก ขอเขาและขอเทา ไดมาจากการวิเคราะห
จากภาพเคลื่อนไหว 2 มิติในระนาบ sagittal ผลการศึกษาพบวาไมมคีวามแตกตางของความเร็วการ
เดินและ cadence ของทั้งสองกลุม การทดสอบบน treadmill 0% กลุมที่มีภาวะอวนมี step length 
ส้ันกวา สําหรับการทดสอบทั้ง treadmill 0% และ 10% กลุมที่มีภาวะอวนมีรอยละของชวงเวลาที่
เทาสัมผัสพื้นนานกวาเมื่อเปรียบเทียบกบักลุมน้ําหนกัปกติ ถึงแมทั้งสองกลุมจะมีลักษณะการ
เคล่ือนไหวของขอตอสวนรยางคขาที่คลายคลึงกัน กลุมที่มีภาวะอวนมีการลดลงของมุมงอขอเขา
และสะโพกในชวง swing phase นอยกวาทุกการทดสอบ มีการลดลงของมุมขอสะโพกขณะ initial 
contact ในการทดสอบที่ treadmill 0% และ 10% และมกีารลดลงของมุมขอเขาขณะ initial contact 
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ในการทดสอบที่ treadmill 10% เมื่อเปรียบเทียบกลุมน้ําหนักปกติ จากผลการทดสอบสรุปไดวาการ
ที่เพศหญิงที่มภีาวะอวนมีลักษณะการเดนิทีแ่ตกตางจากกลุมที่มีน้ําหนักปกติ เนื่องจากน้ําหนักตวัที่
มากเกินและความแข็งแรงของกลามเนื้อขาไมเพียงพอเมือ่เทียบกับน้าํหนักตวั 
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