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Appendix A 

 

แบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพและกิจกรรมทางกาย 

(Health and physical activity questionnaire) 

 

แบบฟอรมนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาวจิัย 
ในหวัขอเร่ือง “การเปรียบเทยีบทางจลนศาสตรการเดินระหวางเพศหญิงที่มีภาวะอวน 

และน้ําหนักปกต”ิ 
 

สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป 
 
ช่ือ............................................. นามสกุล.................................................. อายุ...............................ป  
น้ําหนกั.................กิโลกรัม    สวนสูง.................เซนติเมตร    ดัชนีมวลกาย (BMI)…………kg/m2

ที่อยูที่สามารถติดตอได …………………………………………………. ………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
หมายเลขโทรศัพท……………………………………………. 
 
สวนที่ 2 ขอมูลภาวะสุขภาพ 
 
• ทานมีโรคประจําตวัหรือไม 

(   ) ไมมี (   ) มี (ระบุโรค) ....................... ................ 
• ทานมีประวัตกิารไดรับบาดเจ็บหรือมีพยาธิสภาพตอกระดูกและกลามเนื้อบริเวณขาหรือไม 

(   ) ไมเคย  (   ) เคย (ระบุระยะเวลาและบริเวณ) ....................... ................ 
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สวนที่ 3 ขอมูลเก่ียวกับกิจวัตรประจําวัน (แบบสอบถามที่ใชใน European Prospective 
Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC)) 
 
1. แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อทราบถึงชนิดและปริมาณของกิจกรรมทางกายที่เกี่ยวของกับงานของ
ทาน กรุณาเลือกตอบจากตัวเลือกตอไปนี้ที่เกี่ยวของกับการทํากิจกรรมของทานมากที่สุด (กรุณาเลือก 1 
ขอ) 

__ อาชีพที่ใชเวลาสวนใหญในการนั่งทํางาน เชน ทํางานสํานักงาน ธุรการ เปนตน 
__ อาชีพที่ใชเวลาสวนใหญในการยืนหรือเดินโดยไมใชแรงในการทํางาน เชน ยาม ชางทํา
ผม เปนตน 
__ อาชีพที่ตองใชแรงบาง เชน พนักงานทําความสะอาด พยาบาล เปนตน 
__ อาชีพที่ตองใชแรงอยางมากรวมทั้งการยกของหนัก เชน กรรมกร คนงาน เปนตน 

2. ในสัปดาหหนึ่งๆในชวงปที่ผานมา คุณใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆตอไปนี้กี่ช่ัวโมงตอสัปดาห 
(ใส 0 ถาไมไดทํา) 

• การเดิน เพื่อการทํางาน ซ้ือของและกิจกรรมยามวาง 
 ______ ช่ัวโมงตอสัปดาห 
• การปนจักรยาน เพื่อการทํางานและกิจกรรมยามวาง 
 ______ ช่ัวโมงตอสัปดาห 
• การทําสวน 
 ______ ช่ัวโมงตอสัปดาห 
• การทํางานบาน เชน ทําความสะอาด ลางจาน ทําอาหาร เล้ียงเดก็ 
 ______ ช่ัวโมงตอสัปดาห 
• การซอมแซมหรือบํารุงรักษาบานดวยตนเอง เชน ซอมร้ัวบาน กําจัดปลวก เปนตน 
 ______ ช่ัวโมงตอสัปดาห 
• การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ เชน การเตนแอโรบิค วายน้ํา วิ่งจอกกิ้ง 
 ______ ช่ัวโมงตอสัปดาห 
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3. คุณมีกิจกรรมหรือการออกกําลังกายอยางหนักจนทําใหเหงื่อออกหรือหัวใจเตนแรงขึ้นหรือไม  
 __ ใช     __ ไม    __ ไมแนใจ 

• ถาคุณมีการออกกําลังกายอยางหนัก คุณใชเวลาในการออกกําลังกายทั้งหมดกี่ช่ัวโมงตอ
สัปดาห (ใส 0 ถาไมไดทํา) 
______ ช่ัวโมงตอสัปดาห 

4. ในแตละวันคุณขึ้นบันไดกี่ช้ันตอวัน (ใส 0 ถาไมไดทํา) 
______ ช้ันตอวัน 
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Appendix B 

 

Consent form 

แบบฟอรมยินยอมเขารวมการวิจัยของผูถูกวิจัย  

                                               วันที่…………………………………... 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว……….……………..…………………. อยูบานเลขที่……….......ซอย………หมูที่…….. 

แขวง/ตําบล…………....…….…….เขต/อําเภอ……………………จังหวัด………………………. 

บัตรประจําตัวประชาชน/ขาราชการ เลขที่…………………………………………………………... 

ขอใหความยินยอมของตนเอง ที่จะเขาเกี่ยวของในการวิจัย/คนควา เรื่อง “การเปรียบเทียบทางจลนศาสตร
การเดินระหวางเพศหญิงที่มีภาวะอวนและน้ําหนักปกติ” ซึ่งผูวิจัยไดอธิบายตอขาพเจาเกี่ยวกับการวิจัยครั้งนี้ดังนี้  

1. ผูวิจัยติดแผน markers เพื่อบอกตําแหนงตางๆ บนรางกายของขาพเจา 
2. ขาพเจาจะเดินทางราบระยะทาง 10 เมตรเปนจํานวน 3 รอบและเดินบน treadmill เปนเวลาประมาณ 20 

นาที ซึ่งสามารถพักไดเมื่อตองการ ในขณะที่ผูวิจัยทําการบันทึกภาพการเคลื่อนไหวของขาพเจาโดยใชกลองวิดีทัศน 
ผูวิจัยมีความยินดีที่จะใหคําตอบตอคําถามประการใดที่ขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวมการ

วิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที่เกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปน
สรุปผลการวิจัย และผูวิจัยจะไดปฏิบัติในสิ่งที่ไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย หรือจิตใจของขาพเจา ตลอดการวิจัยนี้ 
และรับรองวา หากเกิดมีอันตรายใด ๆ จากการวิจัยดังกลาว ผูยินยอมจะไดรับการรักษาอยางเต็มที่ ขาพเจายินยอมเขา
รวมการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถที่จะถอนตัวจากการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลที่
ขาพเจาจะไดรับถาหากขาพเจาเปนผูปวย 

ในกรณีที่เกิดขอของใจหรือปญหาที่ขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอกับผูวิจัยคือ 
นส. จิตตรัตน ตันเสนีย ไดที่ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทร 01-7068252 
   ลงช่ือ……………………………………...ผูยินยอม/ผูปกครอง 

                                (………………………………….) 

                                                     ลงช่ือ…………………………………….หัวหนาโครงการวิจัย 

                                 (………………………………….) 
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Appendix C 

 

Reliability of the study 

 

The intrarater reliability of kinematic measurement of this study was performed 

to examine the reliability of the 12 kinematic variables for obese and normal weight 

group. The method was the same as described in the data reduction section. An 

investigator used the video clip of first gait cycle of treadmill 0% to analyze intrarater 

reliability. Video data from ten participants were selected to be examined for intrarater 

reliability.  Intraclass correlation coefficient (ICC) was calculated to determine the 

intrarater reliability. 

ICC =      BMS – EMS 
 BMS + (k-1) EMS  

BMS = mean square between subjects 

EMS = error mean square 

k = number of measurement (k=2) 

 

ICC values for the 12 kinematic variables ranged from 0.8 to 1.0. The highest 

reliability was the percent of stance cycle. The lowest reliability is step length. The 

corresponding ICC values for the 12 kinematic variables were presented in the following 

table. 
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Variables ICC 95%CIa

Step length (m) 0.8512 0.5340 – 0.9602 

Cadence (steps/min) 0.9981 0.9930 – 0.9995 

Stance cycle (% of gait cycle) 1.0000  1.0000 – 1.000 

Trunk angle at initial contact ( º ) 0.9873 0.9527 – 0.9968 

Hip angle at initial contact ( º ) 0.9543 0.8377 – 0.9883 

Knee angle at initial contact ( º ) 0.9945 0.9796 – 0.9986 

Ankle angle at initial contact ( º ) 0.9749 0.9085 – 0.9936 

Maximum trunk flexion angle during swing 

phase ( º ) 

0.9945 0.9795 – 0.9986 

Maximum hip flexion angle during swing 

phase ( º ) 

0.9947 0.9803 – 0.9987 

Maximum knee flexion angle during swing 

phase ( º ) 

0.9907 0.9652 – 0.9976 

Maximum ankle flexion angle during swing 

phase ( º ) 

0.9800 0.9263 – 0.9949 

Maximum hip extension angle during stance 

phase ( º ) 

0.9955 0.9831 – 0.9989 

a confidence interval 95% 
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