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บทที� 1 

บทนํา 

 

 
1.1 ที�มาและความสําคัญของปัญหา 

ประเทศไทยเป็นประเทศผูน้าํในการผลิตขา้ว ในแต่ละปีมีการผลิตขา้วเปลือกประมาณ 
25   ลา้นตนั และเมื"อทาํการขดัสีแลว้จะไดรํ้าขา้วไม่ตํ"ากวา่ 2 ลา้นตนั (กระทรวงพาณิชย ์สํานกังาน
พาณิชยจ์งัหวดันราธิวาส, 2551) โดยปกติจะนาํรําขา้วที"เป็นผลพลอยไดจ้ากการขดัสีขา้วไปทาํการ
สกดันํ1ามนัรําขา้วและใชเ้ป็นอาหารสัตว ์ จริงแลว้รําขา้ว มีองคป์ระกอบที"มีคุณค่าทางโภชนาการสูง  
เนื"องจากประกอบดว้ยเยื"อหุม้ผล เปลือกหุม้เมล็ด นิวเซลลสั ชั1นแอลิวโรน และคพัภะ ส่วนประกอบ
ทั1งหมดคิดเป็นร้อยละ 10 ของนํ1 าหนกัขา้วกลอ้งที"ขดัสี (อรอนงค,์ 2547) และรําขา้วมีองคป์ระกอบ
หลกั ไดแ้ก่ โปรตีนร้อยละ 11-15 ไขมนัร้อยละ 15-20 เส้นใยร้อยละ 7-12  คาร์โบไฮเดรตร้อยละ 
34-53  เถา้ร้อยละ 6-10 สตาร์ชร้อยละ 13-14 และเส้นใยอาหารร้อยละ 23-29 (Juliano and Bechtel, 
1985) โดยมีเส้นใยอาหารชนิดเบตากลูแคน (β-glucan)  เป็นองค์ประกอบ  ซึ" งพบในธัญพืช 
(Biliaderis and Izydotcyzk, 2007) นอกจากนี1 มีผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่รําขา้วมีองคป์ระกอบที"มี
ผลดีต่อสุขภาพ โดยเฉพาะการป้องกนัและลดการเสี"ยงที"จะเป็นโรคหวัใจและโรคมะเร็ง (สิริรัตน์, 
2551) และ Brennan and Cleary (2005) กล่าวถึงการใชป้ระโยชน์ของความเป็นใยอาหารเบตากลู
แคนจากรําขา้วในผลิตภณัฑ ์เช่น ช่วยลดคอเลสเตรอลในผลิตภณัฑอ์าหารเชา้ 

เบตากลูแคนเป็นใยอาหารชนิดฟังก์ชันนัลที"มีศกัยภาพทางด้านการแพทย ์เช่น ช่วยลด
ระดบัคอเลสเตอรอลในเลือด ปรับระดบักลูโคสในเลือดสําหรับผูป่้วยโรคเบาหวานและช่วยในการ
เติบโตของจุลินทรียใ์นลาํไส้ที"มีประโยชน์ต่อร่างกาย เบตากลูแคนพบในธัญพืช เช่น ขา้วบาร์เลย ์
ขา้วโอ๊ต ขา้วสาลี ขา้วฟ่าง และขา้ว (Biliaderis and Izydotcyzk, 2007; Brennan and Cleary, 2005) 
และเห็ดและยีสต์ (Mason, 2001)  นอกจากนั1นในอุตสาหกรรมอาหารมีการใช้เบตากลูแคนซึ" งมี
สมบติัเป็นไฮโดรคอลลอยด์ในการปรับปรุงเนื1อสัมผสัของอาหาร (Brennan and Cleary, 2005)  
โดยเป็นสารใหค้วามขน้หนืดและการเกิดเจลในอาหาร (Ghotra et al., 2008)  

ผูสู้งอายุ (บุคคลที"มีอายุตั1 งแต่ 60 ปีขึ1นไป) เป็นกลุ่มที"ควรได้รับภาวะโภชนาการที"
เหมาะสม หากผูสู้งอายมีุภาวะโภชนาการที"ไม่ดี เช่น ไดรั้บสารอาหารไม่เพียงพอหรือไดม้ากเกินไป 



2 
 

จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผูสู้งอายุ ดังนั1นการส่งเสริมสุขภาพในผูสู้งอายุจึงต้อง
คาํนึงถึงความตอ้งการสารอาหาร โดยเนน้ความสมดุล ความพอเหมาะพอดี และความหลากหลาย
ของอาหาร (คณิณญา, 2545) กองโภชนาการ กรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข (2548) แนะนาํให้ผู ้
ที"มีอายมุากกวา่ 60 ปีขึ1นไป ควรไดรั้บพลงังานประมาณ 1,200-1,600 กิโลแคลอรีต่อวนั ปัจจุบนัใน
ประเทศไทยมีการเพิ"มจาํนวนผูสู้งอายุมากขึ1น จากการสํารวจของสถาบนัวิจยัประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลยัมหิดล พบว่าในกลางปี พ.ศ. 2551 จาํนวนประชากรผูสู้งอายุ มีจาํนวน 7,042,000 คน 
หรือคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 10.7 และ   มีแนวโนม้วา่สัดส่วนของประชากรวยัสูงอายุจะเพิ"มจาํนวน
มากขึ1นเรื"อยๆ โดยในปี พ.ศ. 2555 จาํนวนประชากรผูสู้งอายุ จะมีจาํนวนประมาณ 8,404,000 คน 
คิดเป็นร้อยละ 12.4 ของประชากรทั1งหมด      ซึ" งหมายความวา่ประเทศไทยไดเ้คลื"อนเขา้สู่สังคมผู ้
สูงวยัแลว้ หากในอนาคตอีก 15-20 ปี ขา้งหนา้ ตวัเลขผูสู้งอายุเพิ"มขึ1นอย่างที"มีการคาดการณ์ไว ้
ประเทศไทยจะเป็นกลายเป็นสังคมผูสู้งอายุอยา่งเต็มรูปแบบ ผูสู้งอายุจะมีสัดส่วน 1 ใน 5 ของคน
ทั1งประเทศ (คณะกรรมการคาทอลิกเพื"อสุขภาพอนามยั, 2551)  
 ดงันั1นเพื"อเพิ"มมูลค่าและใช้ประโยชน์รําขา้วที"ผ่านการสกดันํ1 ามนั จึงมีแนวคิดในการ
สกดัเบตากลูแคนจากรําขา้วที"ผา่นการสกดันํ1 ามนั และใชน้ํ1 านมถั"วเหลืองเป็นผลิตภณัฑ์พื1นฐานใน
การพฒันาผลิตภณัฑส์าํหรับผูสู้งอาย ุ

1.2 วตัถุประสงค์ของงานวจัิย 

1.2.1 เพื"อสกดัเบตากลูแคนจากรําขา้วที"ผา่นการสกดันํ1ามนั โดยวธีิการใชส้ารเคมีและ
เอนไซม ์

1.2.2 เพื"อทราบสมบติัของเบตากลูแคนที"สกดัจากวธีิการใชส้ารเคมีและเอนไซม ์
1.2.3 เพื"อพฒันาผลิตภณัฑเ์ครื"องดื"มผงสาํเร็จรูปเสริมเบตากลูแคนสาํหรับผูสู้งอายุ 
1.2.4 เพื"อทดสอบสมบติัทางเคมี กายภาพ ประสาทสัมผสั การยอมรับ และการตดัสินใจซื1อ

ของเครื"องดื"มผงสาํเร็จรูปเสริมเบตากลูแคนสาํหรับผูสู้งอายทีุ"พฒันาได ้

1.3 ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1.3.1 ทราบถึงวธีิการที"เหมาะสมในการสกดัเบตากลูแคนจากรําขา้วที"ผา่นการสกดันํ1ามนั 
1.3.2 ทราบถึงสมบติัของเบตากลูแคนที"สกดัไดจ้ากรําขา้วที"ผา่นการสกดันํ1ามนั 
1.3.3 ทราบถึงชนิดของผลิตภณัฑเ์ครื"องดื"มผงสาํเร็จรูปเสริมเบตากลูแคนสาํหรับผูสู้งอายุ 
1.3.4 ทราบถึงสมบติัทางเคมี กายภาพ ประสาทสัมผสัของ การยอมรับและการตดัสินใจซื1อ

ของผูบ้ริโภคเครื"องดื"มผงสาํเร็จรูปเสริมเบตากลูแคนสาํหรับผูสู้งอายุ 
1.3.5 สามารถเพิ"มมูลค่าของรําขา้วและใชรํ้าขา้วใหเ้กิดประโยชน์มากขึ1น 
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1.4 ขอบเขตการวจัิย 

ทาํการสกดัเบตากลูแคนจากรําขา้วที"ผ่านการสกัดนํ1 ามนั โดยวิธีการใช้สารเคมีและ
วิธีการใช้เอนไซม์ จากนั1นวิเคราะห์สมบติัทางเคมีและกายภาพของเบตากลูแคนที"สกดัได้ และ
นาํไปใชใ้นการพฒันาผลิตภณัฑเ์ครื"องดื"มผงสาํเร็จรูปสาํหรับผูสู้งอาย ุ 


