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1.1  ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 

ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีความหลากหลายทางดา้นทรัพยากรชีวภาพและส่ิงแวดลอ้มสูง 
มีความไดเ้ปรียบทางภูมิศาสตร์ ท าให้มีความหลากหลายของพืชมากมาย อุดมสมบูรณ์ไปดว้ยพนัธ์ุ
ไมน้านาชนิด ท่ีใหท้ั้งดอกท่ีมีกล่ินหอม ใบ ผิวของผล แก่นตน้ เปลือก และราก ท่ีให้กล่ินหอมและ
ไดน้ ้ ามนัหอมระเหยท่ีมีประโยชน์อุตสาหกรรมเคร่ืองหอมจากธรรมชาติ และมีแนวโนม้พฒันาไป
ในทิศทางท่ีดีข้ึน แต่การผลิตสารสกดัและน ้ ามนัหอมระเหยของไทยยงัคงมีน้อย และยงัไม่เป็นท่ี
ยอมรับในดา้นคุณภาพ เน่ืองจากขาดการควบคุมคุณภาพของกระบวนการผลิตอย่างจริงจงั การใช้
น ้ามนัหอมระเหยในสินคา้อุปโภคบริโภคต่างๆ ยงัคงเป็นท่ีนิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลาย ดงันั้นจึงควร
ส่งเสริมให้มีการผลิตน ้ ามนัหอมระเหยจากพืชวตัถุดิบภายในประเทศให้มากข้ึน เช่น ขา้ว พืชไร่ 
ธญัพืช ไมด้อกไมป้ระดบั สมุนไพร เคร่ืองเทศ และไมห้อม เป็นตน้ เพื่อให้ไดก้ล่ินของน ้ ามนัหอม
ระเหยท่ีมีความหลากหลายและต่างจากท่ีมีอยูใ่นตลาด  (ศูนยว์จิยักสิกรไทย, 2547)      

พืชผกัสวนครัวของไทยส่วนใหญ่เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีกล่ินหอมและนิยมน ามาใช้ในการ
ปรุงแต่งกล่ินรสของอาหาร กลบกล่ินคาว และช่วยถนอมรักษาอาหาร นอกจากน้ียงัน ามาใช้
ประโยชน์ทางยาดว้ย (ชวลิต, 2528) พืชสมุนไพรท่ีพบกนัทัว่ไปจะมีกล่ินหอมเฉพาะตวั เน่ืองจากมี
น ้ ามนัหอมระเหยเป็นประกอบ เช่น น ้ ามนัหอมระเหยจากใบแมงลกัมีองคป์ระกอบของ citral และ 
camphor ในขิงพบ (-, -) zingiberene และ turmerone พบมากในขมิ้นชนั cuminic aldehyde เป็น
องคป์ระกอบหลกัท่ีพบในน ้ ามนัหอมระเหยจากผกัยี่หร่า และ linalool เป็นองคป์ระกอบหลกัท่ีพบ
ในน ้ามนัหอมระเหยจากเมล็ดผกัชี (นิจศิริ, 2534)  

ผกัชีไร่ เป็นพืชวงศ์ Umbelliferae (Trachyspermum roxburghiamum) มีช่ือทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ 
ผกัสะแงะ (ภาคอีสาน) หอมแย ้(ภาคเหนือ) ส่วนผกัชีไร่เป็นช่ือเรียกในภาคกลาง ซ่ึงมีสรรพคุณเป็น
สมุนไพร ช่วยแกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ ช่วยยอ่ยอาหาร เจริญอาหาร และแกว้ิงเวียน พบมากในภาคอีสาน
และภาคเหนือ ผกัชีไร่เป็นพืชสกุลเดียวกบัผกัชีไทย (Coriandrum sativum L.) ผกัชีไร่จะมีกล่ินหอม
เฉพาะตวั และน าไปใชส้ าหรับปรุงอาหาร โดยใชส่้วนใบและยอดอ่อนปรุงแต่งกล่ินรสอาหารคาว 
ช่วยดับกล่ินคาวเน้ือสัตว์ในอาหารประเภทแกง เช่น แกงหน่อไม้ แกงป่า แกงแค แกงเผ็ด และ     
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ห่อหมก ส่วนเมล็ดและล าตน้ใช้เป็นส่วนผสมของเคร่ืองแกง ซ่ึงมีกล่ินหอมฉุนเฉพาะตวั และ        
มีรสเผด็ สามารถกินผกัชีไร่เป็นผกัสดไดอี้กดว้ย (สถาบนัการแพทยแ์ผนไทยฯ, 2541) 

ผกัชีไร่เป็นผกัพื้นบา้นท่ีนิยมน ามาประกอบอาหารของคนทางภาคเหนือและภาคอีสาน             
ซ่ึงถือวา่การใชป้ระโยชน์จากผกัชีไร่ยงัอยู่ในกลุ่มคนบางกลุ่มหรือบางพื้นท่ีเท่านั้น ทั้งท่ีเป็นพืชท่ี
ให้กล่ินหอมฉุนกว่าผกัชีไทย เป็นกล่ินท่ีเฉพาะตวั ซ่ึงมีศกัยภาพในการน าไปใช้เป็นสารปรุงแต่ง
กล่ินรสในผลิตภณัฑ์อาหารอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่อาหารพื้นบา้นได ้ประกอบกบัการศึกษาเก่ียวกบัผกัชีไร่   
ยงัมีอยูน่้อยมาก จึงท าให้ไม่เป็นท่ีรู้จกักนัอย่างแพร่หลายมากนกั ดงันั้นทางผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดท่ีจะ
สกดัน ้ ามนัหอมระเหยจากผกัชีไร่ และเก็บกกัน ้ ามนัหอมระเหยในรูปแบบของไมโครแคปซูลโดย
ใชเ้ทคนิคคอมเพล็กซ์โคอะเซอร์เวชนั ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีง่าย และสะดวก โดยไมโครแคปซูลท่ีไดจ้ะมี
ผนังท่ีแข็งแรง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเก็บกักกล่ินและยงัเพิ่มมูลค่าให้กับผลผลิตทาง
การเกษตรและเป็นการส่งเสริมวตัถุดิบทอ้งถ่ินใหเ้ป็นท่ีรู้จกัแพร่หลายมากยิง่ข้ึน  
 
1.2  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.2.1    เพื่อศึกษาสภาวะการอบแหง้ท่ีเหมาะสมของใบ ล าตน้ และรากจากผกัชีไร่ 
1.2.2    เพื่อศึกษาวธีิการสกดัน ้ามนัหอมระเหยท่ีเหมาะสมของใบ ล าตน้ ราก และเมล็ดจากผกัชีไร่ 
1.2.3    เพื่อศึกษาวธีิการเก็บกกัน ้ามนัหอมระเหยจากผกัชีไร่ ในรูปของไมโครแคปซูลโดยเทคนิค 
 คอมเพล็กซ์โคอะเซอร์เวชนั 
 
1.3  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ                 

1.3.1     ทราบสภาวะการอบแหง้ท่ีเหมาะสมของใบ ล าตน้ และรากจากผกัชีไร่ 
1.3.2     ทราบวธีิการสกดัน ้ามนัหอมระเหยท่ีเหมาะสมของใบ ล าตน้ ราก และเมล็ดจากผกัชีไร่ 
1.3.3     ทราบวธีิท่ีเหมาะสมในการเก็บกกัน ้ามนัหอมระเหยจากผกัชีไร่ 
1.3.4     เพิ่มมูลค่าของผกัชีไร่ ท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินใหเ้ป็นท่ีรู้จกัแพร่หลาย 
 
 
 
 
 



 
3 

 

1.4  ขอบเขตของการวจัิย 

 งานวจิยัน้ีจะท าการสกดัน ้ ามนัหอมระเหยจากใบ เมล็ด ล าตน้ และรากของผกัชีไร่ โดย
ใชร้ะยะเวลาในการเก็บเก่ียว 90 วนั จากแหล่งเพาะปลูกในอ าเภอเชียงค า จงัหวดัพะเยา ศึกษาการ
เตรียมไมโครแคปซูลโดยใชเ้ทคนิคคอมเพล็กซ์โคอะเซอร์เวชนั เพื่อเก็บกกัน ้ ามนัหอมระเหยจาก
ผกัชีไร่ 
 
  


