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1.1 ทีม่าและความสําคญัของปัญหาทีนํ่าไปสู่การค้นคว้าวจัิย 

 
อาร์ติโชก (Artichoke) เป็นพืชท่ีมีคนรู้จกั  และไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลายใน

ต่างประเทศ  ทั้งในรูปของการบริโภคสด   การแปรรูปเป็นผลิตภณัฑต่์างๆ  รวมไปถึงใชเ้ป็นยา  
รักษาโรคและอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ เน่ืองจากใหพ้ลงังานตํ่า ไม่มีไขมนั มีคุณค่าทางสารอาหาร
โดยจดัเป็นแหล่งท่ีดีของวิตามินซี โฟเลท แมกนีเซียม และใยอาหาร (California Artichoke 
Advisory Board, 2008) องคป์ระกอบทางเคมีของอาร์ติโชกท่ีสาํคญัและไดรั้บความสนใจคือ กลุ่ม
ของสารประกอบฟีนอลิก ประกอบดว้ยกลุ่มอนุพนัธ์กรดคาเฟโออิวควินิก (Caffeoylquinic acid 
derivatives) สารไซนาริน (Cynarin) และกลุ่มฟลาโวนอยด ์ (Flavonoids) สารประกอบฟีนอลิก
เหล่าน้ีมีคุณสมบติัสามารถลดระดบัคอเลสเตอรอล ป้องกนัโรคหลอดเลือดอุดตนัและตา้นภาวะ
ผดิปกติในการทาํงานของเซลลบุ์ผวิหลอดเลือด (Lupattelli et al., 2004) มีคุณสมบติัตา้นจุลินทรีย ์
(Zhu et al., 2004)  ช่วยเร่ืองระบบทางเดินอาหาร (Marakis et al., 2002) สามารถตา้นปฏิกิริยา
ออกซิเดชนั (Zapolska-Downar et al., 2002) และป้องกนัโรคตบั บาํรุงการทาํงานของตบั  (Speroni 
et al., 2003)  โดยมีคุณสมบติัในการตา้นปฏิกิริยาออกซิเดชนั  และมีผลของต่อการป้องกนั รักษา
โรคท่ีเกิดข้ึนกบัตบั ซ่ึงเป็นโรคท่ีรักษาไดย้าก  ต่างประเทศจึงใหค้วามสนใจและมีการทาํงาน     
วิจยัเก่ียวกบัคุณสมบติัน้ีอยา่งต่อเน่ือง โดยใหค้วามสาํคญักบักระบวนการผลิตท่ีมีผลต่อปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกในสารสกดั เพื่อใหไ้ดผ้ลิตภณัฑท่ี์มีคุณค่าสูงสุด (Llorach et al., 2002)  
ปัจจุบนัแนวโนม้การบริโภคอาร์ติโชกเพิ่มมากข้ึน  จึงมีการเพาะปลูกเพิ่มข้ึนในหลายประเทศรวม
ไปถึงประเทศในแถบเอเชีย เช่น เวยีดนามบริโภคชาจากอาร์ติโชก และการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์
หลายรูปแบบของอาร์ติโชกในจีน ส่วนประเทศไทยไดมี้การส่งเสริมการเพาะปลูกพืชเมืองหนาวท่ี
มีศกัยภาพท่ีดี มีแนวโนม้ใหผ้ลตอบแทนสูงในกลุ่มเกษตรกรชาวไทยภูเขา ทั้งเป็นการยกระดบั
คุณภาพชีวิตใหดี้ข้ึน อาร์ติโชกจดัเป็นพืชต่างประเทศชนิดหน่ึงท่ีมีการคน้ควา้ และพฒันาจน
สามารถเพาะปลูกบนพื้นท่ีราบสูงทางตอนเหนือของประเทศไทยได ้ และมีปริมาณการผลิตเพิ่มข้ึน
ในแต่ละปี ซ่ึงผลผลิตท่ีไดส่้วนใหญ่จะมีการจาํหน่ายในรูปของผลิตผลทางการเกษตรใหก้บักลุ่ม
ลูกคา้อุตสาหกรรม แต่จาํหน่ายในปริมาณนอ้ยกบักลุ่มผูบ้ริโภคทัว่ไป   ในขณะท่ีคนไทยมีแนวโนม้ 
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ในการเป็นโรคตบั โดยมีอตัราผูป่้วยเป็นมะเร็งตบัเพิ่มข้ึนแต่ละปีประมาณ 15,000 คน (จุฑานนัทน์, 
2551)   ซ่ึงมีงานวิจยัในการพฒันาสูตรยาและอาหารเสริมป้องกนัรักษาโรคตบัในพืชสมุนไพรไทย 
แต่ไดรั้บความนิยมนอ้ย รวมถึงผลิตภณัฑช์า หรืออาหารเสริมจากอาร์ติโชกทั้งหมดท่ีนาํเขา้จาก
ต่างประเทศมีราคาสูง งานวิจยัน้ีจึงมุ่งเนน้การพฒันาผลิตภณัฑส์ารสกดัธรรมชาติจากอาร์ติโชก 
โดยศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีแต่ละส่วนของพืชอาร์ติโชกในประเทศไทย เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลพื้นฐาน
นาํไปสู่การจดัการเก่ียวกบักระบวนการผลิตสารสกดัใหมี้ความเหมาะสม ตลอดจนประยกุตใ์ช ้   
ในผลิตภณัฑแ์ผน่ฟิลม์ละลายเร็วผสมสารสกดั ช่วยส่งเสริมการบริโภคผลิตภณัฑพ์ืชสมุนไพร
ต่างประเทศท่ีเพาะปลูก และแปรรูปในประเทศไทย 
 
1.2 วตัถุประสงค์ของงานวจัิย 
 
1.2.1 เพื่อวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก         และสารไซนารินในแต่ละส่วนของอาร์ติโชก      
          พนัธ์ุท่ีปลูกในประเทศไทย (Imperial Star) 
1.2.2 เพื่อทราบผลของกระบวนการสกดัท่ีมีผลต่อคุณลกัษณะ   และคุณสมบติัของสารสกดัจากพืช 
          อาร์ติโชก 
1.2.3 เพื่อพฒันาผลิตภณัฑต์น้แบบแผน่ฟิลม์ละลายเร็วผสมสารสกดัจากอาร์ติโชก 
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1.3 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
1.3.1 ไดข้อ้มูลพื้นฐานปริมาณสารสกดัและสารไซนารินของอาร์ติโชกในประเทศไทย      สามารถ 
 นาํไปต่อยอดงานวิจยั    เพื่อพฒันาสู่การใชป้ระโยชน์ในดา้นการเกษตรกรรมและการแปรรูป 
 เชิงพาณิชยไ์ด ้ 
1.3.2 ทาํใหท้ราบวิธีการหรือกระบวนการสกดัสารสกดัจากอาร์ติโชก     เพื่อนาํไปใชใ้นการพฒันา 
         ผลิตภณัฑจ์ากอาร์ติโชก 
1.3.3 เป็นแนวทางในการส่งเสริมการผลิตผลิตภณัฑจ์ากพืชสมุนไพรในระดบัอุตสาหกรรม เพื่อลด 
         การนาํเขา้ผลิตภณัฑพ์ืชสมุนไพรจากต่างประเทศ 
1.3.4 เพิ่มมูลค่าใหผ้ลิตภณัฑท์างการเกษตร       เป็นการส่งเสริมการเพาะปลูกแก่เกษตรกรชาวไทย 

   ภูเขา 
 

1.4 ขอบเขตของการวจัิย 
 

งานวิจยัน้ีเป็นการวิเคราะห์ปริมาณสารไซนารินในสารสกดัแต่ละส่วนของอาร์ติโชกซ่ึง
เป็นสายพนัธ์ุท่ีปลูกในประเทศไทย หาแนวทางในการสกดัสารไซนารินจากอาร์ติโชก เพื่อนาํมา
ประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาผลิตภณัฑต์น้แบบแผน่ฟิลม์ละลายเร็วผสมสารสกดั รวมทั้งวิเคราะห์
คุณภาพ และปริมาณสารสกดัในผลิตภณัฑท่ี์ทาํการพฒันา 

 


