
 

บทที่ 5 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 
 

5.1 สรุปผลการทดลอง 
 
 งานวิจยันี้ทําการศึกษาผลของสารสกัดจากใบพลูตอความคงตัวตอความรอนของน้ํามัน
ท่ีใชปรุงอาหาร โดยไดศึกษาวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการสกัดสารสกัดจากใบพลู ซ่ึงพบวา การ
สกัดดวยวิธีการเขยา เปนเวลา 2.5 ช่ัวโมง คือวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการสกัดสารสกัดจาก
ใบพลู นอกจากนั้นยังพบวา การสกัดสารสกัดจากใบพลูโดยใชสารละลายเอทานอลความเขมขน
รอยละ 70 ใหสารสกัดท่ีมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด และความสามารถในการตาน
ออกซิเดชันซ่ึงแสดงในรูปรอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระมากท่ีสุด และจากการศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผล
ตอความคงตัวของสารสกัดจากใบพลู พบวา อุณหภมิูมีผลตอความคงตัวของสารสกัดจากใบพลู 
โดยทําใหสารสกัดจากใบพลูมีความสามารถในการตานออกซิเดชันซ่ึงแสดงในรูป IC50 ลดลงเม่ือ
อุณหภูมิและเวลาการเก็บเพิม่ข้ึน 
 

สวนผลของความเขมขนของสารสกัดจากใบพลู ตอการเกิดออกซิเดชันของน้ํามันพืช 
พบวา ความเขมขนของสารสกัดจากใบพลูท่ีแตกตางกนั ไดแก 200 ppm  500 ppm  1,000 ppm และ 
2,000 ppm มีผลตอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของน้ํามันพืชหลังนําไปใหความรอน โดยเม่ือความ
เขมขนของสารสกัดจากใบพลูเพิ่มข้ึน การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน และการเกิดปฏิกิริยาไฮโดร-   
ไลซิสของน้ํามันพืชหลังนําไปใหความรอนนอยลง แตความเขมขนของสารสกัดจากใบพลูท่ี
แตกตางกัน ไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพทางกายภาพ ไดแก สี และความหนดืของน้ํามันพืช
หลังนําไปใหความรอน นอกจากนั้นจากการศึกษาผลของสารสกัดจากใบพลูตอความคงตัวของ
น้ํามันพืชเม่ือไดรับความรอนซํ้า พบวา สารสกัดจากใบพลูมีผลตอความคงตัวของนํ้ามันพืชเม่ือ
ไดรับความรอนซํ้า คือชวยชะลอการเปล่ียนแปลงคุณภาพทางเคมีของนํ้ามันพืชเม่ือไดรับความรอน
ซํ้า อันเนื่องมาจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน และปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส โดยสารสกัดจากใบพลูท่ีความ
เขมขน 1,000 ppm ชวยทําใหน้ํามันพืชมีความคงตัวตอความรอนมากข้ึนเม่ือมีการใหความรอนเปน
จํานวน 4 คร้ัง คือน้ํามันพืชใสสารสกัดจากใบพลูท่ีความเขมขน 1,000 ppm มีคาเปอรออกไซด  
ปริมาณกรดไขมันอิสระในรูปกรดปาลมิติก  ปริมาณ Conjugate dienes ปริมาณ conjugate trienes 
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และปริมาณเฮกซานาลนอยกวาน้ํามันพืชใสสารสกัดจากใบพลูท่ีความเขมขน 500 ppm  น้ํามันพชื
ใส BHT 200 ppm และน้ํามันพืชชุดควบคุมเม่ือมีการใหความรอนเปนจํานวน 4 คร้ัง โดยสารสกัด
จากใบพลูท่ีความเขมขน 500 ppm มีประสิทธิภาพในการชวยชะลอการเกิดปฏิกริิยาออกซิเดชัน 
และปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของน้ํามันพืช ไดใกลเคียงกับสารสกัดจากใบพลูท่ีความเขมขน 1,000 
ppm เม่ือผานการใหความรอนเปนจํานวน 4 คร้ัง แตในขณะเดียวกนัสารสกัดจากใบพลูไมมีผลตอ
การชวยชะลอการเปล่ียนแปลงคุณภาพทางกายภาพ ไดแก สี และความหนืดของน้ํามันพืชเม่ือไดรับ
ความรอนซํ้า 
 

การประยกุตใชน้ํามันพืชใสสารสกัดจากใบพลูกับผลิตภัณฑอาหาร พบวา สารสกัดจาก
ใบพลูชวยชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน และปฏิกิริยาไฮโดรไลซีสของน้ํามันพืชเม่ือมีการใช
น้ํามันพืชทอดซํ้า โดยนํ้ามันพืชใสสารสกัดจากใบพลูท่ีความเขมขน 500 ppm มีคาเปอรออกไซด
และปริมาณกรดไขมันอิสระในรูปกรดปาลมิติก นอยกวาน้ํามันพืชชุดควบคุมเม่ือมีการใชน้ํามันพืช
ทอดซํ้าเปนจํานวน 3 คร้ัง สวนผลการวเิคราะหคุณภาพของมันฝร่ังแทงทอด พบวา เม่ือมีการใช
น้ํามันพืชทอดซํ้าเปนจํานวน 3 คร้ัง มันฝร่ังแทงท่ีทอดในนํ้ามันพืชชุดควบคุม และนํ้ามันพืชใสสาร
สกัดจากใบพลูท่ีความเขมขน 500 ppm มีคาสี L* และ b* ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P>0.05) แตมันฝร่ังแทงท่ีทอดในนํ้ามันพชืใสสารสกัดจากใบพลูท่ีความเขมขน 500 ppm เกิดการ
หืนนอยกวามันฝร่ังแทงท่ีทอดในนํ้ามันพชืชุดควบคุม คือมีคา TBARS ซ่ึงแสดงในรูปปริมาณมา
โลนไดอัลดีไฮดนอยกวา สําหรับผลการวิเคราะหคุณภาพทางประสาทสัมผัสของมันฝร่ังแทงทอด 
พบวา มันฝร่ังแทงท่ีทอดในน้ํามันพืชชุดควบคุม และนํ้ามันพืชใสสารสกัดจากใบพลูท่ีความเขมขน 
500 ppm มีคะแนนดานความชอบโดยรวม ความชอบดานสี ความชอบดานกล่ิน และความชอบดาน
รสชาติ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) เม่ือใชน้ํามันพืชทอดซํ้าเปนจํานวน 3 คร้ัง 
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5.2 ขอเสนอแนะ 
 
 1. งานวิจยันีท้ดลองใหความรอนกับน้ํามันพืชท่ีอุณหภมิู 160 องศาเซลเซียสเพียง
อุณหภูมิเดยีว ถามีการศึกษาเพิ่มเติมควรทดลองใหความรอนกับน้ํามันพืชท่ีอุณหภมิูท่ีสูงขึ้น เพื่อดู
วาสารสกัดจากใบพลูมีประสิทธิภาพ ในการชวยชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของน้ํามันพืชอยู
หรือไม โดยใชอุณหภูมิท่ีใชในอุตสาหกรรม หรือการทอดจริง ซ่ึงสูงกวา 160 องศาเซลเซียส 
 
 2. จากการทดลองพบวา สารสกัดจากใบพลูมีประสิทธิภาพ ในการชวยชะลอการ
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของน้ํามันพืชไดเม่ือน้ํามันพืชไดรับความรอนซํ้า จึงสามารถนํามาใชเปน
สารกันหืนจากธรรมชาติได แตคุณสมบัตขิองสารกันหนืควรท่ีจะไมทําใหไขมัน น้าํมัน หรืออาหาร
ท่ีเติมสารกันหนืมีสี กล่ิน และรสชาติเปล่ียนไป แตสารสกัดจากใบพลูเม่ือใสในนํ้ามันพืชพบวา
น้ํามันพืชมีสี และกล่ินเปลี่ยนไป และสงผลใหเม่ือนําน้ํามันพืชใสสารสกัดจากใบพลูไปทอดมัน
ฝร่ังแทงแชแข็ง คะแนนความชอบดานสี และกล่ินนอยกวามันฝร่ังแทงท่ีทอดในน้ํามันพืชไมใสสาร
สกัดจากใบพลู ดังนั้นควรมีการศึกษาถึงวิธีการกําจดัสี และกล่ินของสารสกัดจากใบพลู โดยท่ี
ประสิทธิภาพในการชวยชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของน้ํามันพืชยังคงอยู 


