
บทท่ี 5 
 

สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 
 
5.1 สรุปผลการทดลอง 

จากการศึกษาการผลิตขาวเคลือบสารสกัดจากใบเตยพบวา วัสดุหอหุมท่ีเหมาะสมที่สุดใน
การทําเอนแคปซูลเลชันสารสกัดจากใบเตยท่ีไดจากการกล่ันดวยไอน้ํา คือสารผสมระหวางอคา-
เซียกัมและมอลโตเดกซตรินสัดสวน 30:70 โดยนํามาเคลือบลงบนขาวขาวชัยนาทดวยการฉีดพน
ดวยชุดหวัฉีดละอองฝอยท่ีตอกับปมลมแรงดันสูง รวมกบัอุณหภูมิการทําแหงดวยเคร่ืองพนลมรอน
ฟลูอิดเบดท่ี 45oC เปนเวลา 30 นาที  และจากสภาวะการผลิตดังกลาวจะสงผลใหเมล็ดขาวท่ีผาน
กระบวนการเคลือบนั้นมีลักษณะทางกายภาพ และทางเคมีดังนี้คือ เมล็ดขาวจะมีรอยราวบริเวณผิว 
เมล็ดแตกหักออกจากกันบางสวน มีสีขาวขุนออกเหลือง ผิวมัน และหลังจากการนําขาวท่ีผาน
กระบวนการเคลือบมาวิเคราะหปริมาณความเขมขนของสาร ACPY โดยทําการวัดดวยเคร่ือง 
Automated Headspace Gas Chromatography with Nitrogen-Phosphorus detector (HS-GC-NPD) 
พบวามีคาความเขมขนของสาร ACPY มากท่ีสุดเทากับ 324.35 ppb ซ่ึงมีปริมาณความเขมขนท่ี
มากกวาการใชวัสดหุอหุมชนิดอ่ืนรวมกับอุณหภูมิการทาํแหงท่ีอุณหภมิูอ่ืนๆ และยงัพบวาหลังจาก
ผานกระบวนการเคลือบผิวจะทําใหขาวมีสมบัติทางกายภาพเปล่ียนแปลงไปคือ มีคา L*, a* และ b* 
(คาความสวาง คาความเปนสีแดง และคาความเปนสีเหลืองตามลําดับ) ท่ีเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ  
นอกจากนั้นยงัสงผลทําใหขาวมีคาอุณหภมิูการเกิดเจลาทิไนเซชันท่ีสูงข้ึน ในขณะที่มีคาความหนืด
สูงสุด (peak 1) คาความหนดืลดลง (break down) คาความคงทนตอการกวน (holding strength) คา
ผลตางของความหนืดสุดทายกับคาความหนืดลดลง (set back) และคาความหนดืสุดทาย (Final 
viscosity) ท่ีลดลง ซ่ึงจะสงผลทําใหขาวท่ีผานการกระบวนเคลือบใชเวลาในการหุงสุกนอยกวาขาว
ท่ัวไปที่ไมไดผานกระบวนเคลือบ สําหรับผลการทดสอบความแตกตางทางดานกล่ินของตัวอยาง
ขาวเคลือบสารสกัดจากใบเตย และเมล็ดขาวเคลือบสารสกัดจากใบเตยท่ีนํามาหุง โดยเปรียบเทียบ
กับกล่ินของขาวขาวดอกมะลิ 105 จะเห็นไดวาผูทดสอบใหคะแนนเมล็ดขาวเคลือบสารสกัดจาก
ใบเตยวามีความคลายคลึงกับตัวอยางมาตรฐาน (ขาวขาวดอกมะลิ 105) มากกวาขาวเคลือบท่ีนํามา
หุงสุก อันเนือ่งมาจากมีการสูญเสียกล่ินหอมไปในระหวางกระบวนหุงขาว จึงทําใหผูทดสอบได
กล่ินหอมท่ีลดลง เม่ือนําสภาวะกระบวนการผลิตขาวเคลือบสารสกัดจากใบเตยท่ีเหมาะสมท่ีสุดมา
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ศึกษาสภาวะการเก็บรักษาความหอมท่ีเหมาะสมเปนระยะเวลา 100 วัน พบวาขาวท่ีผาน
กระบวนการเคลือบผิวและขาวขาวดอกมะลิ 105 ท่ีเก็บรักษาในสภาวะแบบตางๆจะมีอัตราการ
ลดลงของสาร ACPY อยางตอเนื่องตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา โดยขาวท่ีผานกระบวนเคลือบผิว
จะมีปริมาณสาร ACPY เหลืออยูนอยกวาขาวขาวดอกมะลิ 105 ซ่ึงสภาวะการเก็บรักษาท่ีเหมาะสม
ท่ีสุดในการเกบ็รักษากล่ินหอมของขาวท้ังสองชนิดคือ สภาวะท่ีใชบรรจุภัณฑชนิดอลูมินัมฟอลย 
(LLDPE /PET/Al-PE) ท่ีอุณหภูมิการเกบ็รักษา 7oC เนื่องจากเปนสภาวะท่ีทําใหท้ังขาวเคลือบสาร
สกัดจากใบเตย และขาวขาวดอกมะลิ 105 มีรอยละปริมาณสาร ACPY เหลืออยูมากท่ีสุดเม่ือผาน
ระยะเวลาการเก็บรักษา 100 วันโดยมีคาเทากับ 56.44% และ 96.60% ตามลําดับ 

จากการศึกษาไอโซเทิรมการดูดซับความชื้น ของขาวเคลือบสารสกัดจากใบเตยท่ีผานการ
หอหุมดวยสารผสมระหวางมอลโตเดกซตรินและอคาเซียกัม และขาวขาวดอกมะลิ 105 ท่ีอุณหภมิู
การเก็บรักษา 10, 30 และ 50oC พบวาลักษณะของไอโซเทิรมการดูดซับความช้ืนของขาวท้ังสอง
ชนิด มีลักษณะเปนเสนโคงโดยขาวท่ีผานกระบวนการเคลือบจะมีคาความช้ืนของขาว ณ จุดสมดลุ
มากกวาขาวขาวดอกมะลิ 105 ท่ี aw เดยีวกัน และพบวาเม่ืออุณหภูมิในการเก็บรักษาเพิ่มมากข้ึน
ปริมาณความชื้นของขาว ณ จุดสมดุลจะมีคานอยลง และเม่ือนําขอมูลไอโซเทิรมการดูดซับ มา
ทดสอบหาแบบจําลองท่ีเหมาะสมดวยสมการของ BET, GAB, Modified Chung-Pfost, Modified 
Halsey, Modified Henderson และ Modified Oswin พบวาสมการของ GAB ใหคาการทํานายท่ี
เหมาะสมท่ีสุดสําหรับขาวท้ังสองชนิด โดยใหคา R2 อยูในชวง 0.956 - 0.991 คา SEE อยูในชวง 
0.006 – 0.011 และคา MRE ในชวง 2.7051 - 9.2868  สําหรับคา M0 หรือคาปริมาณความช้ืนช้ัน
เดี่ยว จากการทดลองพบวาคา M0 ท่ีไดจากสมการของ GAB จะมีคามากกวาคา M0 ท่ีไดจากสมการ
ของ BET โดยมีคาอยูระหวาง 0.054-0.086 กรัม/กรัม (โดยนํ้าหนักแหง) ซ่ึงคา M0 ของขาวท้ังสอง
ชนิดมีแนวโนมท่ีมีคาลดลงเม่ือเพิ่มอุณหภมิูการเก็บรักษาท่ีมากข้ึน และพบวาคา M0 ของขาวเคลือบ
สารสกัดจากใบเตยจะมีคาสูงกวาขาวขาวดอกมะลิ 105 และสามารถกลาวไดวาขาวท่ีผาน
กระบวนการเคลือบดวยสารสกัดจากใบเตยนั้นสามารถดดูซับน้ําไดดกีวาขาวท่ีไมเคลือบ       
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5.2 ขอเสนอแนะ 
 การผลิตขาวขาวเคลือบสารสกัดธรรมชาติจากใบเตยท่ีผานการหอหุมดวยอคาเซียกัม และ
มอลโตเดกซตรินนั้น สามารถเพ่ิมความเขมขนของปริมาณ ACPY ไดในข้ันตอนของการสกัด
ใบเตยสด โดยอาจใชวิธีการสกัดวิธีการอ่ืนเพื่อใหไดสารละลายที่มีความเขมขนของสาร ACPY 
มากกวาวิธีการสกัดโดยการกล่ันดวยไอน้ํา เชน การกล่ันลําดับสวน หรือ การกล่ันดวยน้ํา (ธาริณี, 
2552) สําหรับในข้ันตอนของการหอหุม (encapsulation) สามารถเพ่ิมความเขมขนของปริมาณ 
ACPY ไดโดยเพิ่มปริมาณความเขมขนของสารสกัดจากใบเตยตอปริมาณสารหอหุมใหมากกวา 
25% โดยปริมาตร หรือเพิ่มปริมาณสารสกัดจากใบเตยท่ีผานการหอหุมแลวในข้ันตอนของ
กระบวนการเคลือบลงบนขาวใหมากกวา 30 มิลลิลิตร ตอปริมาณขาวขาว 300 กรัม ซ่ึงอาจตองเพ่ิม
ระยะเวลาในการทําแหงใหมากข้ึน เพื่อใหขาวมีความช้ืนท่ีเหมาะสมตอการเก็บรักษาตอไป   
 หลังจากการนาํขาวท่ีผานการเคลือบไปหุงสุกและพบวา ผูทดสอบใหคะแนนวามีความ
แตกตางทางดานกล่ินจากตัวอยางขาวขาวดอกมะลิ 105 ท่ีหุงสุก ดังนั้นเพื่อพัฒนาการผลิตขาวขาวท่ี
ไมมีกล่ินใหมีกล่ินหอมคลายคลึงกับขาวหอมมะลิ จึงอาจปรับปรุงวิธีการผลิตโดยการนําสารสกัด
จากใบเตยท่ีผานการหอหุมดวยสารหอหุมท่ีเหมาะสม แลวจึงนํามาทําใหอยูในรูปท่ีเปนผงแทนท่ีจะ
ทําการเคลือบลงบนผิวขาว ซ่ึงเม่ือทําการหุงสุกจึงคอยเติมผงสารสกัดจากใบเตยท่ีผานการหอหุม
แลวลงไป ซ่ึงอาจตองมีการศึกษาสภาวะการผลิตตางๆเพ่ิมเติมตอไป 
 ควรมีการศึกษาสภาวะบรรจุแบบอ่ืนๆเพ่ิมเติม เชน ชนิดของบรรจุภัณฑ หรือ อุณหภูมิของ
สภาวะในการเก็บรักษาโดยใหมีความเหมาะสมและเปนไปไดทางการคาใหมากข้ึน 
 อยางไรก็ตามขาวขาวเคลือบสารสกัดจากใบเตยท่ีผานการหอหุมท่ีผลิตไดนั้น ยังมีลักษณะ
ทางกายภาพท่ีควรปรับปรุงโดยเฉพาะในเร่ืองการแตกหักของเมล็ดขาว ดังนั้นจึงควรมีการศึกษา
เพื่อเพิ่มคุณภาพใหแกผลิตภณัฑตอไป 
 


