
บทท่ี  5 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการทดลอง 
            

1. ผลจากการศึกษาเนื้อมะมวงสุกพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชในสารละลาย 9 ชุดการ
ทดลองและชุดควบคุมท่ีไมผานการแชสารละลาย พบวาเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชในสารละลาย
ผสมระหวาง 4-เฮกซิลเรโซซินอล ความเขมขน 0.001 โมลาร ไอโซแอสคอรบิก ความเขมขน 0.5 
โมลาร และโพแทสเซียมซอรเบท ความเขมขน 0.05 โมลาร  และเนื้อมะมวงสุกท่ีผานการแชใน
สารละลายผสมระหวางกรดแอสคอรบิก ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต และโพแทสเซียมคลอไรด 
ความเขมขน 2 เปอรเซ็นต จะมีคาสี L* และ b* เพิ่มสูงข้ึน และมีคา a* ลดลงเม่ือเทียบกับชุด
ควบคุมท่ีไมผานการแชสารละลาย และสามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสและ    
โพลีฟนอลออกซิเดสไดดีท่ีสุดในสารละลาย 9 ชุดการทดลอง 

2. ผลจากการศึกษาวิธีการแชในสารละลายท้ัง 3 วิธี พบวาการแชเนื้อมะมวงสุกพันธุโชค
อนันตในสารละลายผสมระหวาง 4-เฮกซิลเรโซซินอล ความเขมขน 0.001 โมลาร ไอโซ
แอสคอรบิก ความเขมขน 0.5 โมลาร  และโพแทสเซียมซอรเบท ความเขมขน 0.05 โมลาร ภายใต
สภาวะสุญญากาศ 20 นาที รวมกับสภาวะปกติ 2 นาที กอนนําไปอบแหง จะมีคาสี L* และ b* เพิ่ม
สูงข้ึน และสามารถลดกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสและเปอรออกซิเดสไดมากท่ีสุด 

3. ผลจากการศึกษากระบวนการอบแหงท่ีเหมาะสมพบวาระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการ
อบแหงเนื้อมะมวงพันธุโชคอนันตดวยเตาอบลมรอนคือ อบท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส นาน 4 
ช่ัวโมง หลังจากนั้นลดอุณหภูมิในการอบเปน 60 องศาเซลเซียส นาน 13 ช่ัวโมง  

4. ผลจากการศึกษาหาปริมาณความเขมขนของสารท่ีมีศักยภาพในการยับยั้งการเกิดสี
น้ําตาลท่ีเหมาะสม พบวาเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายผสมระหวาง 4-เฮกซิล       
เรโซซินอล ความเขมขน 0.01 เปอรเซ็นต ไอโซแอสคอรบิก ความเขมขน 9.0 เปอรเซ็นต และ
โพแทสเซียมซอรเบท ความเขมขน 0.85 เปอรเซ็นต ภายใตสภาวะสุญญากาศ 20 นาที รวมกับ
สภาวะปกติ 2 นาที จะมีคาสี L*, b* มากท่ีสุด และมีคาสี a* นอยท่ีสุด และมีคาใกลเคียงกับเนื้อ
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มะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟตความเขมขน 1 เปอรเซ็นต   
(ชุดควบคุม) และสามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสและเปอรออกซิเดสได
มากท่ีสุดเทากับ 97.89+0.78 และ 100.00+0.00 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 

5. การเปล่ียนแปลงเนื้อมะมวงอบแหงในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิการเก็บรักษา     
4, 25 และ 35 องศาเซลเซียส พบวาคาสี L*, a* และ b* ของเนื้อมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตท่ี
ผานการแชในสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟตความเขมขน 1 เปอรเซ็นต (ชุดควบคุม) และชุด
การทดลองไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และคากิจกรรมของเอนไซม      
โพลีฟนอลออกซิเดสและเปอรออกซิเดสในเน้ือมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลายโซเดียม
ไฮโดรเจนซัลไฟตความเขมขน 1 เปอรเซ็นต (ชุดควบคุม) จะมีคามากกวาเนื้อมะมวงอบแหงชุดการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญ และไมพบกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดสของเน้ือมะมวงอบแหงใน
ชุดการทดลองตลอดอายุการเก็บรักษาเปนเวลา 16 สัปดาห การเกิดสีน้ําตาลของเนื้อมะมวงอบแหง
ชุดการทดลองไมไดเกิดจากกิจกรรมของเอนไซม สําหรับปริมาณนํ้าตาลรีดิวซิง, ปริมาณนํ้าตาล
ท้ังหมด, ปริมาณความช้ืน และกิจกรรมของน้ําของเนื้อมะมวงอบแหงท่ีผานการแชในสารละลาย
โซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟตความเขมขน 1 เปอรเซ็นต (ชุดควบคุม) และชุดการทดลองมีคาลดลง 
สวนคาพีเอชพบวามีการเปล่ียนแปลงข้ึนลงเล็กนอยไมแตกตางกันในระหวางการเก็บรักษา  ในดาน
ปริมาณจุลินทรียท้ังหมด ยีสตและราของเน้ือมะมวงอบแหงพันธุโชคอนันตท่ีผานการแชใน
สารละลายโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟตความเขมขน 1 เปอรเซ็นต (ชุดควบคุม) และชุดการทดลอง
เม่ือเร่ิมตนและภายหลังการเก็บรักษาพบวามีคาตํ่ากวามาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมสําหรับ
ผลไมแหง จึงไมเกิดการเส่ือมเสียเนื่องจากจุลินทรีย 

6. ผลการพิจารณาทางดานประสาทสัมผัสของเนื้อมะมวงอบแหงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิการ
เก็บรักษา 4, 25 และ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 16 สัปดาห พบวาคะแนนท่ีมีตอคาสี กล่ิน รสชาติ 
ลักษณะเนื้อสัมผัส และการยอมรับโดยรวมมีคาลดลงแปรผันตามอุณหภูมิและระยะเวลาท่ีใชในการ
เก็บรักษา นั่นคืออุณหภูมิและระยะเวลาในการเก็บเพิ่มมากข้ึนทําใหคะแนนท่ีไดมีคานอยลง เม่ือ
พิจารณาคะแนนท่ีไดในทุกปจจัยท่ีเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 4 และ 25 องศาเซลเซียส พบวาการเก็บ
รักษาที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จะมีคะแนนมากกวาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับ
สารละลายที่ใชแชคือ สารละลายผสมระหวาง 4-เฮกซิลเรโซซินอล ความเขมขน 0.01 เปอรเซ็นต 
ไอโซแอสคอรบิก ความเขมขน 9.0 เปอรเซ็นต และโพแทสเซียมซอรเบท ความเขมขน 0.85 
เปอรเซ็นต จะใหผลิตภัณฑท่ีมีคะแนนการยอมรับในทุกปจจัยใกลเคียงกับชุดท่ีแชสารละลาย
โซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟตความเขมขน 1 เปอรเซ็นต (ชุดควบคุม) หลังเก็บรักษาเปนเวลา 16 
สัปดาห 
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5.2 ขอเสนอแนะ 
 
 1. การเลือกผลมะมวงท่ีใชเปนวัตถุดิบควรเลือกระยะท่ีมีความแกจัดทางการคา ซ่ึงมีความ 
สําคัญตอคุณภาพของผลิตภัณฑ เนื่องจากถามะมวงยังออนอยูเม่ือนํามาบมจะทําใหมีรสชาติจืด 
ดังนั้นความสมํ่าเสมอของวัตถุดิบจึงมีความสําคัญตอคุณภาพของผลิตภัณฑ 
 2. ควรมีการศึกษาความสามารถในการเปนสารยับยั้งการเกิดสีน้ําตาลเปรียบเทียบระหวาง
มะมวงพันธุโชคอนันตกับมะมวงพันธุอ่ืนๆ 
 3. ควรมีการศึกษาวิธีการอบแหงวิธีการอ่ืน เชน การอบแหงแบบสุญญากาศ เพื่อลดการ
เส่ือมเสียคุณภาพทางดานสี และลดระยะเวลาในการอบแหง 
 4. ควรมีการปรับปรุงเนื้อสัมผัสใหเปนท่ียอมรับของผูบริโภค 


