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  บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของการวิจัย 

 ขาวขาวดอกมะลิ 105 เปนขาวท่ีมีคุณภาพด ี มีกล่ินหอมตามธรรมชาติ เม่ือหุงสุกจะไดขาว
สีขาวนุมนวล เปนท่ีช่ืนชอบของคนท่ัวไป จึงทําใหมีปริมาณความตองการสูง ในปจจุบันพบวา
ปริมาณการผลิตขาวขาวดอกมะลิ 105 ยังไมเพยีงพอกับความตองการ เนื่องจากผลผลิตท่ีไดสวน
ใหญเปนขาวขาวชนิดอ่ืนและมีปริมาณมาก (ศักดิ์ดาและคณะ, 2548) และเปนท่ีทราบวาสารท่ีให
กล่ินหอมของขาวขาวดอกมะลิ 105 คือสารประกอบ 2-acetyl-1-pyrroline หรือ 2AP ซ่ึงเปนสาร
ชนิดเดยีวกับท่ีใหกล่ินหอมของใบเตย (Buttery et al., 1983) ดังนัน้หากมีการสกัดสารหอมจาก
ใบเตย และนําสารท่ีสกัดไดมาทําการเคลือบขาวขาวชนดิไมมีกล่ิน ก็จะเปนการเพิ่มมูลคาใหกับขาว
ขาวชนิดอ่ืน และเพิ่มปริมาณการผลิตขาวท่ีมีกล่ินหอมใหเพียงพอกับปริมาณความตองการได  และ
หากนําขาวท่ีไดไปนึ่งใหสุกในบรรจุภณัฑชนิดออนเชน ซองรีทอรทเพาช ก็จะเปนอีกทางเลือก
หนึ่งใหกับผูบริโภคได 

เตยหอม (Pandanus amaryllifolius Roxb.) เปนพืชท่ีคนไทยรูจักกนัมานาน มีการ
นํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวนั เนื่องจากเปนพืชท่ีหาไดงายในประเทศไทย ราคาถูก และไม
เปนพิษภัยสามารถนํามาใชประกอบอาหาร และท่ีสําคัญเปนพืชท่ีใหคุณคาทางดานกล่ินรส เพราะ
ในใบเตยมีสารประกอบตางๆอยูหลายชนดิ โดยเฉพาะสารหอมท่ีใหกล่ินรส ดังนั้นจึงมีผูใหความ
สนใจในการนาํใบเตยมาใชประโยชน ซ่ึงสวนใหญนิยมนําใบเตยมาใชในการใหกล่ินรสในอาหาร 
และนอกจากนั้นยังมีประโยชนในแงนํามาใชในการทําเครื่องหอมดวย 
 สวนของเตยท่ีนํามาใชประโยชนไดคือ ใบ ตน และราก ซ่ึงสวนของใบจะเปนสวนท่ีให
สารหอม โดยเฉพาะสารประกอบ 2AP เปนสารท่ีใหกล่ินหอมของใบเตย และมีการคนพบวามีสาร
นี้ในขาวท่ีใหกล่ินหอม (aromatic rice) ดวย (นองนชุและคณะ, 2545; Buttery et al., 1982) 
ดังนั้นใบเตยจงึเปนวัตถุดิบท่ีมีความนาสนใจในแงของการเปนพืชท่ีใหกล่ินหอม และการนําใบเตย
มาสกัดแยกสารหอมและองคประกอบท่ีสําคัญออกมาได ก็จะสามารถนําสารท่ีไดนี้ไปใชประโยชน
ตอไปได และยังเปนการเพ่ิมมูลคาของใบเตยอีกทางดวย 
 สําหรับวิธีในการสกัดสารหอมออกมาจากวัตถุดิบของสารใหกล่ิน มีวิธีการที่แตกตางกัน
หลายวิธีดวยกนั ไมวาจะเปน การสกัดดวยตัวทําละลาย (solvent extraction)   การกล่ันดวยไอน้ํา
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(steam distillation) และการกล่ันและสกัดดวยตัวทําละลายตอเนื่อง (simultaneous steam 

distillation and extraction, SDE) ซ่ึงในแตละวิธีจะมีขอดีและขอเสียท่ีแตกตางกัน การเลือก
วิธีการที่จะนํามาสกัดสารหอมข้ึนอยูกับคุณสมบัติของพชืท่ีนํามาสกัด และสารหอมท่ีตองการสกัด
ออกมา (Parliament, 1986) 

ในงานวิจยันี้จะทําการศึกษาเปรียบเทียบการสกัดสารหอมจากใบเตยสด และใบเตยท่ีทําให
แหง โดยใชวธีิการสกัดตางๆกัน ไดแก การกล่ันดวยน้ํา (water distillation)  การกล่ันดวยไอน้ํา 
(steam distillation)  การกล่ันดวยน้ํารวมกับไอน้ํา  และการกล่ันลําดับสวน  จากนั้นนําสารท่ีสกัด
ไดไปทําเก็บกกั encapsulation เพื่อนําไปเคลือบขาวดวยการฉีดพนละอองฝอยลงบนขาว และทํา
ใหแหงดวยเคร่ืองอบแหงแบบฟลูอิไดเบด จากนั้นนําขาวท่ีผานการเคลือบไปบรรจุในซองรีทอรท
เพาชเพื่อนําไปน่ึงฆาเช้ือพรอมทําใหขาวสุกในซองรีทอรทเพาช 

 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1 เพื่อทราบปริมาณสารหอมท่ีไดจากการสกัดใบเตยสด และใบเตยท่ีผานการทาํแหง
ดวยวิธีการแชเยือกแข็ง โดยการสกัดดวยวธีิการกล่ันดวยน้ํา (water distillation) การกล่ันดวย    
ไอน้ํา (steam distillation) การกล่ันดวยน้าํรวมกับไอน้ํา และการกล่ันลําดับสวน 

1.2.2 เพื่อทราบสภาวะในการแปรรูปขาวขาวท่ีมีกล่ินคลายขาวขาวดอกมะลิ บรรจุซอง      
รีทอรทเพาช 

1.2.3 เพื่อทราบปริมาณสารหอมท่ีหลงเหลืออยูหลังผานกระบวนการหุงสุกในซองรีทอรท
เพาช 

 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

1.3.1 ศึกษาการสกัดสารหอมจากใบเตยสดและใบเตยท่ีทําใหแหงดวยการแชเยือกแข็ง โดย
ใชตัวอยางใบเตยหอมสายพนัธุ Pandanus amaryllifolius Roxb. ท่ีปลูกในจังหวัดเชียงใหม ทํา
การสกัดดวยวธีิการสกัด 4 วิธี คือ การกล่ันดวยน้ํา การกล่ันดวยไอน้ํา การกล่ันดวยน้ํารวมกับไอน้ํา 
และการกล่ันลําดับสวน ทําการวิเคราะหปริมาณสาร 2AP จากสารท่ีสกัดได  

1.3.2 ศึกษาการเก็บกกัสารหอมท่ีสกัดไดจากใบเตยดวยวิธีการเอนแคปซูเลชัน โดยใช 
maltodextrin และ gum acacia เปนสาร wall material นํามาเคลือบลงบนผิวขาว (ขาวขาวพันธุ
ชัยนาท) และทําแหงดวยเคร่ืองฟลูอิไดเบด และศึกษาการทําขาวเคลือบสารหอมหุงสุกในซองรี
ทอรทเพาช ทําการวิเคราะหปริมาณสาร 2AP ท่ีเหลือในขาวหลังจากผานกระบวนการเคลือบและ
การหุงสุกในซองรีทอรทเพาช 
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1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.4.1 ทราบวิธีการสกัดสารหอมจากใบเตยสด และใบเตยท่ีทําใหแหงโดยการแชเยอืกแข็ง 

ท่ีไดปริมาณสารหอมมากท่ีสุด 
1.4.2 ทราบสภาวะในการแปรรูปขาวขาวที่มีกล่ินคลายขาวขาวดอกมะลิ บรรจุซองรีทอรท

เพาช 
 1.4.3   ไดแนวทางในการผลิตขาวขาวเคลือบสารหอมหุงสุกในซองรีทอรทเพาช 
 


