
 
 

บทท่ี  5 
สรุปผลการทดลอง และขอเสนอแนะ 

 
 
5.1 สรุปผลการทดลอง 
 
 การพัฒนาเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลาน เร่ิมจากกระบวนการทําแหงใบเจียวกูหลาน
สด โดยใชไมโครเวฟสุญญากาศ ไดคาปริมาณผลผลิต 10.61 % วัตถุดิบใบเจียวกูหลานแหงท่ีไดมี
ความช้ืน 5.34±0.04 % และปริมาณเถารวม 12.55±0.02 % ในสวนของการวิเคราะหปริมาณสาร
ตกคาง พบวา มีการปนเปอนสารปรอท 0.051 มิลลิกรัม/ กรัม สารตะก่ัว 1.10 มิลลิกรัม/ กรัม และ
สารหนู 0.054 มิลลิกรัม/ กรัม ซ่ึงเปนปริมาณสารท่ีอยูในชวงท่ีปลอดภัย ไมเกินมาตรฐานท่ีกําหนด 
นอกจากนั้น  ทําการวิ เคราะหป ริมาณสารสํา คัญซาโปนิน ท้ังหมด  9 .50±0.16  %(d.b.)  
จีเพนโนไซดท้ังหมด 2.97±0.06 %(d.b.)  และจินเซนโนไซด Rb1ท้ังหมด 1.80±0.14 มิลลิกรัม/ กรัม 
(d.b.) เม่ือนํามาทําเปนสารสกัดเจียวกูหลาน ทําการวิเคราะหสารฟโนลิกท้ังหมด 74.60±3.06 
มิลลิกรัม สารตอตานอนุมูลอิสระ ซ่ึงแสดงในรูปของคา EC50 เทากับ 3.03±0.05 มิลลิกรัม/ ลิตร  
ซาโปนินท้ังหมด 18.09±0.07 %(d.b.)  จีเพนโนไซดท้ังหมด 12.25±0.01%(d.b.)  และ 
จินเซนโนไซด Rb1 ท้ังหมด 4.80±0.28 มิลลิกรัม/ กรัม (d.b.) 
 การศึกษาผลของกรดซิตริก และนํ้าตาลซูโครสตอปริมาณสารซาโปนินในสารสกัด 
เจียวกูหลาน พบวา  กรดซิตริก และน้ําตาลซูโครสมีอิทธิพลตอปริมาณสารสําคัญซาโปนินท้ังหมด 
จีเพนโนไซดท้ังหมด และจินเซนโนไซด Rb1 ท้ังหมดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤ 0.05) เนื่องจาก
กรดซิตริกมีผลทําใหปริมาณสารสําคัญซาโปนินท้ังหมด จีเพนโนไซดท้ังหมด และจินเซนโนไซด 
Rb1 ท้ังหมด มีปริมาณลดลง เม่ือทําการเปรียบเทียบกับส่ิงทดลองท่ีไมมีปริมาณของกรดซิตริก  
แตสารสําคัญมีปริมาณสูงกวามาตรฐานของปริมาณสารออกฤทธ์ิในสารสกัดเจียวกูหลาน สวน
น้ําตาลซูโครสมีผลทําใหปริมาณสารซาโปรนินท้ังหมด เพิ่มข้ึน  จีเพนโนไซดท้ังหมด และ 
จินเซนโนไซด Rb1 ท้ังหมดลดลง เม่ือทําการเปรียบเทียบกับส่ิงทดลองท่ีไมมีปริมาณของน้ําตาล
ซูโครส แตสารสําคัญมีปริมาณสูงกวามาตรฐานของปริมาณสารออกฤทธ์ิในสารสกัดเจียวกูหลาน 
 การพัฒนาเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลาน ทําการสํารวจความคิดเห็นตัวแทนของ
ผูบริโภคจํานวน 400 คน พบวา 87 % ใหความสนใจหากจะมีการพัฒนาเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัด
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เจียวกูหลาน โดยใหมีการผสมน้ํามะนาวลงไปเพ่ือเพิ่มรสชาติ และคุณประโยชน ซ่ึงผูบริโภคแสดง
ความคิดเห็นวา ปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกซ้ือเคร่ืองดื่มประเภทชามากท่ีสุด คือ ปจจัยดานการตลาด 
รองลงมา คือ ดานสุขภาพ ดานกระบวนการผลิต ดานประสาทสัมผัส และดานมูลคา ตามลําดับ 
และคุณลักษณะดานกล่ินรสชามีผลตอการยอมรับ คุณลักษณะดานความชอบโดยรวม กล่ินรสชา 
และรสชาติโดยรวมมีผลตอการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภค 
 การพัฒนาสูตรและกรรมวิธีการผลิตเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลาน เ ร่ิมจาก
กระบวนการทําน้ํามะนาว แลววิเคราะหคุณภาพ เพื่อนํามากําหนดเปนมาตรฐานของนํ้ามะนาว 

พบวา น้ํามะนาวท่ีผานกระบวนการฆาเช้ือท่ีอุณหภูมิ 90°C เปนเวลา 5 นาที ใหคาพีเอช 2.46±0.01 
ปริมาณของแข็งท้ังหมด 7.10±0.00 % และปริมาณกรดท้ังหมด 6.79±0.03 % คุณภาพดีท่ีสุด  
และผูบริโภคใหการยอมรับมากท่ีสุด โดยในการศึกษาสูตรของเคร่ืองดื่มท่ีเหมาะสม พบวา 
ผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลานตองประกอบดวยสวนผสม น้ําชาเจียวกูหลาน 
1%53.98 % น้ําตาลซูโครส 27.64 % น้ํามะนาว 18.33 % กรดแอสคอรบิก 0.035 % และสารสกัด 
เจียวกูหลาน 0.01 % เคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลานท่ีพัฒนาไดมีคุณภาพทางกายภาพและเคมี 
คือ คาสี L* 63.87±0.01 a* 3.90±0.01 b* 66.72±0.01 ΔE* 45.80±0.01 พีเอช 2.74±0.01  ความช้ืน 
23.52±0.21 % ของแข็งท้ังหมด 76.48±0.21 ของแข็งท่ีละลายน้ํา 27.67±0.58 % กรดท้ังหมด  
1.63± 0.06 % สารสําคัญซาโปนินท้ังหมด 0.0557±0.0020 %(d.b.)  จีเพนไซดท้ังหมด 0301±0.0005 
% (d.b.)  และจินเซนโนไซด Rb1 ท้ังหมด 1.0232±0.1697 มิลลิกรัม/ กรัม (d.b.) 
 การศึกษาระดับความเขมขนของสารสกัดเจียวกูหลานท่ีผูบริโภคยอมรับได ทําการผันแปร
ความเขมขนของสารสกัดในสูตรของเคร่ืองดื่มท่ีเหมาะสม 4 ระดับ คือ 0.10% 0.20%  0.30% และ 
0.40 % ทดสอบกับตัวแทนผูบริโภคจํานวน 100 คน พบวา 100 % ของผูบริโภคใหการยอมรับตอ
ผลิตภัณฑท่ีระดับความเขมขนของสารสกัด 0.10 % โดยมีคาคะแนนการยอมรับอยูในชวง  
7.12–8.18 ซ่ึงอยูในเกณฑท่ีชอบปานกลางถึงชอบมาก 
 การศึกษาทดสอบการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัด 
เจียวกูหลาน ใชตัวแทนผูบริโภคจํานวน 200 คน พบวา เปนเพศชาย 60.50 % เพศหญิง 39.50 % 
สวนใหญมีอายุอยูในชวง 15–60 ป ประกอบอาชีพรับราชการ 62 % รูจักสมุนไพรเจียวกูหลาน  และ 
81 % ใหความสนใจหากจะมีการพัฒนาเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลาน คาเฉล่ียของคะแนน
ความชอบท่ีมีตอผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลานในคุณลักษณะความชอบโดยรวม 
7.79±0.81 สี 8.06±0.90 กล่ินโดยรวม 7.71±0.84 กล่ินรสชาเจียวกูหลาน 7.50±0.78 รสชาติโดยรวม 
7.42±0.75 รสเปร้ียว 7.41±0.74 รสหวาน 7.43±0.72 รสขม 7.36 ± 0.72 ความรูสึกหลังชิม 
7.59±0.63  และคุณภาพทางกายภาพและเคมี คือ สี L* 64.09±0.03  a* 3.97±0.02 b* 65.87±0.08 
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ความแตกตางของสี ΔE* 46.18±0.06  พีเอช 2.76 ±0.03 ความช้ืน 76.42±0.82 % ของแข็งท้ังหมด 
23.58±0.82 ของแข็งท่ีละลายน้ํา 27.86±0.07 % กรดท้ังหมด 1.74±0.06 % สารซาโปนินท้ังหมด 
0.3990±0.0058 %(d.b.)  จีเพนโนไซดท้ังหมด  0.2397±0.0086 %(d.b.) จินเซนโนไซด Rb1 ท้ังหมด 
4.0002±0.5139 มิลลิกรัม/ กรัม (d.b.) และตรวจไมพบการปนเปอนของจุลินทรีย ยีสต และรา เม่ือ
นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหการยอมรับ และการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัด 
เจียวกูหลานของผูบริโภคโดยใชสถิติโลจิสติกรีเกรสชัน พบวา ไมมีคุณลักษณะทางประสาทสัมผัส
ใดท่ีมีผลตอการยอมรับ และการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภค ในสวนของการเปรียบเทียบสัดสวนการ
ตัดสินใจซ้ือของผูบริโภคระหวางกอน และหลังไดรับขอมูลเกี่ยวกับผลดีตอสุขภาพของเคร่ืองดื่ม
เสริมสารสกัดเจียวกูหลานโดยใชสถิติ McNemar Chi-Square Test  พบวา มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% โดยผูบริโภคมีแนวโนมท่ีจะซ้ือผลิตภัณฑเคร่ืองดื่ม
เสริมสารสกัดสูงข้ึน เม่ือไดรับขอมูลเกี่ยวกับผลดีของผลิตภัณฑตอสุขภาพ 

 
5.2 ขอเสนอแนะ 
 

1. การทําแหงสารสกัด นอกจากทําแหงดวยเคร่ือง Freeze drier แลว นาจะเปรียบเทียบกับ
วิธีการทําแหงดวยวิธีการอ่ืนๆ เชน การทําแหงโดยใชเคร่ือง Spay drier เปนตน 

2. เจียวกูหลานเปนพืชท่ีมีสรรพคุณทางสมุนไพรมากมาย นอกจากการพัฒนาเปน
เคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลานแลว นาจะมีการพัฒนาเปนผลิตภัณฑท่ีหลากหลายได เชน 
ผลิตภัณฑอาหารเสริม หรือผลิตภัณฑประเภทบํารุงรางกาย เปนตน 

3. ปจจุบันยังขาดการสงเสริมใหพืชชนิดนี้ เปนพืชเศรษฐกิจ จึงควรจะมีการสงเสริมให
เกษตรกรปลูก และรับซ้ือเพื่อแปรรูปเปนผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพตอไป 

4. วิธีการวิเคราะหสารซาโปนินเปน crude saponin  ซ่ึงถาหากทําการศึกษาตอไป อาจจะ
ตองใชวิธีการวิเคราะหโดยวิธีอ่ืนเปรียบเทียบ 
 
   
 


