
 
 

บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 
2.1 เจียวกูหลาน 
 

เจียวกูหลานมีช่ือทางวิทยาศาสตรคือ Gynostemma pentaphyllum Makino. อยูในวงศ 
Cucurbitaceae เปนพืชพื้นเมืองในภูมิภาคเขตรอน และเขตอบอุนของเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
กระจายพันธุไปในเขตรอน และเขตอบอุน (Ohwi, 1965) เปนสมุนไพรท่ีมีศักยภาพในการ
พัฒนาการใชประโยชน และสงเสริมทางดานเศรษฐกิจ ในประเทศไทยปรากฏช่ือเรียกอ่ืนๆ  
ท่ีนาสนใจและนาจะเปนประโยชนตอการประสานเช่ือมโยงในระดับทองถ่ินได เชน ชาสตูล  
เบญจขันธ  ปญจขันธ เจียวกูหลาน เจียวกูหลาน (จารีย และสุทธิดา, 2547; ไพโรจน และคณะ, 
2542) สวนช่ือสากลทั่วไปเรียก Gynostemma, Penta tea, Southern ginseng  (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 
2548) 

เจียวกูหลานเปนพืชลมลุกชนิดไมเถา เล้ือยขนานกับพื้นดิน รากงอกตามขอ มีใบ 3-7 ใบ
ข้ึนอยูกับสายพันธุ มีขนออนเล็กๆ สีขาวปกคลุมท่ีใบท้ังดานบนและดานลาง ดอกแยกเพศ ขนาด
เล็กสีเขียวอมเหลือง ผลกลม เม่ือแกจัดจะมีสีดํา ภายในมีเมล็ด 3-4 เมล็ด ขยายพันธุโดยการเพาะ
เมล็ด แตนิยมใชเถาปกชํา ในฤดูฝนจะหยุดเจริญเติบโต แตสวนใตดินยังเจริญอยู มักพบในภูมิภาค
เขตรอนเขตอบอุนของเอเชียตะวันออกเฉียงใต ซ่ึงตอมามีการกระจายพันธุไปในเขตรอนและเขต
อบอุนอ่ืนๆ ท่ัวโลก สามารถข้ึนไดเองตามธรรมชาติ ชอบอากาศเย็น พื้นท่ีควรสูงจากระดับน้ําทะเล  
300-3,200 เมตร เหนือระดับน้ําทะเล ข้ึนไดตามภูเขา หุบเหว สองฟากทางท่ีมีความช้ืนสูง ความช้ืน
สัมพัทธมากกวา 80 % มีปริมาณแสงประมาณ 40-60 % ลักษณะดินท่ีปลูกมีฤทธ์ิเปนกรดออนหรือ
ดางออน และมีความสมบูรณ  (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2548) 
 ในเจียวกูหลานมีสวนประกอบของซาโปนินฟลาโวน โพลีแซคคาไรด อะมิโนแอซิด 
วิตามิน และแรธาตุตางๆ และยังมีสารสําคัญ คือ ซาโปนินท่ีมีฤทธ์ิเชนเดียวกับท่ีพบในโสม 4 ชนิด 
คือ จินเซนโนไซด (gysenoside) Rb1 Rb3 Rd และ F3 รวมอยูดวย เจียวกูหลานไมเพียงแตมี
คุณสมบัติเทียบเทากับโสม แตยังสามารถรับประทานไดโดยไมตองกังวล ตางจากโสมซ่ึงถาหาก
รับประทานในปริมาณมากเกินไปอาจจะเกิดผลขางเคียงได (วีรศักดิ์, 2547; ศิริวรรณ, 2548) 
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ภาพ 2.1 เจียวกูหลาน 
(ท่ีมา: สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2551) 

 
จากผลการรวบรวมรายงานการวิจัย และเอกสารวิชาการท่ีเกี่ยวของกับเจียวกูหลานเฉพาะ

ผลงานท่ีเผยแพรในชวง 20 กวาปท่ีผานมา พบวามีมากกวา 200 รายการ ซ่ึงงานวิจัยสวนมากเปน
การ ศึกษาด านสรรพคุณ  คุณสมบั ติทาง เคมี และการ ศึกษากระบวนการห รือวิ ธี ก าร  
(จารีย และสุทธิดา, 2547)  สําหรับสารอาหารหรือคุณคาทางโภชนาการของพืชชนิดนี้  
ในตางประเทศมีการรายงานวา ใบเจียวกูหลานมีซีลีเนียม เจอมาเนียม เหล็ก  แมกนีเซียม  
(Liang et al., 2002) แคลเซียม แมงกานีส ทองแดง ในลําตนมีโซเดียม โปแตสเซียม และเหล็ก 
(Park and Hong, 1987) นอกจากนี้ ยังมีการกลาวกันวาในเจียวกูหลานประกอบดวยธาตุแมกนีเซียม 
(Mg) 2045 มิลลิกรัม/ กรัม สังกะสี (Zn) 178.75 มิลลิกรัม/ กรัม แคลเซียม (Ca) 19475 เหล็ก (Fe) 
786.30 มิลลิกรัม/ กรัม แมงกานีส (Mn) 2045 มิลลิกรัม/ กรัม และประกอบดวยกรดอะมิโน  
คือ อารจีนิน(arginine) 0.0559 มิลลิกรัม/ กรัม กรดแอสพาติก (aspatic acid) 0.0929 มิลลิกรัม/ กรัม 
ซีสทีอีน(cystine) 1.1325 มิลลิกรัม/ กรัม กรดกลูตามิก (glutamic acid) 0.6872 มิลลิกรัม/ กรัม 
ไกลซีน(glycine) 0.8600 มิลลิกรัม/ กรัม ฮีสทีดีน (histidine) 0.4730 ไอโซลิวซีน (isoleucine) 
0.2127 มิลลิกรัม/ กรัม ลิวซีน (leucine) 0.0549 มิลลิกรัม/ กรัม ไลซีน (lysine) 1.5563 มิลลิกรัม/ 
กรัมเมไธโอนีน (methionin) 0.3289 มิลลิกรัม/ กรัม ฟนิลอะลานีน (phenylalanine) 0.9758 
มิลลิกรัม/ กรัม ซีรีน (Serine) 0.629 มิลลิกรัม/ กรัม และทรีโอนีน (threonine) 1.1425 มิลลิกรัม/ 
กรัม (จารีย และสุทธิดา, 2547)  
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สําหรับในประเทศไทยมีการศึกษาเบ้ืองตนถึงปริมาณสารในเจียวกูหลานแหง สวนเหนือ
ดินของตัวอยางพืชจากแหลงสํารวจตางๆ  นั้น  มีความแตกตางกัน  เชน  มีปริมาณโปรตีน  
12.67-21.86 %ปริมาณไขมัน 1.40-3.79 % ปริมาณคารโบไฮเดรต 51.92-71.11 % พลังงาน  
307.90-346.40 กิโลแคลอรีตอ 100 กรัม แคลเซียม 1000.38-3149.61 มิลลิกรัม/ 100 กรัม เหล็ก 
10.70-50.79 มิลลิกรัม/ 100 กรัม  ปริมาณเถา 7.50-17.96 % ปริมาณความช้ืน 4.55-9.22 % ท้ังนี้
ปริมาณของอาหารในสวนเหนือดิน และสวนใตดินในแหลงเดียวกันนั้น เถา 11.72 % และ 4.98 % 
ปริมาณโปรตีน 14.46 % และ 9.77 % ปริมาณไขมัน 1.92 % และ 0.64 % ปริมาณคารโบไฮเดรต 
67.35 % และ 75.52 % พลังงาน 341.64 และ 346.92 กิโลแคลอรี/ 100 กรัม แคลเซียม 1205.68 และ 
485.67 มิลลิกรัม/ 100 กรัม  เหล็ก 30.90 และ 76.50 มิลลิกรัม/ 100 กรัม (จารีย และสุทธิดา, 2547) 
คาปริมาณสารอาหารท่ีวิเคราะหไดจากตัวอยางพืชเหลานี้ ไมปรากฏความเกี่ยวเนื่องกับปริมาณสาร
ซาโปนินทั้งหมด ในตัวอยางพืชจากแหลงเดียวกันท่ีไดจากการศึกษาคุณภาพทางเคมี (เย็นจิตร และ
คณะ, 2543) นอกจากน้ี ผลการวิเคราะหท่ีพบในเจียวกูหลานมีปริมาณคาเฟอีนท่ีตํ่ามาก คือ  
0.006 ± 0.001 % และมีปริมาณแทนนิน 1.70 ± 0.06 % (ไพโรจน และคณะ, 2542) 
 

การใชประโยชน 
 การใชประโยชนสามารถใชไดท้ังตน สวนเหนือดิน และใบมีรสขมหรือขมอมหวาน  
ในประเทศท่ีเปนถ่ินกําเนิดมีการใชประโยชนตามภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสืบทอดกันมานาน และมีการ
บันทึกประโยชนพื้นบานเอาไว เชน ในจีนใชท้ังตนเปนยาแกอักเสบ แกไอ ขับเสมหะ และแก
หลอดลมอักเสบเร้ือรัง (เย็นจิตร และคณะ, 2543) สําหรับในประเทศไทยมีการบันทึกการใช 
เจียวกูหลานเปนยาของชาวเขาเผาลาหู ใชท้ังตนเปนยาพอกรักษาแผล และรักษาอาการปวดของ
กระดูก  ปจจุบันมีการใชเปนสมุนไพรในรูปแบบของชาชงสมุนไพร บํารุงรางกาย และใชเปน
อาหารเสริม (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2548) 
 ขอมูลการใชประโยชนพื้นบานของพืชชนิดนี้นักวิจัยของญ่ีปุนเปดเผยการศึกษาวิจัยดาน
การใชประโยชน ไดมีการนําเอาพืชชนิดนี้มาเตรียมเปนผลิตภัณฑสุขภาพตางๆ เชน เคร่ืองดื่ม
สมุนไพร อาหารเสริมสุขภาพ สารปรุงแตงในอาหารเสริมสุขภาพ เปนตน (Nagai and Lzawa, 
1981) ในขณะเดียวกันกลุมนักวิจัยของประเทศจีนก็มีผลงานเผยแพรจํานวนมาก ซ่ึงงานวิจัย
สวนมากก็จะรายงานถึงสารออกฤทธ์ิท่ีสําคัญ คือ จีเพนโนไซด ซ่ึงเปนสารประเภทซาโปนิน คลาย
กับพาแน็กโซไซด (panaxosides) และจินเซนโนไซด (gynsenoside) ท่ีพบในโสม (Panax ginseng) 
(Chou et al., 2006) 
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การศึกษาสรรพคุณ 
 การพัฒนาสมุนไพรมาใชอยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย ไมวาจะพัฒนาเพ่ือนําไปใช
เปนยา  อาหารเสริมสุขภาพ หรือเคร่ืองสําอาง ส่ิงท่ีจําเปนสําหรับการพัฒนา คือ การศึกษาวิจัย
เพื่อใหไดผลิตภัณฑ ท่ีมีคุณภาพ  มีสรรพคุณตามท่ีกลาวอาง  และมีความปลอดภัยซ่ึงเปน
กระบวนการที่ตองอาศัยการบูรณาการความรูจากหลากหลายสาขาวิชาเขาดวยกัน 
 

ผลตอไขมันในเลือด 
ในปจจุบันไดมีการศึกษาทดลองเกี่ยวกับสารจีเพนโนไซด ซ่ึงมีผลตอการดูดซึมของไขมัน

กันอยางกวางขวาง ในการศึกษาของ Kimura et al. (1983) และ Guo and Wang (1993) โดยทดลอง
ใหหนูกินอาหารที่มีปริมาณน้ําตาล และไขมันมากเปนเวลา 7 สัปดาห หลังจากนั้นจึงใหสาร 
จินโนซาโปนิน (gynosaponin) 100 มิลลิกรัม/กิโลกรัม พบวาระดับคลอเรสเทอรอล และ 
ไตรกลีเซอไรดลดลง 32 % และ 34 % ตามลําดับ และกลุมท่ีไดรับ 500 มิลลิกรัม/กิโลกรัม สามารถ
ลดระดับคลอเรสเทอรอล และไตรกลีเซอไรดเทากับหนูปกติท่ีไมไดรับอาหารท่ีมีไขมัน และนํ้าตาล
สูง จินโนซาโปนินยังสามารถลดระดับลิปดเปอรออกไซด (lipid peroxides) ในเลือด และตับได
อยางมีนัยสําคัญ 

 
ในการศึกษาของ Cour et al. (1995) ไดใชสารสกัดเจียวกูหลานลดระดับของ 

ไตรกลีเซอไรด  และคลอเรสเทอรอลในหนู  และนกกระทาไดอยางมีนัยสําคัญ  สารสกัด  
จินโนซาโปนิน (200 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) สามารถลดระดับคลอเรสเทอรอล  low-density 
lipoprotein (LDL) และ very low-density lipoprotein (VLDL) ในหนูตะเภา นอกจากนั้นยังไดเพิ่ม 
High-density lipoprotein (HDL) และอัตราสวนของ HDL : LDL อีกดวย (China Phamamaceutical 
University, 1996)  

 
Chou et al. (2006) ไดศึกษาผลของ G. pentaphyllum ตอผูท่ีมีไขมันสะสมในตับโดยไมได

เกิดจากการดื่มสุรา ทําการศึกษาแบบ single-bline และวินิจฉัยโรคโดยใช Ultrasound scanning ซ่ึง
แบงการทดลองออกเปน 2 กลุม และท้ัง 2 กลุมจะตองควบคุมอาหาร หลังจากนั้นกลุมควบคุมจะ
ไดรับยาที่ไมมีผลทางยาเปนเวลา 4 เดือน สวนกลุมทดลองจะไดรับสารสกัด G. pentaphyllum   
80 มิลลิกรัม เปนเวลา 4 เดือนเชนเดียวกัน และยังตองควบคุมอาหารตลอดการทดลอง โดยทําการ
วัดคา Body mass index (BMI), Biochemical และ Fatty liver โดยมี Base line ท่ี 2 และ 6 เดือน จาก
การทดลองหลังจากงดดื่มแอลกอฮอล 2 เดือน พบวา BMI และชีวเคมีลดลงใน 2 กลุมของเดือนท่ี 6  
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และคา BMI ไตรกลีเซอไรด Aspartate aminotranferase (AST) Alanine aminotranferase Alkaline 
phosphatase insulin (ALP) insulin resistancee index (HOMA-IR) และ Fatty liver มีคาลดลงใน  
2 กลุม สรุปไดวา G. pentaphyllum  มีผลตอการรักษาผูท่ีมีไขมันสะสมในตับ โดยไมเกิดจากการดื่ม
สุรา 

 
 ผลตอตานการอักเสบ 
 Lin et al. (1993) ไดทําการทดลองโดยการนําเจียวกูหลานแหงท้ังตนไปสกัดดวยน้ํา 
จากนั้นนําสารสกัดท่ีไดไปทดสอบฤทธ์ิอักเสบในหนูขาว พบวา การฉีดสารสกัดเจียวกูหลานเขา
ทางผิวหนังของหนูขาวใหขนาด 10 มิลลิลิตร (สกัดจากผงแหง 2 กรัม) สามารถตานการอักเสบท่ี
เกิดจากการฉีดสารคาราจีแนนท่ีอุงเทาของหนูขาว และขนาดของสารสกัดท่ีใชแสดงฤทธ์ิการบวมท่ี
เทาของหนูขาวไดดีกวาอินโดเมตทาซิน (Indomethacin) 10 มิลลิกรัม/ กิโลกรัม 
 กัลยา และคณะ (2547) ไดทําการทดสอบฤทธ์ิตานการอักเสบของสารสกัดจากเจียวกูหลาน
ในหนูขาว โดยทดสอบประสิทธิภาพของสวนสกัดตางๆ ไดแก สวนสกัดดวยน้ําของสวนเหนือดิน 
และสวนใตดิน สวนสกัดดวย 95 % เอทานอลสวนเหนือดินและสวนใตดินในการปองกันหรือลด
อาการบวมของอุงเทาหนูขาวเม่ือไดรับสารคาราจีแนน พบวา สวนท่ีสกัดดวยน้ําของสวนเหนือดิน  
มีฤทธ์ิในการตานการอักเสบเม่ือกรอกใหสัตวทดลองกิน (gastric intubation) และยังพบวา 
Chloroform fraction ซ่ึงไดจากการนําสวนสกัดดวยเอทานอลของสวนใตดินไปแยกลําดับสวนท่ี
ขนาด  50 มิลลิกรัม/  กิโลกรัม  มีฤทธ์ิตานการอักเสบใกลเคียงกับอินโดเมตทาซิน ท่ีขนาด  
10 มิลลิกรัม/ กิโลกรัม ผลการทดลองแสดงวา เจียวกูหลานมีสารสําคัญท่ีมีฤทธ์ิตานการอักเสบ
หลายชนิด ซ่ึงใหผลเชนเดียวกับการทดลองของ Lin  et  al. (1993) โดยนําเจียวกูหลานแหงไปสกัด
ดวยน้ําจากนั้นนําน้ําสกัดไปทดสอบฤทธ์ิตานการอักเสบในหนูขาว พบวา สามารถตานการอักเสบ 
และลดการบวมของอุงเทาหนูได 
 

ผลตอตานอนุมูลอิสระ 
 Li et al. (1993) ศึกษาฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระของจีเพนโนไซด ซ่ึงจากการทดลองโดยใช 
ฟาโกไซด (phagocytes) liver microsomes และ vascular endothelial cells พบวา จีเพนโนไซดทําให
ปริมาณของ superoxide anion และไฮโดรเจนเปอรออกไซดใน human neurophils ลดลง และลด
ขนาดของ chemilumincscent oxidative burst ท่ีเกิดจาก zymosan ใน human mnocytes และ murine 
macrophages gypenosides ยังสามารถยับยั้งการเกิด lipid peroxidation ของ liver microsomes และ 
vascular endothelial cells ท่ีเหนี่ยวนําดวย Fe2+ / ซีสเทอีน ไมโครโซม และไมโทคอนเดรียของตับ
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ท่ีลดลงกลับดีข้ึน เพิ่มประสิทธิภาพของเอนไซมไมโทคอนเดรียใน vascular endothelial cells และ
ลดการสูญเสีย intracellular lactate dehydrogenase ของเซลลเหลานี้  
 

ฤทธ์ิตอระบบประสาทสวนกลางและฤทธ์ิระงับความเจ็บปวด 
 Kawpinit (1993) ไดทําการทดสอบฤทธ์ิของเจียวกูหลานตอระบบประสาทสวนกลาง และ
ฤทธ์ิระงับความเจ็บปวด ซ่ึงจากการศึกษาโดยการทํา Hippocratic screening test พบวา สารสกัด
ดวยเอทานอลของเจียวกูหลานทําใหสัตวทดลองลดการเคล่ือนไหว ลดการหายใจ สูญเสีย
ความสามารถในการยึดเกาะ และมีฤทธ์ิระงับความเจ็บปวด ซ่ึงแสดงถึงภาวะท่ีประสาทสวนกลาง
ถูกกด และจากการทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดตอระบบประสาทสวนกลาง พบวา เม่ือใหสารสกัดแก
หนูขาวโดยการฉีดเขาทางชองทองในขนาด 50 และ 100 มิลลิกรัม/ กิโลกรัม มีผลตอระยะเวลาใน
การนอนหลับในหนูขาวท่ีไดรับเพนโทบารบิทาล ลดการเคล่ือนไหว และมีฤทธ์ิในการระงับความ
เจ็บปวดโดยการฉีดกรดอะซีติก ซ่ึงผลการทดลองแสดงใหเห็นวา เจียวกูหลานมีฤทธ์ิในการกด
ระบบประสาทสวนกลาง  

 
ฤทธ์ิตอระบบหัวใจและหลอดเลือด 

 สารสกัดดวยเอทานอลของเจียวกูหลานมีฤทธ์ิลดความดันโลหิต และอัตราการเตนของ
หัวใจของหนูขาวท่ีสลบดวยเพนโทบาบิทาล (Kawpinit, 1993) และจากการท่ี พบวา  
สารอะโทรปน (atropine) สามารถตานฤทธ์ิของสารสกัดซาโปนิน โดยทําใหฤทธ์ิในการลดความ
ดันโลหิตและลดอัตราการเตนของหัวใจของสารสกัดลดลง ดังนั้นกลไกการออกฤทธ์ินาจะเกีย่วของ
กับ ฮีสตามิก (histaminic) และโคลิเนอจิก เมคคานิซึม (cholinergic mechanism) 
 

ฤทธ์ิยับยั้งการเกาะตัวกันของเกร็ดเลือด 
 Tan et al. (1993) รายงานวาสารสกัดดวยน้ําของเจียวกูหลานมีฤทธ์ิในการปองกันการเกาะ
กันของเกร็ดเลือด  (amtithrombotic) โดยไดทําการศึกษาในหลอดทดลองพบวา  สารสกัด 
เจียวกูหลานสามารถยับยั้งการเกาะตัวกันของเกร็ดเลือด ท่ีถูกเหนี่ยวนําดวย ADP และยับยั้งการเกิด
ล่ิมในเม็ดเลือด  
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ฤทธ์ิลดระดับไขมันในเลือด 
 La Cour et al. (1995) รายงานวาสารสกัดดวยน้ําของเจียวกูหลาน และบัวหลวง (Nelumbo 
nucifera) มีฤทธ์ิลดระดับไขมันในเลือดหนูขาว และนกกระทาท่ีไดรับอาหารท่ีมีไขมันสูง โดยมีผล
ทําใหท้ังระดับไตรกลีเซอไรด และระดับคลอเรสเทอรอลในเลือดสัตวทดลองลดลง 
 

ฤทธ์ิตานเซลลมะเร็ง 
 Wang et al. (1995) รายงานฤทธ์ิของเจียวกูหลานในการปองกัน และยับยั้งการเกิดมะเร็ง
หลอดอาหารในหนูขาว จากการทดลองโดยใหหนูขาวกินน้ําสารสกัดดวยน้ําของเจียวกูหลานความ
เขมขน 2 % ติดตอกันนานเปนเวลา 2 สัปดาห จากนั้นใหสารกอมะเร็ง (MANA) แกสัตวทดลอง
เปนเวลา 18 สัปดาห และตรวจสอบเปนระยะๆ พบวา การเกิด esophageal epithelial papilloma 
จํานวนเนื้องอกท่ีเกิดข้ึน และอุบัติการณของมะเร็งหลอดอาหารของหนูขาวกลุมท่ีไดรับสารสกัด
จากเจียวกูหลานจะนอยกวากลุมท่ีควบคุมใหไดรับสารกอมะเร็งเพียงอยางเดียว แตความแตกตาง
ของผลการทดลองที่ไดในสัตวทดลองท้ังสองกลุม ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และสารสกัด 
เจียวกูหลานชวยใหการเจริญของมะเร็งเกิดชาลง 6 สัปดาห 
 Han et al. (1995) รายงานผลการศึกษาในหลอดทดลองวาเจียวกูหลานสามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเซลลมะเร็งปอดของมนุษย (SPC-A-1) 
  
ตาราง  2.1 คุณสมบัติของสารสกัดเจียวกูหลานท่ีมีผลตอการเสริมสรางสุขภาพ 
 

คุณสมบัตขิองเจียวกูหลาน 1 ซอง มีปริมาณ 
จีเพนโนไซดจากการคํานวณประมาณ 60 มิลลิกรัม 

ปริมาณจีเพนโนไซด 
ท่ีตองการตอวัน 

(มิลลิกรัม) 

ระยะเห็นผล 
(สัปดาห) 

1. ลดความเครียดและนอนหลับงายข้ึน 60 1 
2. สรางสารตานอนุมูลอิสระมากกวา 3 เทาของท่ีเคย 40 4 
3. เพิ่มภูมิคุมกันใหกับรางกายของผูท่ีมีความเครียดมาก 240 2 
4. ลดการขยายตัวของเซลลมะเร็งได 30 % 240 4 
5. ปรับความดันโลหิต กําจัดไขมัน คลอเรสเทอรอล  
    ลดความเส่ียงไขมันอุดตันในเสนเลือดได 25 % 

 
300 

 
2 

6. ลดน้ําตาลในเลือด 140 1 
 

(ท่ีมา: Lin et al., 1993)  



 

11 

การศึกษาความเปนพิษของเจียวกูหลาน  
Attawish et al. (2004) ไดทําการศึกษาพิษเร้ือรังของสารสกัดดวยน้ําจากสวนเหนือดินของ

เจียวกูหลานในหนูขาว โดยแบงหนูขาวออกเปน 6 กลุมๆ ละ 30 ตัว (เพศผูเพศเมียอยางละ 15 ตัว) 
กลุมท่ี 1 เปนกลุมควบคุมไดรับน้ํา 10 มิลลิลิตร/ กิโลกรัม/ วัน กลุมท่ี 2-5 ไดรับสารสกัดโดยการ
กรอก (gastric intubation) ขนาด 6 30 150 และ 750 มิลลิลิตร/ กิโลกรัม/ วัน และกลุมท่ี 6 ไดรับสาร
สกัด 750 มิลลิลิตร/ กิโลกรัม/ วัน เปนเวลาติดตอกัน 24 สัปดาห โดยกลุมท่ี 6 จะใชเปนกลุมเพื่อดู
ผลหลังจากหยุดใหสารสกัด 2 สัปดาห โดยระหวางการทดลองจะช่ังน้ําหนักหนูขาว  วัดปริมาณ
อาหารที่หนูขาวกินทุกสัปดาห และสังเกตอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนระหวางการทดลอง  เม่ือส้ินสุด
การทดลองจะเก็บตัวอยางเลือดเพื่อนําไปวิเคราะหทางชีวเคมีของเลือด และคาโลหิตวิทยา รวมท้ัง
สังเกตความผิดปกติของอวัยวะภายในทั้งหมดท่ีอาจจะเกิดข้ึน เชน รูปราง  สี ขนาด นอกจากนั้น
เก็บช้ินสวนอวัยวะภายใน ไดแก สมอง หัวใจ ไต ปอด หลอดลม หลอดอาหาร กระเพาะ ตับ ตับ
ออน ลําไสเล็ก มาม กระเพาะปสสาวะ ตอมน้ําลาย ตอมหมวกไต อัณฑะหรือรังไข ทําการช่ัง
น้ําหนัก และเก็บรักษาโดยการเก็บในสารละลาย 10 % ฟอรมาลีน แลวนําไปศึกษาพยาธิสภาพของ
เนื้อเยื่อ สําหรับสัตวทดลองกลุมท่ี 6 จะถูกหยุดใหสารสกัด 14 วัน กอนทําการเก็บตัวอยางเลือด 
และอวัยวะภายใน เพื่อดูวากรณีท่ีอาจเกิดความผิดปกติข้ึนในสัตวทดลองกลุมท่ีไดรับสารสกัดใน
ปริมาณสูงสุด ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนจะสามารถกลับมาเปนปกติหรือไม ผลการศึกษาพบวา สาร
สกัดดวยน้ําของเจียวกูหลานในขนาดท่ีทดลองไมทําใหเกิดอาการพิษในหนูขาวในชวงเวลา 6 เดือน
ท่ีไดรับสารสกัด 

Utama-ang (2006) ไดศึกษาความเปนพิษเฉียบพลันของชาเจียวกูหลาน โดยใชตัวอยาง
เจียวกูหลานสกัดดวยน้ําท่ีระเหยน้ําออกแลว จากนั้นนํามาทดสอบกับหนู Mice (Mus musculus 
ICR strain) 10 ตัว ในปริมาณ 16 กรัม/ กิโลกรัมน้ําหนักตัว เปนเวลา 14 วัน ผลการศึกษาพบวา มีคา 
LD50 ของการทดสอบความเปนพิษเทากับ 32 กรัม/ กิโลกรัม ซ่ึงอยูในเกณฑท่ีปลอดภัยสําหรับการ
บริโภค 

Chavalittumrong et al. (2007) ทําการศึกษาทางคลินิกระยะท่ี 1 เพื่อประเมินความปลอดภัย
ของเจียวกูหลานของอาสาสมัครสุขภาพดี โดยใชเจียวกูหลานท่ีมาจากแหลงปลูกทางภาคเหนือของ
ไทยในอาสาสมัครท่ีแบงออกเปน 3 กลุม กลุมละ 14 ราย รับประทานแคปซูลสารสกัดเจียวกูหลาน
ท่ีสกัดดวยน้ําท่ีขนาด 50 200 และ 400 มิลลิกรัม/ คร้ัง วันละ 2 คร้ัง เชา-เย็น เปนระยะเวลา 2 เดือน 
ตามลําดับ พบวา อาสาสมัครท้ัง 3 กลุมไมมีอาการขางเคียงใดๆ ระหวารับประทานสารสกัด ไมพบ
การเปล่ียนแปลงของคาทางโลหิตวิทยา การทํางานของเซลล KN และจํานวนของเซลล CD3  CD4  
และ CD8 ขณะรับสารสกัด คาทางชีวเคมีบางคาเปล่ียนแปลงจากกอนไดรับสารสกัดแตอยูในชวง
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ของคาปกติ และไมเกิดอาการท่ีแสดงถึงความผิดปกติอันเนื่องมาจากสารสกัดเจียวกูหลาน โดยจาก
การศึกษาแสดงใหเห็นวา สารสกัดท่ีขนาด 50  200  และ 400 มิลลิกรัม/ คร้ัง/ วัน มีความปลอดภัย
เม่ือรับประทานติดตอกันนาน 2 เดือน 

 
ดังนั้นจะเห็นไดวาเจียวกูหลานมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลายอยาง และมีความปลอดภัย   

หากนํามาศึกษาวิจัยตอเพื่อใหไดรายละเอียดเพ่ิมเติม ในการยืนยันฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา มีการพัฒนา
ผลิตภัณฑใหอยูในรูปแบบท่ีงายตอการนํามาใช ก็จะนําไปสูแนวทางที่ดีของการพัฒนาตอไป 
  
2.2 องคประกอบทางเคมีของเจียวกูหลาน 
 
 เจียวกูหลานมีสารสําคัญ คือ ซาโปนิน ท่ีเรียกวา จีเพนโนไซด (Hu et al., 1997)  
จากการศึกษาของ Utama-ang (2006) พบวา สารจีเพนโนไซดในเจียวกูหลาน เปนสารประกอบ
เดียวกับ จินเซนโนไซด Rb1 และ Rg1 ท่ีพบในโสม (Panax ginseng) ซาโปนินท่ีพบในเจียวกูหลาน
มีถึง 82 ชนิด แตซาโปนินท่ีพบในโสมมีเพียง 28 ชนิด ในจํานวนนี้มี 4 ชนิดท่ีเหมือนกันไดแก  
จินเซนโนไซด Rb1 (จีเพนโนไซด III หรือ จินโนซาโปนิน C) จินเซนโนไซด Rb3 (จีเพนโนไซด 
lV) จินเซนโนไซด Rd (จีเพนโนไซด VIII) และจินเซนโนไซด F3 (จีเพนโนไซด XII) (Huang, 
1999; Yin et al., 2004) 
 
 ซาโปนิน 
 ซาโปนินเปนสารกลุมไกลโคไซด (glycoside) ท่ีมีมวลโมเลกุลสูง โดยไกลโคไซด คือ กลุม
ของสารประกอบอินทรียท่ีเกิดจากอะไกลโคน (aglycone) จับกับสวนท่ีเปนน้ําตาลหรืออนุพันธ
ของนํ้าตาลเรียกวา ไกลโคพาท (glycone part) โดยผานทางไกลโคไซดดิกบอนด (glycosidic bond) 
สวนของอะไกลโคน ซ่ึงเปนสวนท่ีไมใชน้ําตาลจะเปนกลุมสารท่ีมีโครงสรางทางเคมีแตกตางกัน 
ดังนั้นฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของสารกลุมนี้จึงซึมเขาสูรางกายไดดี ซาโปนินสวนใหญมีคุณสมบัติเปน
สารทําความสะอาด (detergent) ทําใหเกิดโฟมเสถียรในนํ้า มีรสขม และเปนพิษตอปลา สวน
คุณสมบัติดานอ่ืน มีความแตกตางกันตามชนิดของพืช (Hostettmann and Marston, 1995) 
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 ชนิดของซาโปนิน 
 ซาโปนินแบงตามลักษณะโครงสรางของอะไกลโคนได 2 ชนิด คือ 
 1. สเตรียรอยดซาโปนิน (steroidal saponin) มีโครงสรางคลายกันสเตรียรอยดนิวเคลียส 
(steroid nucleus) พบไดนอยในธรรมชาติ พบมากในพืชใบเล้ียงเด่ียว เชนพืชในวงศ Dioscoraceae 
(genus Dioscorea) Lilliaceae (genus Yucca และ Trillium) ในธรรมชาติจะอยูในรูปของ 
ไกลโคไซด (ในขณะท่ีไตรเทอรปนซาโปนินในธรรมชาติจะอยูในรูปไกลโคไซด และรูปอิสระ) 
โครงสรางของ สเตรียรอยดซาโปนินจะมีความสัมพันธกับสารจําพวกฮอรโมนเพศ คอรติโซน
(cortisone) และคารดิกสไกลโคไซด (cardiac glycoside) จึงใชเปนสารต้ังตนในการสังเคราะห
ฮอรโมนสเตรียรอยด (steroid hormones) ตัวอยางสเตรียรอยดซาโปนิน เชน ไดออสจีนีน 
(diosgenin) พบใน Dioscorea spp. ซารซาโปนิน (sarsaponin) พบใน Yucca spp.  ซารเมนโทจีนีน 
(sarmentogenin)  พบใน Strophanthus spp. และจินเซนโนไซด  (ginsenoside) พบในโสม  
(คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ, 2550) 
 

ภาพ 2.2  สเตรียรอยดซาโปนิน 
(ท่ีมา: Hostettmann and Marston, 1995) 
 
 2. ไตรเทอรปนซาโปนิน (triterpenoid saponins) ในธรรมชาติพบไดท้ังท่ีเปนไกลโคไซด
และซาโปจีนิน (sapogenin) อิสระ สวนมากพบในพืชใบเล้ียงคู โดยเฉพาะวงศ Caryophyllaceae, 
Sapindaceae Polygonaceae และ Sapotaceae ตัวอยางของไตรเทอรปนซาโปนิน เชน glycyrrhizic 
acid (glycyrrhetinic acid + 2 glucuronic acid) พบในรากชะเอม (Glycyrrhiza glaba) (คณะเภสัช
ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2550) 
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ภาพ 2.3 ไตรเทอรปนซาโปนิน 
(ท่ีมา: Hostettmann and Marston, 1995) 
 

ชีวสังเคราะหของซาโปนิน 
ซาโปนินท้ังสองชนิด เกิดจากการจับกันแบบ head to tail ของ acetate unit ผาน mevalonic 

acid และ squalene 

ภาพ 2.4  ชีวสังเคราะหซาโปนิน 
(ท่ีมา: Hostettmann and Marston, 1995) 
 

คุณสมบัตขิองซาโปนิน  
ซาโปนินมีคุณสมบัติเปนสารซักลาง (detergent) เม่ืออยูในน้ํา ซาโปนินจะเกิดสารละลาย

คอลลอยดซ่ึงเม่ือเขยาจะเกิดฟอง (Arichi et al., 1985) เนื่องจากสวนอะไกลโคนเปนสารโมเลกุล
ใหญมีจํานวนคารบอน 27 – 30 อะตอม ทําใหสวนอะไกลโคนมีคุณสมบัติ lipophillic และมีสวน
ของน้ําตาลซ่ึงละลายน้ําได จึงมีคุณสมบัติ hydrophillic จากการท่ีซาโปนินมีคุณสมบัติ 
lipophillic/hydrophillic อยูในโมเลกุล จึงมีความสามารถในการลดแรงตึงผิว และใชในการชะลาง
ได (Kimura et al., 1983) 
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ซาโปนินท่ีพบในโสมมี 28 ชนิด แตท่ีพบในเจียวกูหลานมีมากถึง 82 ชนิด (วีรศักดิ์, 2547; 
ศิริวรรณ, 2548) มี4 ชนิดท่ีเหมือนกัน คือ Rb1 Rb3 Rd และ F3 (Kuwahara et al., 1989) โดยซาโปนิน
ท่ีพบในโสม แบงเปน 3 กลุม คือ กลุมจินเซนโนไซด (ginsenoside) กลุมพาแน็คโซไซด 
(panaxoside) และกลุมซีคคูเซตทรูซาโปนิน (chikusetsusaponin) (Yun et al., 2001) แตสวน 
ประกอบท่ีสําคัญ คือ จินเซนโนไซด ซ่ึงจะมีในโสมประมาณ รอยละ 1 -2 โดยน้ําหนัก (Piacente 
and Pizza, 1995) ประกอบดวยสวนท่ีเปนน้ําตาลไกลโคน(glycon) และสวนท่ีไมไดเปนน้ําตาล 
อะไกลโคน (aglycon) อะไกลโคนซ่ึงเปนสวนหลักของจินเซนโนไซด ประกอบดวยน้ําตาลจําพวก 
แรมโนส ฟรุกโตส กลูโคส ซูโครสและอ่ืนๆ (Tanaka et al., 1984) จินเซนโนไซดในโสมเปนสาร
พวกไตรเทอรปนซาโปนิน โสมมีหลายชนิด ชนิดท่ีพบท่ัวไป ไดแก Pinax ginsen,  
P. quinquefolius, P. notoginseng, P.vienamensis และ P. japonicus สวนท่ีนํามาใชประโยชนคือ 
รากและเหงา ginsenosides ท่ีไดจากโสมสวนท่ีเปนเอกลัยโคน (aglycone) สวนใหญ มี 4 แบบ คือ 
โปรโตแพแนซาไดออล (protopanaxadiol) โปรโตแพแนซาไทรออล (protopinaxatriol)  
ออโคทิลลอล (ocotillol) และกรดโอลีนโนอิก (oleanolic acid) (Fuzzati, 2004; Shibata et al., 1962)  
โดยรากโสมสดท่ีพบในเกาหลี ท่ีมีอายุ 4 ป มีปริมาณซาโปนินท้ังหมด และจินเซนโนไซด มากกวา
โสมที่มีอายุ 5-6 ป (Lee et al., 2004) ในการศึกษาโครงสรางทางเคมีของซาโปนิน และซาโปจินินข
องโสมของ พบวา ในโสมขาวมีโครงสรางทางเคมีท่ีประกอบดวยจินเซนโนไซดชนิด Rb1 Rb2 Rc 
และ Rd สวนในโสมแดงประกอบดวยจินเซนโนไซดชนิด Rh1  Rh2 และ Rg3 (Shibata, 2001) 
สรรพคุณทางสมุนไพรของโสม ประกอบดวย เสริมสมรรถภาพการทํางานของรางกาย ลดอัตราการ
เตนของหัวใจ เพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของปอด การมองเห็น บํารุงรางกาย และลดปริมาณ
น้ําตาล เปนตน (วีระชัย และทัศนีย, 2542) ซ่ึงมีสรรพคุณสอดคลองและใกลเคียงกับสรรพคุณของ
เจียวกูหลาน (วีรศักดิ์, 2547;  ศิริวรรณ, 2548) 
 Bobeyko and Kintia (1996) ทําการศึกษาระดับความรอนท่ีมีผลตอสารสเตรียรอยด 
ไกลโคไซด (steroid glycoside) จําพวกฟูโรสตานอล (furostanol) สไปโรสตานอล (spirostanol) 
และสไปโรโซเลน (spirosolane) และกลุมสารซาโปจินิน (sapoginins) โดยสารกลุมรสเตรียรอยด

ไกลโคไซด และกลุมซาโปจินิน สามารถทนความรอนและมีความคงตัวอยูไดท่ีอุณหภูมิ 150-170°C  

สวนในชวงอุณหภูมิ 190-250°C  สารจําพวกอะไกลโคน C-3 ก็จะแตกตัว และถาอุณหภูมิมากกวา 

270°C  สารซาโปนินก็จะสลายตัว  
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ตาราง 2.2 เปรียบเทียบคุณสมบัติของเจียวกูหลาน และชาท่ัวไป 
 

หัวขอคุณสมบัติ คุณสมบัติของเจียวกูหลาน คุณสมบัติของชาทั่วไป 
ลดอนุมูลอิสระ เปนที่ยอมรับของนักวิจัยในเรื่อง

สรรพคุณ ที่เหนือกวาพืชตระกูลชา  
ชาเขียว ชาขาว สามารถลดอนุมูลอิสระได 
มีผลงานวิจัยมาก  

ดานการปรับสมดุล  มีมาก ไมมี (ไมพบเอกสารอางอิง)  
การลดความดันโลหิต สามารถปรับใหความดันโลหิตสูง

หรือตํ่าได ตามสภาพของรางกาย 
เจียวกูหลานลดความดันโลหิตดวย
การขยายหลอดเลือด จึงทําให
ปลอดภัยตอการแตกของเสนเลือด 

ชาเขียวไมมีการลดความดันโลหิตโดยตรง
แตทําหนาที่ปองการแข็งตัวของหลอด
เลือดจึงทําใหมีความยืดหยุนสูงขึ้น ความ
ดันเลือดจึงลดลง แตตองด่ืมติดตอกันอยาง
ตอเน่ือง 

การบํารุงรางกาย เจียวกูหลานบํารุงรางกายและไม
ตอง กังวลที่จะบริโภคเกิน เพราะ
ไมทําอันตรายตอรางกาย  

การด่ืมชาเขียวในปริมาณมากๆ และด่ืมนํ้า
ชารอนจนเกินไป  อาจมีผลให เ กิดโรค 
มะเร็งในหลอดอาหารได  

ควบคุมนํ้าหนักเพ่ิมการ
เผาผลาญไขมัน 

เจียวกูหลานมีคุณสมบัติน้ีเชนกัน 
และสามารถทําใหไขมันสะสมท่ีมี
ในรางกายถูก  เผาผลาญเพ่ือเอา
พลังงานมาใชได 

ชาชวยเพ่ิมการเผาผลาญของไขมันที่สะสม
ในรางกาย ซึ่งมีคุณสมบัติที่คลายคลึงกับ
เจียวกูหลาน 

การผอนคลายของ
รางกาย และการนอน
หลับ 

เจียวกูหลานมีฤทธิ์ปรับสมดุล มีผล
ตอการปรับการหลั่งของฮอรโมน 
และการปรับระบบเสนประสาท จึง
ทําใหสามารถ กําจัดความเครียดที่มี
ได รางกายจึงผอนคลาย และนอน
หลับไดงายขึ้น  

ชามีสารคาเฟอีน ที่เรงกระตุนใหหัวใจเตน
เร็ว ถาด่ืมมากกวาวันละ 4 ถวย  หาก
รับประทานในปริมาณมากขึ้นก็อาจสงผล
ใหนอนไมหลับได เน่ืองจากชาเขียวมี
ปริมาณคาเฟอีน 30-60 มิลลิกรัม ตอชา 6-8 
ออนซ (กาแฟ 8 ออนซ มีปริมาณคาเฟอีน
ประมาณ 100 มิลลิกรัม) และไมควรด่ืม
กอนนอนเพราะจะทําใหนอนไมหลับ 

ราคา ราคาของเจียวกูหลานเหมาะสมกับ
ประสิทธิภาพ และคุณคา  

ชาเขียวบางชนิดมีราคาถูกกวาเจียวกูหลาน
ประมาณ 40 %  

ปริมาณในการด่ืมตอวัน สามารถด่ืมไดตลอดทั้งวัน โดยไมมี
อาการพิษหรืออาการขางเคียงใดเลย  

ขนาดการรับประทานไมควรเกินวันละ 2 
ถวย 

 

(ท่ีมา: สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2551) 
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2.3 การสกัดดวยไมโครเวฟ 
 
 กระบวนการสกัดสารดวยไมโครเวฟนั้นถูกพัฒนาข้ึน จากสถาบันส่ิงแวดลอมจาก 
แคนนาดา  ซ่ึงปจจุบันมีการใชอยางแพรหลาย (Know et al., 2003) ซ่ึงการสกัดดวยวิธีนี้มีขอดี คือ 
ใชเวลา และสารละลายในการสกัดนอย มีอัตราการสกัดสูง (Chen et al., 2007) เนื่องจากคล่ืน
ไมโครเวฟจะถูกสงไปยังสารละลาย และ solid plant matrix น้ําท่ีอยูใน plant matrix ดูดซับพลังงาน
ของไมโครเวฟ จึงทําใหเซลลแตกจากการไดรับความรอนอยางยิ่งยวด การสกัดดวยวิธีนี้จึงสามารถ
เพิ่ม recovery ของ nutraceutical ได 
 Shu et al. (2003) ในการสกัดจินเซนโนไซด Rg1 และ Rb1 จากโสม โดยใชเทคนิค
ไมโครเวฟ  โดยกําหนดตัวแปรในการหาสภาวะท่ีเหมาะสม คือ จํานวนสารละลาย ระยะเวลาท่ีใช
ในการสกัด และกําลังของไมโครเวฟ จากนั้นนําปริมาณสารจินเซนโนไซดท่ีไดมาเปรียบเทียบกัน 
ทําการวิเคราะหโดยใช high performance liquid chromatography (HPLC) UV visible detector ผล
การศึกษาพบวา การสกัดโดยใชไมโครเวฟท่ีกําลัง 150 วัตต ดวยเอทานอลท่ีมีความเขมขน 70 %  
ไดปริมาณจินเซนโนไซด Rg1 0.28 %  สวนการสกัดดวยเอทานอลที่ความเขมขน 30 % ไดปริมาณ
จินเซนโนไซด  Rb1 1.31 % ซ่ึงการสกัดดวยไมโครเวฟใหผลดีกวาการสกัดดวย conventional  
method เปนเวลา 10 ช่ัวโมง โดยใชเอทานอล 70 % เชนเดียวกัน แตใหปริมาณสารสกัดจินเซนโน
ไซด Rg1 0.22% และจินเซนโนไซด Rb1 0.87 % 
 Know et al. (2003) รายงานวา ในการสกัดโสมซ่ึงมีซาโปนินเปนองคประกอบท่ีสําคัญนั้น 
ไดนําไมโครเวฟมาใชในการสกัดเปรียบเทียบกับการสกัดแบบ conventional ซ่ึงไดเปรียบเทียบเวลา 
ผลผลิต คุณภาพ และการสกัดธรรมชาติของจินเซนโนไซด ในการเปรียบเทียบ 2 วิธีนี้ไดกําหนด
ปจจัยในการสกัดคือ สารละลาย sample to solvent ratio และอุณหภูมิ ใหมีสภาวะเหมือนกัน โดย
การต้ังคาของการใชงานของ microwave extractor ไว 300 วัตต และ emission frequency 2450 

MHz ภายใตความดันบรรยากาศ โดยสกัดท่ีอุณหภูมิ   72.2°C เปนเวลา 30 วินาที ในขณะท่ี 

conventional reflux ใชอุณหภูมิ 75 ±1°C เปนเวลา 3 ช่ัวโมง โดยปริมาณผลผลิตท้ังหมด และ crude 
saponin content จะศึกษาโดย gravimetrically และ chromatographically (TLC, HPLC) แลวนําไป
เปรียบเทียบกับคามาตรฐาน พบวา ประสิทธิภาพของการสกัดโดยวิธีไมโครเวฟนั้น ไมพบการเส่ือม
สลาย และสามารถลดเวลาในการสกัดได จาก 3 ช่ัวโมงเปน 30 วินาที 
 Vongsangnak et al. (2004) ไดทําการศึกษาการสกัด Notoginseng saponin ดวยวิธีการตางๆ 
conventional organic, Soxhlet, heatreflux, ultrasound-assiated และ microwave-assised extraction 
พบวา การสกัดดวยไมโครเวฟ 6 นาที สามารถสกัดซาโปนินออกมา เม่ือเปรียบเทียบกับวิธีอ่ืน 
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(base on mg/ 100 mg cells) ซ่ึงใชเวลา 2-14 ช่ัวโมง การหาสภาวะท่ีเหมาะสมโดยการสกัด อุณหภูมิ 
ตัวอยาง: สารละลาย (กรัม: มิลลิกรัม) และจํานวนซํ้าในการสกัด สภาวะท่ีเหมาะสมคือ ใชเวลาใน

การสกัดคือ 4 นาที อุณหภูมิ  50°C (radiation power 125 วัตต) อัตราสวนของตัวอยาง : สารละลาย 
คํา 1: 150 ผลผลิตของซาโปนินท้ังหมดท่ีไดจากการสกัด P. notoginseng จะเพิ่มข้ึน เม่ือเพิ่มจํานวน
คร้ังในการสกัด และการสกัดดวยไมโครเวฟจะไดสารสกัดมากกวาวิธีอ่ืน 
 Kativa et al. (2006) ทําการศึกษาการเกิด degradation ของสารซาโปนินในถ่ัวเหลือง โดย

ทําการศึกษาสภาวะของอุณหภูมิ 80-130°C ระยะเวลา 10-60 นาที ผลการศึกษาพบวา  เม่ืออุณหภูมิ
และเวลาเพิ่มข้ึน มีผลทําใหสารซาโปนินเกิด degradation ซ่ึงกระบวนการสกัดดวยไมโครเวฟเปน
การสกัดท่ีใหความรอนโดยตรงกับตัวอยาง โดยมีสารละลายเปนตัวกลางในการสงผานความรอน 
ตอสารประกอบท่ีตองการ ซ่ึงในการศึกษา คือ สารซาโปนิน ในระหวางการสกัดเม่ือเวลาเพิ่มข้ึน 
อุณหภูมิในการสกัดก็จะเพิ่มสูงตามไปดวย โดยอุณหภูมิในการสกัดจึงเปนปจจัยสําคัญ ท่ีจะทําให
ผลผลิตออกมามาก  ซ่ึงโดยท่ัวไปถาหากมีการเพิ่มอุณหภูมิในการสกัดสูงข้ึน จะทําใหไดปริมาณ
ผลผลิตสูงข้ึน แตสําหรับการสกัดดวยไมโครเวฟ จะทําใหสารประกอบตางๆ ถูกทําลายดวยความ
รอนสูง ซ่ึงมีผลทําใหเกิด degradation (Shu et al., 2003) 
 ณัฏฐวี  (2550) ทําการศึกษาการสกัดซาโปนินดวยน้ําดวยเทคนิคไมโครเวฟ พบวาใน
อัตราสวนท่ีคงท่ีถาหากใชเวลาในการสกัดนานข้ึนจะมีผลทําใหปริมาณสารตางๆ มีคาลดลง และใน
เวลาท่ีใชสกัดเทากัน การเพิ่มอัตราสวนข้ึนมีผลตอการลดปริมาณสารตางๆ เชนเดียวกัน เม่ือนํา
วิเคราะหหาพื้นท่ีการตอบสนอง พบวา อัตราสวนท่ีเหมาะสม คือ อัตราสวนของเจียวกูหลานในนํ้า 
5 % และใชเวลาในการสกัด 1 นาที 47 วินาที จะทําใหไดปริมาณผลผลิต  ซาโปนิน จีเพนโนไซด 
และจินเซนโนไซด Rb1 เปน 36.45±4.09 % 6.95±2.57 % 1.62±0.44 % และ 2.50±3.00 มิลลิกรัม/
100 กรัม แตเม่ือศึกษาการสกัดโดยใชเทคนิคความดันสูง พบวาในขณะท่ีอัตราสวนการสกัดคงท่ี 
แตเพิ่มความดันสูงข้ึนปริมาณสารสกัดท่ีไดยิ่งมากข้ึน เม่ือนํามาวิเคราะหหาพื้นท่ีการตอบสนองจะ
ไดอัตราสวนท่ีเหมาะสม คือ อัตราสวนของเจียวกูหลานในนํ้า 5% ความดัน 579.37 MPa จะทําให
ไดปริมาณผลผลิต ซาโปนิน จีเพนโนไซด และจินเซนโนไซด Rb1 เปน 34.63 % 5.54 % 2.44 % 
และ 13 มิลลิกรัม/100 กรัม 
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2.4 ปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอคุณลักษณะของเคร่ืองดื่ม 
 
 เคร่ืองดื่มสวนใหญมีสวนประกอบหลักเปนน้ํา สารใหความหวาน กรด สี และกล่ิน 
(Philip, 2005) โดยเคร่ืองดื่มมีท้ังชนิดท่ีอัดกาซหรือไมไดอัดกาซคารบอนไดออกไซด ชนิดท่ีมี
หรือไมมีแอลกอฮอล และชนิดท่ีเปนกรดหรือไมเปนกรด (สุมาลี, 2539; Varnam and Sutberland, 
1994) เคร่ืองดื่มเปนผลิตภัณฑท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลาย เนื่องจากเปนผลิตภัณฑท่ีชวยลด
ความกระหาย และขจัดความออนเพลีย (ไพโรจน, 2535; Ashurst, 1995) รวมท้ังยังสามารถชดเชย
ปริมาณนํ้าท่ีรางกายสูญเสียไป ตลอดจนมีคุณคาทางอาหารตางๆ ท่ีมีประโยชน เชน น้ําตาลจะให
พลังงานแกรางกาย น้ําผลไมเปนแหลงของวิตามินและเกลือแรหลายชนิดท่ีจําเปน กากจากน้ําผลไม
มีผลชวยเสริมการทํางานของลําไสใหเปนปกติ กาซคารบอนไดออกไซดชวยปองกันคอแหงจาก
โรคไวรัส (Redd et al., 1986) ทําใหกระเพาะฟนตัว ลดความกระหาย ใหความรูสึกสดช่ืน และผอน
คลายความเครียดลงได นับวาเคร่ืองดื่มมีประโยชนตอสุขภาพอยางมาก เพราะเปนอาหารท่ียอยงาย
ท่ีสุด ทําใหรางกายสามารถนําสารอาหารไปใชไดอยางรวดเร็ว (Philip, 2005) 

 

 โดยท่ัวไปเคร่ืองดื่มหนึ่งๆ จะประกอบดวยวัตถุดิบหลายชนิดข้ึนอยูกับประเภทของ
เคร่ืองดื่ม โดยท่ัวไปสวนประกอบหลักในการผลิตเคร่ืองดื่ม มีดังนี้ 
 

1) น้ํา เปนสวนประกอบท่ีสําคัญในเคร่ืองดื่ม โดยเฉล่ียแลวในเคร่ืองดื่มจะมีน้ําอยูมากกวา 
85% น้ําทําหนาท่ีเปนตัวละลายสวนประกอบอ่ืนๆ เชน น้ําตาล สี และกล่ิน เปนตน  
(คณาจารยภาควิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร, 2549) น้ําท่ีใชในการผลิตเคร่ืองดื่ม
จะตองมีความบริสุทธ์ิ เปนน้ําท่ีมีคุณภาพดี มีการควบคุมปริมาณของเกลือคารบอเนต และแรธาตุ
ตางๆ (สุมาลี, 2539) ท่ีอาจมีผลตอคุณภาพกล่ินรส และความคงตัวของเคร่ืองดื่มรวมท้ังตองไมมี
เช้ือจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรค (Ashurst, 1995) 

 

2) สารใหความหวาน ในอุตสาหกรรมผลิตเคร่ืองดื่มนิยมใชน้ําตาลเปนสารใหความหวาน 
เนื่องจากใหรสชาติและความหนืดกับเคร่ืองดื่ม ชวยทําใหรสชาติกลมกลอมข้ึน ท้ังยังชวยยับยั้งการ
เจริญของเช้ือจุลินทรียในเคร่ืองดื่มบางประเภทอีกดวย (Philip, 2005) น้ําตาลในเคร่ืองดื่มเปนสารท่ี
ใหพลังงานแกรางกาย โดยสวนมากเปนน้ําตาลซูโครส (sucrose) และในเคร่ืองดื่มบางชนิดจะมี
น้ําตาลกลูโคส (glucose) และนํ้าตาลฟรุกโทส fructose) ซ่ึงพบในผลไมท่ีใชเปนวัตถุดิบ และอาจ
เกิดจากการไฮโดรไลซีส (hydrolysis) น้ําตาลซูโครส โดยมีกรดท่ีอยูในเคร่ืองดื่ม และความรอนใน
การผลิตเปนตัวเรง (Redd et al., 1986) ในเคร่ืองดื่มบางประเภท เชน น้ําอัดลม เคร่ืองดื่มสําหรับ
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ผูปวยท่ีเปนโรคเบาหวานหรือผูท่ีตองการลดความอวน อาจมีการใชสารใหความหวานชนิดอ่ืนๆ 
เชน แอสพารเทม (aspartame) และแซ็กคาริน (saccharin) ซ่ึงเปนสารใหความหวานท่ีไมมีคุณคา
ทางโภชนาการ (คณาจารยภาควิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร, 2549) 

น้ําตาลซูโครส เปนน้ําตาลท่ีละลายนํ้าไดดี (Beesley, 1990) ซ่ึงถาหากละลายในเมทานอล
จะละลายไดในระดับท่ีเบาบาง และไมสามารถละลายไดในสารละลายอีเทอร (อัสวิทย, 2541) ซ่ึง
เปนประโยชนตอกระบวนการวิเคราะหปริมาณสาระสําคัญท่ีมีคุณสมบัติละลายไดดีในสารละลาย 
เมทานอล เจียวกูหลานมีสารซาโปนินท่ีเรียกวา จีเพนโนไซด และจินเซนโนไซด Rb1 เปน
สวนประกอบท่ีสําคัญ (Zhou, 1988) ละลายไดดีในสารละลายเมทานอล (KGTRI, 1991) โดยรส
หวานท่ีเกิดจากน้ําตาลในเคร่ืองดื่ม เปนคุณลักษณะท่ีผูบริโภคใหการยอมรับ และมีความตองการ  
(ศิวาพร, 2546) น้ําตาลซูโครสนอกจากเปนตัวท่ีใหรสชาติหวานแกเคร่ืองดื่มแลว ยังเปนตัวท่ีทําให
เกิดความสมดุลแกรสชาติอ่ืนๆ ในเคร่ืองดื่มดวย เชน รสเปร้ียว รสหวาน หรือรสขม (กลาณรงค, 
2538) รวมถึงชวยใหเคร่ืองดื่มมีคุณสมบัติท่ีดีตอรางกาย คือ เปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญ รวมถึง
ระดับน้ําตาลท่ีมีปริมาณสูงในเครื่องดื่ม ยังสามารถเปนตัวระงับการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย
บางชนิดได โดยเฉพาะจุลินทรียท่ีตองการออกซิเจนในกรเจริญเติบโต เนื่องจากปริมาณนํ้าตาลท่ีสูง 
จะทําใหออกซิเจแทรกเขาไปอยูในตัวของเคร่ืองดื่มไดนอยลง (Eskin et al., 1971) โมเลกุลของ
น้ําตาลซูโครสในเคร่ืองดื่มยังสามารถเพิ่มจุดเดือดของเคร่ืองดื่มได ทําใหใชเวลาในการฆาเช้ือ
นอยลง (กลาณรงค, 2538) ในสวนของรสชาติของเคร่ืองดื่ม นอกจากน้ําตาลซูโครสจะให
คุณลักษณะโดดเดนดานรสหวานระหวางการดื่ม Ott et al. (1991) กลาววาคุณลักษณะรสหวานยัง
ตกคางหลังจากกลืนไปแลว แตอยูในลักษณะท่ีเบาบาง แตสามารถรูสึกได 

 

3) สี เปนส่ิงท่ีชวยดึงดูดความสนใจของผูบริโภค สีท่ีใชในอุตสาหกรรมเคร่ืองดื่มมีท้ังสี
ธรรมชาติ สวนใหญจะมีอยูในผลไมท่ีใชผลิตเคร่ืองดื่ม เชน แคโรทีนอยด (carotenoid) ใหสีเหลือง 
คลอโรฟลล (chlorophyll) ใหสีเขียว และแอนโธไซยานิน (anthocyanin) ใหสีน้ําเงิน มวงและแดง 
แตไมนิยมมากนัก เพราะมีความคงตัวนอยและเปล่ียนแปลงไดงาย สวนสีจากการแปรรูปสารท่ีมีอยู
ในธรรมชาติ เชน สีคาราเมล หรือสีน้ําตาลไหม ซ่ึงไดจากการใหความรอนสูงกับน้ําตาลนิยมใชกับ
เคร่ืองดื่มกล่ินครีมโซดา โคลา หรือรูทเบียร และสีสังเคราะห ซ่ึงมีความคงตัวสูง นิยมใชในการ
ผลิตเคร่ืองดื่ม (คณาจารยภาควิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร, 2549) 

 

4) กรด เปนสวนประกอบท่ีสําคัญอีกชนิดหนึ่ง ซ่ึงใหรสเปร้ียวในเคร่ืองดื่ม ชวยกระตุนให
เกิดความพอใจในรส ระงับความกระหาย ทําใหรูสึกกระชุมกระชวย ลดความเบ่ือลงได (นันทกร 
และลําไพร, 2544)  ชวยเพิ่มความหวานของน้ําตาล และชวยยืดอายุการเก็บรักษาของเคร่ืองดื่ม กรด
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ท่ีนิยมใชในอุสาหกรรมเคร่ืองดื่ม เชน กรดแอสคอรบิก  กรดซิตริก  กรดฟอสฟอริก (phosphoric 
acid) และกรดฟูมาริก (fumaric acid) เปนตน สําหรับการเลือกใชกรดในผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มตอง
พิจารณาถึง ชนิด ปริมาณ และคุณสมบัติของกรดใหเหมาะสมกับลักษณะของผลิตภัณฑที่ตองการ 
โดยสวนมากนิยมใชกรดหลายชนิดรวมกัน (คณาจารยภาควิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการ
อาหาร, 2549) 

กรดซิตริก ถือไดวาเปนวัตถุเจือปนในอาหารหรือเคร่ืองดื่มท่ีใชกันอยางแพรหลาย 
นอกจากจะมีคุณสมบัติชวยเพิ่มปริมาณกรดแลว ยังทําหนาท่ีเปนสารกันเสียในเครื่องดื่มดวย  
(ศิวาพร, 2546) เคร่ืองดื่มสวนใหญท่ีอยูในสภาวะเปนกรด จะหมดปญหาเร่ืองการปนเปอนของ 
จุลินทรียท่ีทนกรดไมได และยังเปนสารสําคัญท่ีทําใหคุณลักษณะของเคร่ืองดื่มคงท่ี (Branen et al., 
1990) กรดซิตริกเปนกรดประเภทไตรคารบอกซิริก แอซิด (tricarboxylic acid) ใชเปนมาตรฐาน
ของการประเมินกรดตางๆ พบในธรรมชาติของผลไมพวกสมและมะนาว ละลายนํ้าไดดี ชวยใน
เร่ืองของกล่ิน และคาความเปนกรด-ดางของเคร่ืองดื่ม (สุกิจ, 2548) เคร่ืองดื่มสวนใหญเม่ือถูกความ
รอนจะเปล่ียนสี โดยเฉพาะเคร่ืองดื่มประเภทชา เนื่องจากคลอโรฟลลในชาจะถูกทําลายดวยความ
รอน สีเขียวไปเปนสีน้ําตาล ทําใหคุณลักษณะดานสีเปล่ียนแปลงไป  นอกจากนั้นความเปนกรดใน
เคร่ืองดื่มทําใหคลอโรฟลลสลายลงตัวเปนฟโอไฟติน (phaeophytin)  ในโครงสรางของคลอโรฟลล 
Mg ท่ีสวนหัวของคลอโรฟลล (porphyrin  ring) จะหลุดออกมา และถูกแทนท่ีโดย H+ จึงไปทําลาย
คลอโรฟลล ซ่ึงทําใหคลอโรฟลลลดปริมาณลง ถาความเปนกรดมีมากจะทําคลอโรฟลลถูกทําลาย
มาก (สถาบันบัณฑิตวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไทย, 2537)  

ซาโปนินเปนสารสําคัญท่ีอยูในเจียวกูหลาน โดยเฉพาะในสารสกัดเจียวกูหลาน จะพบสาร
ซาโปนินท่ีอยูในปริมาณสูงกวาวัตถุดิบผงแหง (ณัฏฐวี, 2550) มีรายงานวาสารซาโปนินท่ีพบใน
เจียวกูหลาน มีลักษณะโดดเดน คือ รสชาติขม (Cheeke, 2001) ซ่ึงจะสงผลตอกระบวนการพัฒนา
เคร่ืองดื่มเสริมสาสกัดเจียวกูหลาน น้ําตาลซูโครสนอกจากเปนตัวท่ีใหรสชาติหวานแกเคร่ืองดื่ม
แลว ยังเปนตัวท่ีทําใหเกิดความสมดุล และบดบังรสชาติอ่ืนท่ีไมตองการในตัวเคร่ืองดื่ม โดยเฉพาะ
รสขม (กลาณรงค, 2538) หลายงานวิจัยท่ีทําการศึกษา พบวา สารซาโปนินท่ีพบในเจียวกูหลาน  
มีโครงสรางและคุณสมบัติทางเภสัชวิทยาที่ใกลเคียงกับโสม (Zhou, 1988) โดยการศึกษาดาน
สรรพคุณ และคุณสมบัติทางเคมีไดกลาวไวแลวในตอนตน เม่ือทําการเปรียบเทียบระหวางใบและ
เถาของพืชเจียวกูหลานท่ีพบในประเทศจีน โดยการวิเคราะหปริมาณของจีเพนโนไซดท้ังหมด  
He (1987) พบวา ในใบมี 6.65 % และในสวนเถามี 4.05 % ซ่ึงหนทางเลือกสําหรับการเลือกสวนใบ 
มาแปรรูปและพัฒนาเปนผลิตภัณฑอ่ืนตอไป เนื่องจากมีปริมาณของสารสําคัญอยูในอัตราสวนท่ีสูง 
สถาบันวิจัยมุนไพร (2548) เสนอแนะวา ปริมาณสารสําคัญซาโปนิน จีเพนโนไซด และ 
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จินเซนโนไซด Rb1 ท่ีพบในเจียวกูหลาน มีปริมาณแตกตางกันไปตามแหลงท่ีปลูก เนื่องจากมีปจจัย
ดานสภาวะแวดลอม และสภาพอากาศเขามาเปนตัวแปรสําคัญในการผลิตสารของเจียวกูหลาน  

สืบเนื่องจากสารสกัดเจียวกูหลานท่ีผานกระบวนการ มีคุณลักษณะรสขม ท่ีมาจาก
สารประกอบซาโปนิน (Cheeke, 2001) และคุณลักษณะรสฝาดเปนลักษณะประจําตัวของพืช
สมุนไพรประเภทชา จากการศึกษาของ ณัฏฐวี (2550) พบวา ในเจียวกูหลานมีสารประกอบฟนอลิก
โดยเฉพาะแทนนิน ท้ังนี้เพราะสารประกอบฟนอลิกจะตกตะกอนของสารพวกกลัยโคโปรตนีท่ีมีอยู
ในน้ําลาย ซ่ึงปกติทําหนาท่ีเปนตัวหลอล่ืนในน้ําลาย  ฉะนั้นคุณสมบัติในการหลอล่ืนของน้ําลายจึง
ลดลงเกิดเปนความรูสึกฝาดข้ึน  (Haslam, 1989) ในการศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมของการทําน้ํา
กลวยสกัดของ Lee et al. (2006) อธิบายไววา กลวยเปนผลไมท่ีมีความฝาดเฝอนท่ีเปน
ลักษณะเฉพาะ น้ําตาลซูโครสท่ีเปนสวนผสมจะมีความสําคัญ ในการเพิ่มรสหวานใหกับน้ํากลวย 
และยังเปนตัวบดบังความฝาดของกลวย ท่ีเกิดจากสารสารประกอบฟนอลิกโดยเฉพาะแทนนิน  
นอกจากนั้น Varnam and Sutherland (1994) กลาวไววา กรดซิตริกเปนสวนประกอบสําหรับ
กระบวนการพัฒนาเคร่ืองดื่ม มีคุณลักษณะท่ีโดนเดน คือ กรดซิตริกจะมีรสเปร้ียว เม่ือเติมลงไปใน
เคร่ืองดื่ม จะเขาไปปรับสมดุลดานรสชาติ โดยเฉพาะคุณลักษณะรสขมท่ีอาจจะเกิดจากวัตถุดิบ 
และรสหวานท่ีเกิดจากสวนผสมของน้ําตาล 

หลายปท่ีผานมาเห็นวา  ผลิตภัณฑสารประกอบจําพวกซาโปนินท่ีไดมาจากกระบวนการ
สกัดจากผลิตภัณฑธรรมชาติเปนท่ีนาสนใจมากข้ึน (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2548)   และมีการนําไป
ประยุกตใชกับผลิตภัณฑอาหารที่ตอบสนองตามความตองการของผูบริโภคมากข้ึน โดยมีการศึกษา
ถึงปริมาณการบริโภค  และการนําสารสกัดไปประยุกตใชในผลิตภัณฑตาง ๆ ทดสอบทั้งใน
หองทดลอง ใชสัตวทดลองและในมนุษยพบวามีความปลอดภัย (Attawish et al., 2004; Utama-ang, 
2006; Chavalittumrong et al., 2007) สามารถรับประทานไดในปริมาณมาก โดยไมมีผล ขางเคียง 
ซ่ึงแตกตางจากโสม ถาหากรับประทานมากเกินไปจะเกดผลขางเคียงได ((วีรศักดิ์, 2547;  
ศิริวรรณ, 2548)  จากการวิเคราะหสถานการณ พบวา ตลาดอาหารเสริม หรือเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ
เปนตลาดท่ีนาสนใจ และจะเติบโตอยางรวดเร็ว (Bockelmann and Bockelmann, 1998) แมวาภาวะ
เศรษฐกิจโดยรวมจะชะลอตัวก็ตาม  บริษัทศูนยวิจัยกสิกรไทย  จํากัด  คาดวาตลาดผลิตภัณฑเสริม
สุขภาพโดยรวมป 2551 จะมีมูลคาประมาณ 18,000 ลานบาท  โดยแยกสัดสวนเปน  ผลิตภัณฑเพื่อ
สุขภาพชนิดเคร่ืองดื่ม 42 % ผลิตภัณฑอาหารเสริมท่ัวไป (ชนิดเม็ดและผงไมรวมวิตามิน) 35 %  
กลุมวิตามิน 16 % อาหารเสริมสําหรับเด็ก 7 % และคาดวาในอนาคตผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพ
ในประเทศไทยยังคงขยายตัวไดในชวง 3 – 5 ปตอไป  (Marketing Knowledge and Wisdom Blog, 
2008) 
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ในปจจุบันผลิตภัณฑเจียวกูหลาน และท่ีมีเจียวกูหลานเปนสวนประกอบ จากรายงาน 
Hostettmann and Marston (1995) พบวา ผลิตภัณฑเจียวกูหลานมีหลายรูปแบบท่ีมีการผลิต และวาง
จําหนายในทองตลาดท้ังภายในและตางประเทศ เชน ชาชงสมุนไพร แพรหลายมากในประเทศจีน 
ไวน โดยพัฒนามาจากสารสกัดเจียวกูหลาน รูปแบบแคปซูลแข็งและนิ่ม ยาอมลูกกลอน  ยาเม็ด 
และยาน้ําสําหรับรับประทาน เปนตน แตยังไมมีรูปแบบของเคร่ืองดื่มสุขภาพ  สําหรับการศึกษา
การประยุกตใชสารสกัดเจียวกูหลานในเคร่ืองดื่มสรางสุขภาพนั้น จะเปนการพัฒนาเพื่อท่ีจะ
ดัดแปลงการนําสารสําคัญท่ีมีประโยชนในเจียวกูหลานมาบริโภค โดยจะไดท้ังรสชาติท่ีดี และมี
คุณประโยชน ซ่ึงสารสําคัญดังกลาวก็คือ ซาโปนินโดยสารตัวนี้มีสรรพคุณทางดานสมุนไพร
มากมาย โดยเฉพาะสรรพคุณท่ีคลายโสม ซ่ึงในการพัฒนาผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มสรางสุขภาพนั้นจะ
พิจารณาความตองการของผูบริโภคเปนสําคัญ อีกนัยหนึ่งก็คือ ผลิตภัณฑดังกลาวนี้จะสามารถ
กําหนดปริมาณสารซาโปนินไดในสัดสวนท่ีเหมาะสม และสามารถควบคุมคุณภาพใหมีความ
สมํ่าเสมอตอไป  


