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1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในกระแสโลกยุคโลกาภิวัฒนนี้ มนุษยชาติสวนใหญใหความสนใจดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเองโดยวิธีการทางธรรมชาติมากข้ึน สมุนไพรก็เปนทางเลือกหนึ่งท่ีมีการนํามาใชกันอยาง
แพรหลาย ท้ังเพื่อเปนยา  เคร่ืองดื่ม อาหารเสริม เคร่ืองสําอางหรือสุคนธบําบัด ทําใหมีการผลิต
ผลิตภัณฑตางๆ จากธรรมชาติเพื่อการคามากข้ึน เนื่องจากในชีวิตประจําวันไมสามารถท่ีจะ
รับประทานอาหารใหครบตามหลักโภชนาการ ถารางกายขาดสารอาหารท่ีจําเปนก็จะสงผลกระทบ
ตอระบบตางๆ ของรางกาย  การรับประทานอาหารหรือการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ 
ไดเขามามีสวนสําคัญเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิตประจําวัน  โดยเฉพาะเคร่ืองดื่มท่ีมีประโยชนตอ
สุขภาพ ท่ีประกอบดวยกรดอะมิโนท่ีจําเปน  แคลเซียม เกลือแร สารตานอนุมูลอิสระ อาหารตาน
มะเร็ง เปนตน ซ่ึงถาหากรางกายขาดหรือบกพรองไปก็จะสงผลใหรางกายขาดความสมดุล และ
เจ็บปวยในท่ีสุด 
 สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงประกอบการรับประทานอาหาร และการไดรับอนุมูลอิสระเขา
สูรางกายตลอดเวลา ส่ิงเหลานี้สงผลใหภูมิตานทานในรางกายลดลง ในสภาวะท่ีอากาศเปล่ียนแปลง
หลายๆ คนเกิดอาการภูมิแพ เปนหวัด  เพียงจากการติดเช้ือในอากาศ ผูคนสวนมากซ้ือยามา
รับประทานเพ่ือตอสูกับความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึน ท้ังท่ีความเปนจริงแลวยาปฏิชีวนะท้ังหลายไมมีฤทธ์ิ
ในการฆาเช้ือไวรัสไดเลย  ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองใหรางกายสามารถสรางภูมิตานทาน
ข้ึนมาตอสูกับเช้ือโรคตางๆ ท่ีเขาสูรางกาย วิธีการหนึ่งในการสรางภูมิตานทานท่ีดีท่ีสุดก็คือ การ
ออกกําลังกาย สภาวะทางอารมณ ความเครียด สภาพแวดลอม และการรับประทานอาหารถูก
สุขลักษณะตามหลักโภชนาการ  แตเนื่องดวยสภาพสังคมปจจุบัน  สภาวะการแขงขันและความ
รีบเรงท้ังทางดานการทํางาน และการดําเนินชีวิตประจําวัน ทําใหผูคนไมมีเวลาท่ีจะทํากิจกรรมท่ี
เสริมสรางสุขภาพเหลานี้  แตส่ิงหนึ่งท่ีไดเขามามีบทบาทในการเสริมสรางสุขภาพเพื่อใหรางกายมี
ภูมิตานทานท่ีมากข้ึน คือ การรับประทานอาหารหรือดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีคุณสมบัติเสริมสรางระบบ
ภูมิคุมกันของรางกาย 
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เจียวกูหลาน (Jiaogulan) มีช่ือทางวิทยาศาสตรคือ Gynostemma pentaphyllum Makino.   
อยูในวงศ Cucurbitaceae เปนพืชพื้นเมืองในภูมิภาคเขตรอน และเขตอบอุนของเอเชียตะวันออก
เฉียงใต กระจายพันธุไปในเขตรอน และเขตอบอุนตางๆ ของโลก เจริญเติบโตไดดีในท่ีชุมช้ืน ท้ังท่ี
โลงแจง และท่ีรม ตั้งแตท่ีราบตํ่าจนถึงท่ีสูงจากระดับน้ําทะเล ประกอบดวยสารที่ใหคุณประโยชน
ตอรางกายหลายชนิด เชน สารจีเพนโนไซด  (Hu et al., 1997) จากการศึกษาของ Utama-ang (2006) 
พบวา สารจีเพนโนไซดในเจียวกูหลาน เปนสารประกอบเดียวกับจินเซนโนไซด Rb1 เปนสารท่ีมี
โครงสรางของสวนประกอบคลายท่ีพบในโสม ซ่ึงสอดคลองกับ Cui  et  al. (1999) และสถาบัน 
วิจัยสมุนไพร (2548)  มีคุณสมบัติชวยบํารุงรางกายเพ่ิมความแข็งแรงใหกับเซลล ชวยในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพตอการส่ังงานของสมอง ชวยในการสรางตัวตานอนุมูลอิสระท่ีมีประสิทธิภาพสูงและ
มีสวนสําคัญในการเสริมสรางระบบตางๆ ในรางกาย เชน ระบบประสาท ระบบฮอรโมน ระบบการ
เผาผลาญของรางกาย การทํางานของหัวใจ และอวัยวะภายในเชน ตับ ไต ชวยใหประสาทผอน
คลาย นอนหลับดีข้ึน ลดความดันโลหิต ลดคลอเรสเทอรอล ฟอสฟอไลปด และกรดไขมันอิสระ 
ลดน้ําตาลในเลือด ชะลอความชรา ยืดอายุเซลล เพิ่มจํานวนอสุจิ รักษาโรคปวดหัวขางเดียว สราง
เซลลสมองทําใหความจําดีข้ึน เพิ่มประสิทธิภาพทางเพศ และสรางภูมิตานทานโรคตางๆ โดยตัว
ของเจียวกูหลานจะเปนตัวกระตุนใหระบบตางๆ ในรางกายทํางานไดดี มีการกระตุนชักนําให
รางกาย ผลิตสารตอตานเช้ือโรค และแบคทีเรียตางๆ จึงทําใหรางกายสามารถตอตาน และควบคุม
โรค ตลอดจนมีสรรพคุณในการควบคุมการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง รวมทั้งสามารถยับยั้งการ
ทํางานของเช้ือเอดสได (Blumert and Lui, 1999 และสถาบันวิจัยสมุนไพร, 2548) นอกจากจะมี
สมบัติเทียบเทากับโสมแลวยังสามารถรับประทานไดในปริมาณมาก ซ่ึงตางจากโสมซ่ึงถาหาก
รับประทานมากเกินไปอาจจะเกิดผลขางเคียง (วีรศักดิ์, 2547; ศิริวรรณ, 2548) และเจียวกูหลานยังมี
ขอดีกวาโสม คือ เจียวกูหลานมีราคาถูก ปลูกงาย ดูแลงายกวาโสม ดังนั้นจึงทําใหเจียวกูหลานเปน
สมุนไพรท่ีมีศักยภาพในเชิงพาณิชยสูงในอนาคต (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2548)   

ในปจจุบันผลิตภัณฑสมุนไพรเจียวกูหลาน และผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของสมุนไพร 
เจียวกูหลานยังมีนอยมาก ท้ังๆ ท่ีคุณสมบัติทางดานสมุนไพรของเจียวกูหลานนั้นมีมากมาย  ในการ
ประยุกตใชสารสกัดเจียวกูหลานในผลิตภัณฑเคร่ืองดื่ม ก็เปนอีกทางเลือกใหมสําหรับผูท่ีรัก
สุขภาพ และคํานึงถึงความปลอดภัยเปนสําคัญ  ซ่ึงในการพัฒนาผลิตภัณฑดังกลาว จะพัฒนา
รวมกับวัตถุดิบท่ีหาไดงายในทองตลาด ราคาตนทุนไมแพง เพื่อเปนการเพิ่มมูลคาใหกับวัตถุดิบ
และคุณประโยชนท่ีไดจากเจียวกูหลาน โดยการประยุกตใชสารสกัดเจียวกูหลานในผลิตภัณฑ
เคร่ืองดื่มจะเปนทางเลือกใหมสําหรับผูบริโภคท่ีใหความสําคัญกับสุขภาพรางกาย  
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1.2 วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอปริมาณสารสําคัญในสารสกัดเจียวกูหลาน  
2. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลาน 
3. เพื่อศึกษาการยอมรับของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มเสริมสารสกัดเจียวกูหลาน

ท่ีพัฒนาได 
 

1.3 ประโยชนท่ีจะไดรับจากงานวิจัย 
 
 ไดสูตรและกรรมวิธีการผลิตของเคร่ืองดื่มชนิดใหม ท่ีมีสวนผสมของสารสกัดเจียวกูหลาน
โดยในสารสกัดเจียวกูหลาน ประกอบดวย สารสําคัญซาโปนิน จีเพนโนไซด และจินเซนโนไซด 
Rb1 ซ่ึงเปนสารท่ีใหคุณประโยชนตอสุขภาพรางกาย และยังเปนเคร่ืองดื่มทางเลือกใหม สําหรับ
ผูบริโภคท่ีหวงใยสุขภาพตนเอง โดยเฉพาะผูท่ีมีปญหาดานความดันโลหิต ระดับไขมันในเสนเลือด
โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือด และโรคมะเร็ง เปนตน 
 
 
 


