
 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการทดลอง 

 
5.1 สรุปผลการทดลอง 

1. สวนประกอบทางเคมีของมะนอด สามารถสรุปไดดังนี้  คากรด-ดาง  3.53  ปริมาณ
วิตามิน ซี  1.81  มิลลิกรัม/ 100  กรัม  ความชื้น  84.30  %   aw  0.90  ปริมาณน้ําตาลรีดิวซ  
12.52  %  ปริมาณน้ําตาลทั้งหมด  17.51  %  กิจกรรมเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส  28.22  

Units/g  และกิจกรรมของเอนไซมเปอรออกซิเดส  30.14  Units/g 
2. ระยะเวลาอบแหง  26  ช่ัวโมง  อุณหภูมิ  55  องศาเซลเซียสจะไดผลิตภัณฑที่มีคา  

aw  เทากับ  0.60  ซ่ึงเปนขีดจํากัดต่ําสุดสําหรับการเจริญเติบโตของ Osmophillic bacteria และ 
Xerophillic yeast  และ Fungi  มีผลในการยังยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย และสามารถเก็บ
รักษาอาหารไดนานขึ้น 

3.   มะนอดที่แชอ่ิมดวยน้ําเชื่อมที่มีสวนผสมของซอรบิทอล 30 %  มีปริมาณน้ําตาล
รีดิวซ 26.75 % มากที่สุดและมีปริมาณกิจกรรมเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสที่เหลือต่ําสุด  
เทากับ  18.59 % ทําใหเกิดปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลไดชาทําใหมีคาสี  L  ดีที่สุด เทากับ  34.50 
และจากการทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสมีผลตอการยอมรับของผูบริโภคมากที่สุด   

4. นะนอดแชอ่ิมดวยน้ําเชื่อมที่มีสวนผสมของซอรบิทอล 30 % รวมกับการผลของการ
แชแคลเซียมคลอไรด 0.5 %  เปนเวลา 30 นาที  และกรดซิตริก 0.6  %ไมมีความแตกตางกันอยาง
นัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) กับกรดซิตริก 0.9  % โดยคาสี  L มากที่สุดเทากับ  34.54  และ  
34.55  ตามลําดับ  มีปริมาณกิจกรรมเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดสและปริมาณกิจกรรมเอนไซม
เปอรออกซิเดสที่เหลือมีคาต่ําสุด  ทําใหปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลโดยใชเอนไซมเกิดไดชาลง  ใหผล
เชนเดียวกับการทดสอบทางประสาทสัมผัสที่มีผลตอการยอมรับของผูบริโภค และเปนการลด
ตนทุนในการผลิต  อีกทั้งการใชสารละลายที่มีความเขมขนมากเกินไปอาจทําใหอาหารมีกล่ินและ
รสชาติที่ผิดปกติไป (off-flavor)  และอาจไมเปนที่ยอมรับของผูบริโภคได   
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5. มะนอดที่บรรจุในถุงสุญญากาศแบบขุนในสภาวะสุญญากาศ  เก็บรักษาเปนระยะเวลา  
90  วัน  ที่อุณหภูมิ  30  องศาเซลเซียส  ใหคาสี  L  และ  a*  มากที่สุด  คือ  29.03  และ  14.48  

ตามลําดับ  และมีกิจกรรมเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส  และกิจกรรมเปอรออกซิเดสเหลืออยูนอย
ที่สุด  คือ  2.34  และ    2.55 %   เนื่องจากคาสี  L สามารถบงบอกถึงระดับของการเกิดสีน้ําตาล
ไดแสดงเห็นวาในวันที่  90  มีกิจกรรมเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส  และกิจกรรมเปอรออกซิเดส
เหลืออยูนอยมีผลทําใหคาสี  L  ในวัน  90  เปลี่ยนแปลงไปนอยที่สุด 
 
ขั้นตอนกระบวนการผลิตมะนอดแชอ่ิมอบแหง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มะนอด 

ลางน้ําเชื่อมออก 

ลางตัดแตง 

แชสารละลายแคลเซียมคลอไรด 0.5 %  นาน30  นาท ี

อบแหงดวยเครื่องอบแหงแบบถาดที่อุณหภูมิ 55  องศาเซลเซียส  
จนได aw 0.6 

บรรจุลงบรรจุภัณฑ 

แชมะนอดในน้ําเชื่อมที่มีสวนผสมของซอรบิทอล 30 % 
รวมกับกรดซติริก 0.6 %  เปนเวลา 3 วัน   

ในอัตราสวน 1:1 
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5.2 ขอเสนอแนะ 
 
 

1. ระยะเวลาในการอบแหงมะนอดแชอ่ิมจากการทดลอง  เปนเพียงแนวทางในการนําไป
ปฏิบัติจริง  เพราะในอุตสาหกรรมขนาดใหญ  ตองคํานึงถึงขนาดของเครื่องอบแหง  ปริมาณมะนอด
ที่นําเขาไปอบ  และการวางเรียงมะนอดในเครื่องอบแหง 
 

2. ควรศึกษาอายุการเก็บรักษาใหนานขึ้น ในสภาวะการเก็บรักษาแบบอื่น รวมถึงใชบรรจุ
ภัณฑที่ตางชนิดกัน  
 

3. ควรมีการนํามะนอดมาแปรรูปในรูปแบบอื่น เชน กวน แผน 


