
 
บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
ในปจจุบันประชาชนใหความสนใจ และนิยมบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มเสริมสุขภาพมาก

ข้ึน เนื่องจากผูบริโภคมีความเห็นในแนวเดยีวกันวา  สุขภาพเปนหวัใจสําคัญสูงสุด  ในการจําหนาย
อาหาร  ซ่ึงการยอมรับแนวคิดอาหารท่ีมีคุณคาในเชิงการบําบัดโรคนั้นเปนแรงผลักดันสําคัญทําให
ผูบริโภคหันมาสนใจสุขภาพตนเองมากข้ึน    

 
 เนื่องจากผลิตภัณฑจากพืชสมุนไพรกําลังเปนท่ีนิยมของผูบริโภคอยางสูง  สงผลใหมีการ
ปลูกสมุนไพรเพ่ิมข้ึนในพื้นท่ีภาคเหนือไดแก จังหวัดเชียงใหม  เชียงราย  ลําปาง  พะเยา หรือแพร 
มีการปลูกสมุนไพรชนิดตางๆ กันมาก เชน  ชา  ขิง  พริก หอม กระเทียม เปนตน   นอกจากนี้
สมุนไพรเจียวกูหลาน หรือปญจขันธ  พบวามีการปลูกกันมากในเขตพ้ืนท่ี จังหวดัเชียงใหม  
เชียงราย  และแมฮองสอน   ไดรับการสงเสริมโดยมูลนิธิโครงการหลวงจากศูนยตางๆ  โดยสงเสริม
ใหเกษตรกรในพ้ืนท่ีปลูกสมุนไพรเจยีวกูหลานเพ่ือพัฒนาการผลิตท่ีสูงข้ึน   เนื่องจากสมุนไพรเจยีว
กูหลานมีศักยภาพสูงในการผลิตในระดับอุตสาหกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ  หรือผลิตภัณฑเสริม
อาหารอื่นๆ 
 

เจียวกูหลาน (Gynostemma  pentaphylla) เปนพืชลมลุก จัดอยูในวงศ Cucurbitaceae   
ลักษณะพืชเปนไมเล้ือย ใบมีสีเขียวเขมดานบนและเขียวออนดานทองใบ บนใบมีขนเล็กๆสามารถ
มองเห็นไดดวยตาเปลา สวนมากมีใบยอย 5 แฉก แตบางคร้ังพบมีใบยอย 3 หรือ 7 ใบ ใบสดมีรส
หวานหรือขม ข้ึนอยูกับสายพันธุของพชื เจียวกูหลานมีถ่ินกําเนดิอยูในประเทศจีน นอกจาก
ประเทศจีนแลวยังพบในประเทศในเอเซีย เชน เกาหลี ญ่ีปุน ลาว พมา เวยีตนาม บังคลาเทศ ศรี
ลังกา มีการนําเจียวกูหลานมาปลูกในประเทศไทยคร้ังแรกในป 2507 ท่ีจังหวดัสตูลและทําเปน
ผลิตภัณฑในรูปชา เรียกวา   ชาสตูล   หรือชาเบญจขันธ  (ปญจขันธ)   เนื่องจากลักษณะของใบมี 5 
แฉก (กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก, 2548) 
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 จากการศึกษาสวนประกอบทางเคมีพบวา             เจียวกูหลานมีองคประกอบของซาโปนิน 
ไกลโคไซด, ฟราโวน, โพลีแซคคารไรด, อะมิโนแอซิด, วิตามินและแรธาตุตางๆ    มีสารออกฤทธ์ิ         
คือ ซาโปนินท่ีเรียกวา Gypenoside  (Hu et al., 1997)   จากการศกึษาของ Utama-ang et al. (2006) 
พบวา สารจีเพนโนไซดในเจียวกูหลาน เปนสารประกอบเดียวกับจนิเซนโนไซด Rb1 และ Rg1 ท่ี
อยูในโสม  ซ่ึงสอดคลองกับ Cui et al. (1999)             และสถาบันวิจัยสมุนไพร (2548)   ดังนั้นสาร 
ซาโปนินในเจยีวกูหลานนีจ้ึงมีฤทธ์ิคลายโสม เชน antioxidant และ adaptogen เจียวกูหลานจึงมี
สรรพคุณ ชวยการทํางานของระบบไหลเวยีนโลหิต ลดความดันโลหิต ลดคลอเลสเตอรอล ปองกัน
หัวใจวาย เพิม่ภูมิคุมกัน และปองกันมะเร็ง (Blumert and Liu, 2003)  นอกจากจะมีคุณสมบัติ
เทียบเทาโสมแลวยังสามารถรับประทานในปริมาณมากได ตางจากโสมท่ีหากรับประทานมาก
เกินไป อาจเกดิผลขางเคียงได  (วีรศักดิ์ เช้ือมโนชาญ และคณะ, 2547; ศิริวรรณ สุทธจิตต, 2548)  
และท่ีเจยีวกูหลานมีขอดีกวาโสม   คือ  เจียวกูหลานมีราคาถูกและปลูกไดงายกวาโสม            ดังนั้น 
เจียวกูหลานจงึเปนสมุนไพรท่ีมีศักยภาพในเชิงพาณิชยสูง 
 
 ดังนั้นการศึกษากรรมวิธีการสกัดสารซาโปนินจากพืชสมุนไพรเจยีวกูหลาน  และการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสกัด จึงมีความสําคัญเพื่อใหไดสารสกัดท่ีมีคุณภาพสูงสามารถนํามาใช
ประโยชนเปน อาหารเสริมสุขภาพ  Nutraceutical หรือเปนสวนผสมของ Functional food เพื่อใช
พัฒนาผลิตภณัฑอาหารสุขภาพชนดิอ่ืนๆ ตอไป 
 
วัตถุประสงคของงานวิจัย 

1   เพื่อศึกษาคุณภาพทางเคมขีองสมุนไพรในเจยีวกูหลาน 
2   เพื่อศึกษาการสกัดซาโปนินดวยสารละลายตางๆโดยวิธีดั้งเดิม 
3   เพื่อศึกษาการสกัดซาโปนินดวยเทคนคิไมโครเวฟ 
4   เพื่อศึกษาการสกัดซาโปนินดวยเทคนคิความดันสูงยิง่ 

 
ประโยชนท่ีจะไดรับจากงานวิจัย 
   ทราบสารละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดซาโปนิน และสภาวะท่ีเหมาะสมในการสกัดซา
โปนินดวยเทคนิคไมโครเวฟ (Microwave-assisted) และเทคนิคความดนัสูงยิ่ง (High pressure) โดย
จะไดวัตถุดิบในการพัฒนาเปน อาหารเสริมสุขภาพ Nutraceutical หรือเปนสวนผสมของ 
Functional food สงผลใหประชาชน มีโอกาสไดบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีคุณภาพและดีตอสุขภาพ
โดยเฉพาะผูท่ีมีปญหาสุขภาพดานความดนัโลหิต หัวใจ หลอดเลือดและโรคมะเร็ง 


