
 
บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
จากการศึกษาปจจัยท่ีทําใหเกิดการตกผลึกในนํ้าผ้ึงทานตะวันเพื่อหาวิธีชวยแกปญหา

ใหกับกลุมเกษตรกรผูเล้ียงผ้ึง อ. แมริม จ.เชียงใหม ท่ีมีปญหาการตกผลึกในน้ําผ้ึงดอกทานตะวัน
เม่ือเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิการเก็บรักษาปกติ สรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

  
5.1.1 การศึกษาสมบัติทางเคมีและกายภาพของน้ําผึง้ 
จากการศึกษาสมบัติทางเคมีและกายภาพของน้ําผ้ึงดอกลําไย ดอกสาบเสือ และดอก

ทานตะวัน พบวาองคประกอบหลักท่ีมีอยูในน้ําผ้ึงสวนมากจะเปนฟรุกโตสและกลูโคส จากผล
การศึกษาพบวาน้ําผ้ึงท่ีใชทําการทดลองท้ังสามชนิด จะมีอัตราสวนฟรุกโตสตอกลูโคสของน้ําผ้ึง
ดอกลําไย ดอกสาบเสือ และดอกทานตะวัน มีคาเทากับ 1.30, 1.56 และ 1.27 ตามลําดับ คาความช้ืน 
ปริมาณของแข็ง ปริมาณน้ําอิสระ ความเปนกรดดาง ปริมาณกรด เถาและไนโตรเจน ในน้ําผ้ึงท้ัง
สามชนิดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) สวนความหนืดของน้ําผ้ึงดอก
ทานตะวันมีคาสูงกวาน้ําผ้ึงดอกลําไยและดอกสาบเสืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

 
5.1.2 การศึกษาผลของอุณหภูมิท่ีมีผลตอการตกผลึก สมบัตทิางเคมีและกายภาพของน้ําผึ้ง 
จากการเก็บรักษาน้ําผ้ึงท่ีอุณหภูมิ 5, 10, 25 และ 35 องศาเซลเซียสและการวิเคราะหการ

เปล่ียนแปลงคุณภาพทางเคมีและกายภาพของน้ําผ้ึง พบวาการเก็บรักษาน้ําผ้ึงท่ีอุณหภูมิตํ่าเรงใหมี
อัตราการตกผลึกไดเร็วข้ึน โดยระยะเวลาท่ีเร่ิมเกิดการตกผลึกท่ี 5 องศาเซลเซียส คือ 15, 21, 35 
และ 40 วัน สําหรับน้ําผ้ึงดอกทานตะวัน ดอกลําไย และดอกสาบเสือ ตามลําดับ ซ่ึงน้ําผ้ึงดอก
ทานตะวันมีอัตราสวนของฟรุกโตสตํ่า จะเกิดการตกผลึกไดเร็วกวาน้ําผ้ึงท่ีมีอัตราสวนของ       
ฟรุกโตสสูง ท่ีทุกๆอุณหภูมิการทดลอง และการตกผลึกจะทําใหความขุน ความแข็ง ความหนืด 
ความเหนียว และความสวางของสีเพิ่มข้ึน ในขณะท่ีคา pH และปริมาณกรดไมมีการเปล่ียนแปลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยความขุนจะมีการเปล่ียนแปลงพรอมกับการตกผลึกและสามารถ
สังเกตเห็นไดดวยตาเปลา แตการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 25 และ 35 องศาเซลเซียส ยังไมพบการ
เปล่ียนแปลง ดังนั้นการเก็บรักษาน้ําผ้ึงดอกลําไยและดอกสาบเสือ จึงสามารถเก็บรักษาไวไดท่ี
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อุณหภูมิหองโดยไมเกิดการตกผลึก แตน้ําผ้ึงดอกทานตะวันสามารถตกผลึกไดท่ีการเก็บรักษาท่ี
อุณหภูมิหอง ดังนั้นควรเก็บรักษาน้ําผ้ึงชนิดนี้ท่ีอุณหภูมิท่ีสูงกวาอุณหภูมิหองเพ่ือชะลอการตกผลึก 

 
5.1.3 การศึกษาคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพของนํ้าผึ้งทานตะวันท่ีผานการแยกผลึก 
เนื่องจากนํ้าผ้ึงดอกทานตะวันสามารถตกผลึกไดงาย จึงนํามาศึกษาตอพบวา เม่ือแยกผลึก

น้ําตาลออกจากน้ําผ้ึงแลว น้ําผ้ึงมีคาความชื้นและปริมาณน้ําอิสระสูงข้ึน ความหนืดลดลง และมี    
สีจางลง เม่ือนําผลึกน้ําตาลท่ีแยกไดไปลางดวยแอลกอฮอลรอยละ 95 แลวนําไปอบใหแหงดวยตูอบ
สุญญากาศ วิ เคราะหอุณหภูมิการหลอมเหลวของน้ําตาล  พบวาผลึกน้ํา ผ้ึงดอกทานตะวัน                
มีการเปล่ียนแปลง 2 จุด จุดแรกมีอุณหภูมิจุดหลอมเหลวท่ี 82.95 องศาเซลเซียส เม่ือนํากราฟมา
เปรียบเทียบอุณหภูมิการหลอมเหลวของผลึกน้ําผ้ึงดอกทานตะวันจะพบวาในผลึกน้ําผ้ึงดอก
ทานตะวันจะมีอุณหภูมิจุดหลอมเหลวใกลเคียงกับอุณหภูมิจุดหลอมเหลวของน้ําตาลกลูโคส 
นอกจากนั้นการหลอมเหลวท่ีเกิดข้ึน ณ จุดท่ี 2 มีคาเทากับ 193.48 องศาเซลเซียส แสดงใหเห็นถึง
อุณหภูมิจุดหลอมเหลวของนํ้าตาลมอลโตส แตการเปล่ียนแปลงทางเคมีและกายภาพท่ีเกิดข้ึนจะ
สงผลตอการยอมรับของผูบริโภคไมมากนัก 

 
5.1.4 การศึกษาแนวทางในการปองกันการตกผลึกในน้ําผึ้งท่ีมีการตกผลึก 
เนื่องจากอัตราสวนน้ําตาลฟรุกโตสตอกลูโคสเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดการตกผลึกในน้ําผ้ึง 

ดังนั้นจึงศึกษาการปองกันการตกผลึกดวยการปรับอัตราสวนฟรุกโตสตอกลูโคสเปน 1.3, 1.4, 1.5, 
1.6 และ 1.7 โดยการเติมฟรุกโตส แลวเก็บท่ี 5 องศาเซลเซียส พบวาการใชอัตราฟรุกโตสตอ
กลูโคส 1.3 (เติมฟรุกโตสลงไป 1.07 กรัมตอน้ําผ้ึงดอกทานตะวัน 100 กรัม) สามารถชะลอการ   
ตกผลึกจากเดิม 15 วัน เปน 20 วัน โดยท่ีอัตราสูงกวานี้ยังไมมีการตกผลึก (ในระยะเวลาการเก็บ
รักษา 60 วัน) 
 

5.1.5 การศึกษาผลของการละลายน้ําผึง้ดวยความรอนท่ีมีตอคณุสมบัติทางเคมีและ
กายภาพ 

ผลการวิเคราะหคุณภาพทางเคมีของน้ําผ้ึงท้ังสามชนิด ท่ีผานกระบวนการใหความรอน
พบวา น้ําผ้ึงดอกลําไยมีความช้ืนตํ่ากวาน้ําผ้ึงดอกสาบเสือและน้ําผ้ึงดอกทานตะวัน เม่ือนํามา
เปรียบเทียบกับน้ําผ้ึงท่ีไมผานกระบวนการใหความรอนพบวาน้ําผ้ึงท่ีผานกระบวนการใหความ
รอนจะมีปริมาณความช้ืนและปริมาณนํ้าอิสระลดลง ในขณะที่มีปริมาณของแข็งเพิ่มข้ึน ผลการ
วิเคราะหคุณภาพทางกายภาพของน้ําผ้ึงท้ังสามชนิด พบวาน้ําผ้ึงท่ีผานกระบวนการใหความรอนจะ
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มีคาความสวางท่ีเพิ่มมากข้ึน คาสี (a*) จะมีคาเพิ่มข้ึน สวนคาสี (b*) จะมีคาเพิ่มข้ึน โดยนํ้าผ้ึงดอก
ทานตะวันมีโทนสีไปทางสีน้ําตาลเหลือง น้ําผ้ึงดอกสาบเสือมีโทนสีน้ําตาลแดง และนํ้าผ้ึงดอก
ลําไยมีโทนสีน้ําตาลแดง แตน้ําผ้ึงท่ีละลายดวยความรอนท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางเคมีและกายภาพ
เพียงเล็กนอย และเม่ือนํามาทดสอบทางประสาทสัมผัส ผูบริโภคยังคงใหการยอมรับ ดังนั้นการ
ละลายดวยความรอนจะสามารถแกไขน้ําผ้ึงท่ีเกิดการตกผลึกแลว โดยไมกระทบตอการยอมรับของ
ผูบริโภค   

 
5.1.6 การศึกษาการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอน้ําผึง้ท่ีตกผลึก 
จากการทดสอบทางประสาทสัมผัสโดยใชผูทดสอบ 50 คน ในน้ําผ้ึงท่ีมีการตกผลึก

แตกตางกัน รวมถึงน้ําผ้ึงท่ีผานการแยกผลึกมาแลวมาทําการทดสอบความชอบ พบวาน้ําผ้ึงท่ี       
ตกผลึกแลวไมเปนท่ียอมรับของผูบริโภคโดยมีคะแนนนอยท่ีสุด สวนน้ําผ้ึงท่ีละลายดวยความรอน 
และนํ้าผ้ึงท่ีเร่ิมตกผลึก (ยังมองไมเห็นดวยตาเปลา) ผูบริโภคยังคงใหการยอมรับโดยมีระดับ
ความชอบรวมอยูท่ี “ชอบปานกลาง” มีคะแนนความชอบเทากับ 7.22 และ 7.17 ตามลําดับ แสดงวา
ผูบริโภคยังคงใหการยอมรับน้ําผ้ึงท่ีผานความรอน โดยผูบริโภคจะใชความขุนเปนเกณฑในการ
ตัดสินความชอบ  
 
5.2 ขอเสนอแนะ 

1.  ควรเปรียบเทียบการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอน้ําผ้ึงท่ีไมผานความรอนและน้ําผ้ึงท่ี
ละลายผลึกแลว 

2.  ควรศึกษาปจจัยอ่ืนท่ีอาจทําใหเกิดการตกผลึก เชน การละลายน้ําผ้ึงมีผลชวยในการ
ชะลอการตกผลึกอยางไร และการปรับสัดสวนน้ําตาลกลูโคสตอความช้ืน เพื่อเปนทางเลือกในการ
ปองกันการตกผลึก 

3.  ควรมีการศึกษารายละเอียดโครงสรางของผลึกเพื่อทราบชนิดอนุพันธของน้ําตาลใน
ผลึกน้ําผ้ึง เพื่อเปนแนวทางในการปองกันท่ีเหมาะสม 

4.  ควรทําการทดสอบทางประสาทสัมผัสกับน้ําผ้ึงท่ีเติมฟรุกโตส เพื่อศึกษาความแตกตาง
กับน้ําผ้ึงท่ียังไมมีการตกผลึก เพื่อท่ีจะทราบวาการปองกันการตกผลึกดวยการเติมฟรุกโตสนั้นจะมี
ผลอยางไรตอการยอมรับทางประสาทสัมผัส 

 
 


