
 
บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

น้ําผ้ึง เปนน้ําหวานท่ีผ้ึงงานดูดจากเกสรดอกไมชนิดตางๆ แลวนํามารวมไวในรังผ้ึงโดย
น้ําผ้ึงจะเปนของเหลวใส มีลักษณะขนหนืดและมีรสหวานสีของน้ําผ้ึงแปรผันต้ังแตไมมีสี
จนกระท่ังมีสีเขมเกือบดํา ข้ึนอยูกับชนิดของดอกไม (ลักขณาและนิธิยา, 2544) ผ้ึงผลิตน้ําผ้ึงโดยใช
น้ําหวานจากดอกไมผานกระบวนการในตัวผ้ึง ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของนํ้าหวานและทําให
เขมขนข้ึนโดยดึงน้ําออกบางสวนน้ําผ้ึงจะเหลือความชื้นรอยละ 20 น้ําผ้ึงประกอบดวยน้ําตาล
เชิงเดี่ยว 2 ชนิด คือ กลูโตส และ ฟรุกโตส (สุกัลยา, 2550) จึงเปนแหลงพลังงานท่ียอยงายเนื่องจาก
ประกอบดวยน้ําตาลท่ีรางกายสามารถดูดซึมไปใชไดทันทีอีกท้ังยังอุดมไปดวยแรธาตุและวิตามิน
สําคัญท่ีเปนประโยชนตอรางกายหลายชนิด จึงมีการนําน้ําผ้ึงมาใชประโยชนในหลายๆ ดาน เชนใช
เปนอาหาร นอกจากน้ียังมีงานวิจัยในหลายประเทศที่ยืนยันวาน้ําผ้ึงมีฤทธ์ิทางยาสามารถยับยั้งการ
เจริญหรือฆาจุลินทรียบางชนิดได (ฝายวิชาการ, 2546) ดังนั้นผลิตภัณฑจากผ้ึงของไทยจึงมีการ
ขยายตัวเพิ่มข้ึน ซ่ึงภาคเหนือเปนแหลงผ้ึงพันธุท่ีใหญท่ีสุดของประเทศ และเหมาะแกการทํา
อุตสาหกรรมผ้ึง ปจจุบันมีการเล้ียงผ้ึงพันธุซ่ึงเปนผ้ึงท่ีนําเขามาจากตางประเทศมาทําเปน
อุตสาหกรรม เอาน้ําผ้ึงและตองการใชประโยชนจากผ้ึง และสามารถทํารายไดดี เปนอาชีพท่ีม่ันคง 
(พิษณุ, 2545)  
 น้ําผ้ึงท่ีไดจากน้ําหวานและเกสรดอกไมบางชนิด เชน ทานตะวัน ยางพารา ล้ินจี่ เม่ือเก็บไว
ในชวงเวลาหน่ึงอาจมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน เชน น้ําผ้ึงมีสีเขมข้ึน สูญเสียรสชาติ และเกิดการ   
ตกผลึกได เนื่องจากเกิดการสูญเสียน้ําทําใหโมเลกุลของกลูโคสมารวมตัวกันเกิดเปนผลึกของแข็ง 
และการเกิดผลึกของน้ําผ้ึงถือเปนลักษณะท่ีผูบริโภคไมยอมรับ  

จากการศึกษาเบ้ืองตนและจากการมีปฏิสัมพันธกับผูประกอบการผลิตน้ําผ้ึง (สุภาฟารมผ้ึง 
อ.แมริม จ.เชียงใหม) และกลุมเกษตรกรผูเล้ียงผ้ึง อ. แมริม พบวามีปญหาการตกผลึกในน้ําผ้ึง   
ดอกทานตะวัน เม่ือเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิหองเพ่ือรอจําหนาย ซ่ึงการตกผลึกดังกลาวเกิดข้ึนท่ัวท้ัง
ภาชนะบรรจุ และพบวาการตกผลึกในนํ้าผ้ึงทานตะวันทําใหผูบริโภคเขาใจวาน้ําผ้ึงเส่ือมคุณภาพ 
และมีลักษณะทางกายภาพท่ีไมดึงดูดในการซ้ือไปบริโภค ดังนั้นระยะเวลาในการจําหนายของน้าํผ้ึง
ทานตะวันจึงส้ันกวาน้ําผ้ึงชนิดอ่ืนๆ มีผลทําใหเกษตรกรผูเล้ียงและจําหนายน้ําผ้ึงประสบปญหา 
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การขาดทุนเนื่องจากราคาขายของน้ําผ้ึงดอกทานตะวันเทากับราคาของนํ้าผ้ึงชนิดอ่ืนท่ีไมตกผลึก 
จึงทําใหไมสามารถจําหนายน้ําผ้ึงท่ีตกผลึกได การแกปญหาของผูผลิตน้ําผ้ึง ณ ปจจุบัน คือ นําเอา
น้ําผ้ึงท่ีตกผลึกมาละลายดวยความรอน ซ่ึงการปฏิบัติดังกลาวเปนสาเหตุใหน้ําผ้ึงเส่ือมคุณภาพ เชน 
สีเขมข้ึน กล่ินรสเปล่ียน ทําใหมีผลตอการยอมรับของผูบริโภคได  

ปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดผลึกของน้ําผ้ึง ไดแก ปริมาณกลูโคส ความชื้น องคประกอบอ่ืนใน
น้ําผ้ึง และสภาวะการเก็บรักษา (สมพิศ, 2545) โดยกลูโคสจะตกผลึกงาย การตกผลึกของน้ําผ้ึงมีผล
ทําใหในสวนท่ีเปนของเหลวมีความช้ืนเพิ่มข้ึน มีผลใหยีสตสามารถเจริญได ซ่ึงทําใหน้ําผ้ึงเกิด
กระบวนการหมัก (Lazaridou, 2004) จากการตรวจสอบเอกสาร ยังไมพบรายงานการวิจัยเกี่ยวกับ
การตกผลึกของน้ําผ้ึงของไทย จึงทําใหผูผลิตน้ําผ้ึงไมมีขอมูลทางวิชาการที่จะสามารถนํามา
ประยุกตใชเพื่อแกไขปญหาดังกลาว จึงเปนท่ีมาของการศึกษานี้ 

ดังนั้นจึงไดทําการศึกษาปจจัยตางๆ ท่ีมีผลตอการตกผลึกในน้ําผ้ึง เพื่อใหสามารถควบคุม
คุณภาพตามตองการ โดยไดศึกษาผลของอุณหภูมิและชนิดของน้ําผ้ึงวามีผลตอพฤติกรรมการเกิด
ผลึกตางกันอยางไร พรอมท้ังศึกษาคุณภาพทางดานเคมี และกายภาพ ของผลึกน้ําผ้ึง และนํ้าผ้ึงท่ี
ผานการตกผลึกแลว นอกจากนั้น ไดทําการศึกษาผลของการละลายผลึกน้ําผ้ึงท่ีมีตอคุณภาพของ
น้ําผ้ึง เพื่อท่ีจะเปนแนวทางในชะลอหรือปองกันการตกผลึกของน้ําผ้ึง และการควบคุมคุณภาพ การ
เก็บรักษา ซ่ึงจะชวยใหเกษตรกรผูเล้ียงผ้ึงและผูผลิตผลิตภัณฑน้ําผ้ึงไดสามารถจัดระบบการจัดการ
ของตนเองไดดียิ่งข้ึน เพื่อใหไดผลิตภัณฑน้ําผ้ึงคุณภาพดีออกจําหนาย  
 
1.2  วัตถุประสงค 
 

1.   เพื่อศึกษาผลของอุณหภมิูและอัตราสวนฟรุกโตสตอกลูโคส ท่ีมีผลตอการตกผลึกของน้ําผ้ึง 
2.   เพื่อศึกษาผลของการตกผลึกท่ีมีตอสมบัติทางเคมีและกายภาพของน้ําผ้ึง 
3.   เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงสมบัติทางเคมีและกายภาพของนํ้าผ้ึงท่ีผานการแยกผลึก 
4.   เพื่อศึกษาแนวทางการชะลอการตกผลึกในน้ําผ้ึงท่ีมีการตกผลึกงาย 
5.   เพื่อศึกษาผลของการละลายผลึกน้ําผ้ึงดวยความรอนท่ีมีผลตอสมบัติทางเคมีและกายภาพ 
6.  เพื่อศึกษาการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอน้ําผ้ึงท่ีมีการตกผลึกในระดับตางๆ 
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1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
 

1. ทราบถึงผลของอุณหภูมิและอัตราสวนฟรุกโตสตอโคสท่ีมีผลตอการตกผลึกในน้ําผ้ึง 
2. ทราบถึงผลของการตกผลึกท่ีมีตอสมบัติทางเคมีและกายภาพของน้ําผ้ึง 
3. ทราบถึงผลของการเปล่ียนแปลงสมบัติทางเคมีและกายภาพของน้ําผ้ึงท่ีผานการแยกผลึก 
4. ทราบถึงแนวทางการชะลอการตกผลึกในน้ําผ้ึงท่ีตกผลึกงาย เพื่อท่ีสามารถนําไปปรับปรุง

คุณภาพของน้ําผ้ึงท่ีอาจมีการตกผลึกจนไมเปนท่ียอมรับของผูบริโภค 
5. ทราบถึงผลของการละลายผลึกน้ําผ้ึงดวยความรอนท่ีมีผลตอสมบัติทางเคมีและกายภาพ 
6. ไดผลการทดลองท่ีสามารถประยุกตใชจริงในการแกปญหาของเกษตรกรผูเล้ียงผ้ึงและ

ผูผลิตน้ําผ้ึง 
 
1.4 ขอบเขตงานวิจัย 

 
งานศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการตกผลึกของนํ้าผ้ึง 3 ชนิด คือ น้ําผ้ึงดอกลําไย 

ดอกสาบเสือ และดอกทานตะวัน รวมทั้งหาแนวทางการปองกันการตกผลึกของน้ําผ้ึงชนิดท่ี        
ตกผลึก โดยแบงงานวิจัยออกเปน 6 ตอน ไดแก 

ตอนท่ี 1 ศึกษาสมบัติทางเคมีกายภาพและปจจัยท่ีมีผลตอการตกผลึกของน้ําผ้ึงดอกลําไย 
น้ําผ้ึงดอกสาบเสือ และนํ้าผ้ึงดอกทานตะวัน 

ตอนท่ี 2 ศึกษาผลของอุณหภูมิและชนิดของน้ําผ้ึงท่ีมีผลตอการตกผลึก สมบัติทางเคมีและ
กายภาพของน้ําผ้ึงท้ังดอกลําไย น้ําผ้ึงดอกสาบเสือ และน้ําผ้ึงดอกทานตะวัน ท่ีอุณหภูมิการเก็บ
รักษา 5, 10, 25 และ 35 องศาเซลเซียส 

ตอนท่ี 3 ศึกษาสมบัติทางเคมีและกายภาพของน้ําผ้ึงท่ีผานการแยกผลึกเปรียบเทียบกับ
น้ําผ้ึงท่ียังไมตกผลึก 

ตอนท่ี 4 ศึกษาแนวทางในการปองกันการตกผลึกในน้ําผ้ึงท่ีมีการตกผลึกไดงาย โดยการ
ปรับอัตราสวนฟรุกโตสตอกลูโคสใหเพิ่มข้ึน 

ตอนท่ี 5 ศึกษาผลของการละลายผลึกน้ําผ้ึงดวยความรอนท่ีมีตอสมบัติทางเคมีและกายภาพ 
ตอนท่ี 6 ศึกษาการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอน้ําผ้ึงท่ีตกผลึกในระดับตางๆ 
 
 


