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1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

ในปจจุบัน ผัก ผลไม ดอกไม และพืชเมืองหนาวตางๆ มีจําหนายตลอดป และเปนท่ีรูจักกัน
อยางแพรหลาย ท้ังๆท่ีเม่ือไมนานมาน้ีเอง เรายังตองส่ังซ้ือมาจากตางประเทศ พื้นท่ีสูงกลับเปน
พื้นท่ีพิเศษท่ีเปนประโยชนแกประเทศชาติอยางไมคาดคิด แครอทเปนพืชชนิดหนึ่งท่ีไดรับการ
สงเสริมจากโครงการหลวงใหมีการปลูกเพื่อใหเปนพืชทางเศรษฐกิจ เนื่องจากเปนพืชท่ีมีรสชาติดี 
สีสวย จึงใชปรุงอาหารท้ังสดและสุก (โครงการหลวง, 2548) ในปจจุบันนิยมปลูกกันมาก ซ่ึง
ผลผลิตท่ีไดมีท้ังท่ีมีคุณภาพและที่ดอยคุณภาพ สวนแครอทท่ีดอยคุณภาพก็จะมีราคาตํ่า และมักจะ
นําไปเปนอาหารสัตว หรือท้ิงใหเนาเสีย ดังนั้นจึงมีการเพิ่มมูลคาของแครอทท่ีดอยคุณภาพมา
พัฒนาเปนผลิตภัณฑใหมๆ เชน การทําแหง การแชอ่ิม แครอททอดกรอบ และนํ้าแครอท  
 แครอท เปนผักชนิดหนึ่งท่ีกําลังไดรับความนิยม แลวยังอุดมไปดวยเบตาและแอลฟา    
แคโรทีน รวมท้ังยังเปนแหลงของวิตามินและแรธาตุท่ีสําคัญตอรางกายตางๆมากมาย เชน วิตามิน 
A, B1, B2, C และ E รวมถึง ธาตุเหล็ก แมกนีเซียม แมงกานีส ฟอสฟอรัส และท่ีสําคัญคือมีสารตาน
อนุมูลอิสระเปนจํานวนมาก   และยังเปนแหลงของใยอาหารท่ีดี (Howard et al., 1999) 
 การแชอ่ิมอบแหง ก็เปนวิธีหนึ่ง ท่ีจะนําเอาแครอทท่ีดอยคุณภาพ มาเพ่ิมมูลคาและเปนการ
ยืดอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ ประกอบกับยังเปนการชวยใหผูท่ี ไมนิยมบริโภคแครอทหันมาให
ความสนใจและทําใหบริโภคไดงายข้ึน นอกจากนี้ยังเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับผูบริโภคท่ีรักสุขภาพ
แตอาจจะไมชอบกล่ินของแครอทไดอีกดวย อยางไรก็ตามการแชอ่ิมแครอทสวนใหญจะนิยมใช
สารละลายน้ําตาลเขมขน ซ่ึงมีประสิทธิภาพดีในการกําจัดน้ําออกจากแครอท แตทําใหผลิตภัณฑ
สุดทายมีปริมาณน้ําตาลสูง ซ่ึงผูบริโภคมักจะมองวาสงผลไมดีตอสุขภาพ ดังนั้นการใชสารละลาย
ชนิดอ่ืนรวมดวยก็นาจะเปนอีกวิธีหนึ่งในการพัฒนาผลิตภัณฑใหมเพ่ือสงเสริมการบริโภคแครอท 
ดังนั้นจึงตองมีการศึกษาชนิดและอัตราสวนของสารละลายแชอ่ิม รวมท้ังอุณหภูมิในกระบวนการ
ผลิตเพื่อใหไดสภาวะการผลิตท่ีเหมาะสม ในการผลิตแครอทแชอ่ิมอบแหงท่ีผูบริโภคสามารถ
ยอมรับได  นอกจากนั้นควรมีการศึกษาผลของวิธีการอบแหงท่ีมีตอการยอมรับของผูบริโภค 
เพ่ือใหเปนแนวทางในเลือกใชของผูท่ีสนใจ  
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ดังนั้นงานวิจัยสําหรับวิทยานิพนธนี้ จึงมุงศึกษาชนิดและอัตราสวนของสารละลายแชอ่ิม 
อุณหภูมิในการแชอ่ิม และวิธีการทําแหงแครอทแชอ่ิมท่ีมีผลตอคุณภาพและการยอมรับของ
ผูบริโภค รวมท้ังลักษณะซอรพชันไอโซเทอรมของผลิตภัณฑอบแหง ซ่ึงจะเปนขอมูลสําคัญในการ
ควบคุมคุณภาพและทํานายอายุในการเก็บรักษา 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1.2.1 เพื่อศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมของสารละลายแชอ่ิมเพื่อผลิตเปนแครอท 

แชอ่ิมอบแหงท่ีมีคุณภาพดี 
1.2.2 เพื่อการศึกษาหาอุณหภูมิในการแชอ่ิมแครอทเพื่อผลิตเปนแครอทแชอ่ิม

อบแหงท่ีมีคุณภาพดี 
1.2.3 เพื่อศึกษาลักษณะการอบแหงของแครอทแชอ่ิมในตูอบแบบลมรอน 
1.2.4 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพของแครอทแชอ่ิมอบแหงดวยวิธีตางๆ เพื่อ

เปนทางเลือก 
1.2.5 เพื่อศึกษาลักษณะ sorption isotherm ของแครอทแชอ่ิมอบแหง 

 

1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา เชิงทฤษฎแีละ/หรือเชิงประยุกตทําวิจัย 

1.3.1 ไดสูตร และอุณหภูมิของสารละลายแชอ่ิมท่ีเหมาะสม ในการใชสําหรับผลิต
แครอทแชอ่ิมอบแหง 

         1.3.2 ทราบลักษณะการอบแหงของแครอทแชอ่ิม ระหวางการอบแหงแบบลมรอน 
เพื่อใชในการออกแบบ การผลิต และควบคุมคุณภาพ 

1.3.3ไดวิธีการอบแหงแครอทแชอ่ิมท่ีสามารถผลิตแครอทแชอ่ิมอบแหงใหได
คุณภาพท่ีดี 

1.3.4 ทราบลักษณะ sorption isotherm ของแครอทแชอ่ิมอบแหง ซ่ึงสามารถ
นําไปใชในการควบคุมคุณภาพและการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ 

       1.3.5 ไดมีการตีพิมพเผยแพรเพื่อเปนประโยชนตอสาธารณะชน 
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