
 
บทที่ 5 

สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ  
 
 

สรุปผลการทดลอง  
  

1. การคัดแยกเชือ้จุลินทรียที่เปนตัวการสําคญัในการหมกัผลิตภัณฑมั่ม ทําไดโดยการ  
คัดแยกจากผลติภัณฑที่มีวางขายตามทองตลาด ที่มีระยะเวลาในการหมัก 2 หรือ 3 วันจากจังหวดั
เชียงใหม  ชัยภูมิ และขอนแกนดวยอาหารเลี้ยงเชื้อชนิด MRS agar สามารถแยกเชื้อได 4 ชนิดโดย
ทั้งหมดเปนเชือ้ชนิดแลคติกแอซิดแบคทีเรีย คือ Lactobacillus plantarum1, Lactobacillus 

plantarum2,  Lactobacillus  cellobiosus และ Pediococcus  acidilactici  ซ่ึงเชื้อแตละชนิด
จะมีคาอัตราการเจริญจําเพาะ(specific growth rate, µ) แตกตางกันออกไป คอื µPa= 0.119 
ช่ัวโมง-1, µLp1= 0.125 ชั่วโมง-1, µLp 2= 0.104 ชั่วโมง-1 และ µLc =0.130 ชั่วโมง-1 ตามลําดับ 
 

2. การสรางเคาโครงผลิตภัณฑมั่ม เพื่อหาลักษณะสําคัญของผลิตภัณฑตามความคิดของ
ผูบริโภคใชวิธี Ideal ratio profile test  พบวาลักษณะสําคัญที่ผูทดสอบชิมใหความสําคัญในการ
ทดสอบผลิตภัณฑ ไดแก สีของผลิตภัณฑ ความเปนเนื้อเดียวกัน รสเปรี้ยว รสเค็ม กล่ินเฉพาะของ
ผลิตภัณฑ  ความนุมความแขง็ของผลิตภัณฑ 
 

3. ในการทดลองหาสวนผสมหรือปจจัยที่มีผลกระทบตอคุณภาพของผลติภัณฑมั่ม พบวา
เกลือ โซเดียมไนไตรท และเชื้อบริสุทธิ์เร่ิมตนชนิด Pediococcus  acidilactici  เปนปจจยัหลักที่
มีอิทธิพลตอคุณภาพของมั่มมากที่สุด และสวนผสมอื่นๆ ไดแกกระเทียม ขาวคัว่ และขาวเหนยีว
เปนปจจยัรองซึ่งมีอิทธิพลตอคุณภาพของมั่มนอยกวาปจจัยหลักรองลงมา 
 

4. ระดับที่เหมาะสมของปจจัยหลัก คือ เกลือ โซเดียมไนไตรท ซ่ึงทาํการวางแผนการ
ทดลองดวยวิธีการ 22 Factorial Experiment in Central Composite Design  พบวาสี และ รส
เค็มเปนซึ่งเปนคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสมีความสัมพันธกับปริมาณของเกลือ และโซเดียมไน
ไตรท ดังสมการ 
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คาสังเกต สมการความสัมพันธ R2 
สี - 0.497 + 0.9312 *NaCl - 0.3584 *(NaCl)2 + 0.01827  

*NaNO2 - 0.00009136 *(NaNO2)2 
0.841 

รสเค็ม 0.8297 + 0.0755 *NaCl 0.791 
 เมื่อ NaCl คือเกลือแกง โดยปริมาณซึ่งใชอยูในชวงรอยละ 1 – 2  
  NaNO2 คือโซเดียมไนไตรท โดยปริมาณที่ใชอยูในชวง  75 – 125 ppm 
 

โดยที่สามารถสรุปสมการความสัมพันธของคาสังเกตดังกลาวไดวา ปริมาณเกลือที่
เหมาะสม คือที่ระดับรอยละ  1.78  และปริมาณการใชโซเดียมไนไตรทระดับที่เหมาะสมที่สุด คือที่
ระดับรอยละ 0.01 

 
5. การศึกษาระดบั หรือปริมาณของเชื้อบริสุทธิ์เร่ิมตนที่เหมาะสมในการผลิต โดยศึกษา

เชื้อชนิด  Pediococcus  acidilactici  ซ่ึงมีอิทธิพลตอคุณภาพดานตางๆของมั่มที่ผลิตโดย
เทคโนโลยีเชื้อบริสุทธิ์มากกวาเชื้อบริสุทธิ์ชนิดอื่น และจากการทดลองพบวาการใชปริมาณเชือ้
ชนิด Pediococcus  acidilactici ที่ระดบั 6 log cfu/g เปนระดับทีม่ีความเหมาะสมตอผลิตภัณฑ
มั่มมากที่สุด 
 

6. การศึกษาระยะเวลาในการหมักผลิตภัณฑมั่มที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส โดยกําหนด
ระยะเวลาตางๆ 3 ระยะคือ 24, 48 และ 72 ชั่วโมงพบวาการหมกัที่ระยะเวลา 48 ชั่วโมงเปน
ระยะเวลาที่ใชในการหมกัดทีี่สุด ซ่ึงระยะเวลาดังกลาวจะทําใหคณุภาพทางดานประสาทสัมผัสของ
ผลิตภัณฑมั่มที่ผลิตโดยเทคโนโลยีเชื้อบริสุทธิ์เร่ิมตน มีคาสัดสวนเฉลี่ยใกลคาในอุดมคติมากกวาที่
ระยะเวลา 24 และ 72 ช่ัวโมง 
 

7. ผลิตภัณฑมั่มที่ผลิตโดยเทคโนโลยีเชื้อบริสุทธิ์เร่ิมตนดวยสูตรสวนผสม และ
กระบวนการดงักลาวนั้นมีคณุภาพทางเคม ี ดังตอไปนีค้ือ ปริมาณโปรตีนรอยละ 25.46+0.43 
ปริมาณไขมัน รอยละ 8.91+1.20  คารโบไฮเดรตที่เหลือรอยละ 2.93+0.44 ปริมาณน้ํารอยละ  
59.51+1.00 ปริมาณน้ําตาลรีดิวซรอยละ 0.45+0.01 ปริมาณเถารอยละ 2.62+0.03 ปริมาณเสนใย
รอยละ 0.57+0.11 ความเปนกรดเปนดาง 4.79+0.01 ปริมาณกรดทั้งหมดคิดเทยีบกรดแลคติค     
รอยละ 0.16+0.01 คาน้ําที่เปนประโยชน 0.835+0.021 
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คาทางกายภาพไดแกคาสี L 36.33+0.41 คาส ี a 10.35+0.12  คาสี b  6.75+0.79  คาแรง
เฉือน 24.06+2.26 และคาทางจุลินทรียที่ตรวจพบในผลิตภัณฑไดแก แบคทีเรียที่สรางกรดแลคติค 
9.21 Log cfu/g  ยีสตและรา ต่ํากวา 10 cfu/g และตรวจไมพบเชื้อชนิด Enterobactereaceae  

 
สวนการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสมีคาสัดสวนเฉลี่ยดังตอไปนี้ สีของ

ผลิตภัณฑ 1.01+0.13  ความเปนเนื้อเดียวกนั 0.95+0.10   รสเปรี้ยว 1.01+0.10   รสเค็ม 0.97+0.08      
กล่ินเฉพาะของผลิตภัณฑ 1.02+0.08   ความนุมความแข็ง 1.07+0.11   การยอมรับโดยรวม 
0.81+0.06 
 

8. การศึกษาทดลอง Sorption isotherm  ของผลิตภัณฑมั่มที่ผานการหมักมาแลว 48 
ชั่วโมง แลวนําไปเก็บรักษาที่ระดับความชื้นสัมพัทธตางกันแลว พบวาลักษณะของผลิตภัณฑถา
หากมีการเก็บรักษาไวที่ความชื้นสัมพัทธสูงๆ ก็จะทําใหผลิตภัณฑซ่ึงมีความชื้นต่ํากวาดดูความชืน้
จากสิ่งแวดลอมกลับเขาสูผลิตภัณฑ แตถาหากมีการเก็บรักษาไวที่ความชื้นสัมพัทธต่ําๆ ก็จะทําให
ผลิตภัณฑซ่ึงมคีวามชื้นสูงกวาสูญเสียความชื้นจากผลิตภณัฑไปใหกบัสิ่งแวดลอม 
 

9. การศึกษาการใชปริมาณโปแตสเซียมซอรเบท และเวลาที่ใชในการแชสารละลายพบวา
การแชผลิตภณัฑในสารละลายโปแตสเซียมซอรเบทที่ระดับความเขมขนรอยละ 10 เปนระยะเวลา 
1.50 นาที(90 วินาที) จะทําใหมีปริมาณของกรดซอรบิคในผลิตภัณฑทีร่ะดับ 965.98+2.37 มิลลิกรัม
ตอกิโลกรัม ซ่ึงพบวาไมเกินมาตรฐานที่กําหนดไว (พระราชบัญญัติอาหาร พศ. 2522) คือ ที่ระดบั 
1,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
 

10. การเก็บรักษาผลิตภัณฑมั่ม พบวาผลิตภัณฑที่ผานการแชสารสารละลายโปแตสเซียม
ซอรเบท จะมอีายุการเก็บรักษาไดนานกวา 5 สัปดาหที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส โดยปราศจากเชื้อ
รา แตในผลิตภัณฑที่ไมผานการแชสารละลายโปแตสเซียมซอรเบท พบวาจะมเีชื้อราเกิดขึ้นเมือ่
ระยะเวลาผานไป  1 สัปดาห เมื่อเก็บรักษาที่ความชื้นสัมพัทธรอยละ 84  สวนการเก็บรักษาไวที่
ความชื้นสัมพทัธรอยละ 73 และ 51 จะมเีชื้อราเกิดขึ้นที่ระยะเวลา 3 สัปดาห และการทดสอบทาง
ประสาทสัมผัสดานการยอมรับรวมตอผลิตภัณฑคือ ผลิตภัณฑที่เก็บรักษาไวไมเกิน 1 สัปดาห 
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11. ราคาตนทุนการผลิตผลิตภัณฑมั่มโดยใชเทคโนโลยีเชื้อบริสุทธิ์เร่ิมตน พบวามีตนทนุ
ในการผลิต เปนจํานวนเงนิ 68.15 บาทตอหนวยบรรจุ (350 กรัม) หรือ 183.56 บาทตอกิโลกรัม  
โดยที่ราคามั่มในทองตลาดมรีาคาขาย 300 บาทตอกิโลกรัม 
 
ขอเสนอแนะ 
 

1. ขั้นตอนการผลิตควรเลือกใชหมูที่มีไขมันนอย รวมทัง้ในกระบวนการเตรียมวัตถุดิบ
ตองมีการตัดสวนของไขมันออกใหไดมากที่สุด เนือ่งจากผลิตภณัฑมั่มเปนอาหารชนิดกึ่งแหง 
ดังนั้นถาหากมีปริมาณไขมนัอยูในวัตถุดบิสูง และระยะเวลาการเก็บรักษานานขึ้นจะทําใหไขมัน
ผลิตภัณฑเกิดการหืนไดเร็วข้ึน แตในทางตรงกันขาม พบวาการใชเนือ้หมูลวนไมมมีันในสวนผสม 
ทําใหผลิตภณัฑที่ไดนัน้ มีเนื้อสัมผัสที่แข็งมากกวาผลิตภัณฑพื้นบานที่ใชเนื้อที่มีไขมันติดอยู 
 

2. การผลิตผลิตภัณฑในปริมาณมาก ควรทาํการสะเด็ดน้ําในเนื้อออกใหมากที่สุดเพื่อทํา
ใหมั่มที่ทําการหมัก แหงไดเร็วขึ้น เนื่องจากการที่ผลิตภณัฑมีปริมาณน้ําอยูสูงในขณะทําการหมกั 
จะทําใหสีของผลิตภัณฑที่ไดไมมีความสม่ําเสมอกัน รวมทั้งสีของผลิตภัณฑที่ไดมีสีที่ไมดี(สี
น้ําตาลออน แตในผลิตภณัฑที่ดีจะมีสีน้ําตาลแดง) 
 

3. ในสภาวะจริงของการเก็บรักษาผลิตภณัฑมั่มในทองตลาดนั้น การเก็บรักษาเปนการ
แขวนแบบผึ่งใหแหงซึ่งมีลักษณะการเก็บคลายกุนเชยีง ทําใหสีของผลิตภัณฑมีความคงที่ แตจะทํา
ใหผลิตภณัฑเมื่อเก็บไวนานมีการสูญเสียความชื้นมากขึน้ ทําใหผลิตภัณฑเมื่อนํามาปรุงเปนอาหาร
แข็งเกินไป แตการบรรจุแบบภาชนะปดเหมือนในการทดลองสามารถลดสูญเสียความชื้นไดแตก็จะ
ทําใหสีน้ําตาลแดงของผลิตภณัฑเปล่ียนไปจากเดิมกลายเปนเปนสีน้ําตาลออน 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


