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ปัจจุบนัผูค้นเร่ิมหนัมาเอาใจใส่สุขภาพตนเองกนัมากข้ึนโดยเฉพาะในเร่ืองของการบริโภค
อาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการบ าบดั ขา้ว (Oryza sativa L.) ซ่ึงเป็นพืชเศรษฐกิจและเป็นอาหาร
หลกัท่ีส าคญัชนิดหน่ึงของประชากรในเอเชีย เช่น เดียวกบัพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืน ๆ เช่น ขา้วโพด 
และ ถัว่ต่างๆ เป็นแหล่งของพลงังานท่ีอุดมไปดว้ยสารอาหารท่ีมีประโยชน์หลายชนิด เช่นในขา้ว
กลอ้ง 100 กรัม จะใหพ้ลงังาน 352 กิโลแคลอร่ี คาร์ไฮเดรต 72.6 กรัม โปรตีน 7.8 กรัม และไขมนั 
3.4 กรัม ในเยือ่หุม้เมล็ดพบธาตุอาหารบางชนิดดว้ย เช่น แคลเชียม, ไนอาซีน, ไธอะมีน, ไรโบฟลา
วนิ และธาตุเหล็ก เป็นตน้ (กองโภชนาการ,2543) นอกจากน้ีขา้วยงัมีสารอาหารบางชนิดท่ีมีคุณค่า
ทางโภชนาการบ าบดั โดยเฉพาะสาร Gamma-aminobutyric  acid (GABA)  ซ่ึงเป็น compound ท่ี
ประกอบดว้ย four carbon non-protein amino acid, สังเคราะห์จาก decarboxylation ของ L-
glutamaic acid, catalyzed โดย enzyme glutamate decarboxylase (GAD) เกิดข้ึนมากในระหวา่ง
กระบวนการแช่และกระบวนการงอกของขา้วกลอ้ง ซ่ึงปัจจยัต่างๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการแช่
และกระบวนการงอกมีผลต่อปริมาณ  GABA เพิ่มข้ึน โดยปริมาณ  GABA  ในขา้วกลอ้งงอกมี
มากกวา่ขา้วขดัขาวถึง  10  เท่า  (Bown et al., 1999; Shelp et al., 1999) GABA เป็นสารควบคุมการ
ส่ือในระบบประสาทส่วนกลาง ป้องกนัเส้นโลหิตในสมองแตก  ช่วยลดความดนัโลหิต  ป้องกนั
โรคหวัใจ   

ดงันั้นจึงควรท่ีจะผลกัดนัการพฒันาคุณภาพของขา้วข้ึนเพื่อดึงดูดความสนใจของผูบ้ริโภค 
(Ito and Ishikawa, 2004)  ในประเทศญ่ีปุ่น ขา้วกลอ้งงอก (germinated  brown rice: GBR)  ถือเป็น
นวตักรรมหน่ึงท่ีก าลงัไดรั้บความสนใจและนิยมผลิตเป็นอาหารเพื่อสุขภาพเน่ืองจากประกอบดว้ย
สารอาหารท่ีมีประโยชน์อยูม่ากมาย เช่น อินโนซิทอล (inositols) กรดเฟอร์เฟรูลิก (ferulic acid)  
Gamma-aminobutyric  acid (GABA)  โทโคทรีนอล (tocotrienols) และแกมมาออริซานอล 
(Gamma- oryzanol) (Baten et al.,  1989 ; Graf and Eatom,  1990) มีองคป์ระกอบท่ีสามารถ
น าไปใชใ้นกิจกรรมของร่างกายไดดี้กวา่ขา้วกลอ้งปกติ (brown rice: BR) ทั้งรสชาติท่ีดี  เค้ียวไดง่้าย
กวา่การบริโภคขา้วกลอ้งปกติและง่ายต่อการท าใหสุ้ก  จึงไดมี้การพฒันาน าขา้วกลอ้งงอกไป
บริโภคหรือผสมในอาหารหลายชนิด  เช่น  ในซุป  ขนมปัง  
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โดนทั คุกก้ี และ ซูซิ  ท าใหป้ระชาชนนิยมบริโภคเพิ่มมากข้ึน (Ito and Ishikawa, 2004) การ
รับประทานขา้วกลอ้งงอกเป็นประจ ามีผลต่อการป้องกนัการปวดศีรษะ ลดการทอ้งผกู ป้องกนั
มะเร็งล าไส้ รักษาระดบัน ้าตาลในเส้นเลือด ป้องกนัโรคหวัใจช่วยลดความดนัโลหิตและป้องกนั
โรคความจ าเส่ือม (Kayahara and Tsukahara, 2000) 
 ในการผลิตขา้วท่ีมุ่งเนน้เพิ่มผลผลิตต่อไร่ใหสู้งข้ึนจึงควรพิจารณาการเพิ่มคุณค่าทาง
โภชนาการในเมล็ดขา้ว เพราะจะเป็นการเพิ่มคุณภาพขา้วหรือคุณค่าทางโภชนาการ ช่วยเพิ่มมูลค่า
ขา้วดว้ย (กรรณิการ์,  2545)  มูลนิธิโครงการหลวงเป็นหน่วยงานหน่ึงท่ีมีการช่วยเหลือและมีการ
ส่งเสริมอาชีพทางดา้นการเกษตรกรรมแก่เกษตรกรบนพื้นท่ีสูง เน่ืองจากส่วนใหญ่พบวา่มีปัญหา
ของคุณภาพขา้วไร่ต ่ามีผลผลิตต่อครัวเรือนไม่เพียงพอ ซ่ึงขา้วไร่ของมูลนิธิโครงการหลวงไดจ้าก
การเก็บรวบรวมพนัธ์ุจากเกษตรกรภายในศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงและตามสถานท่ีต่างๆ  โดยมี
แหล่งของการเพาะปลูกและสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัออกไป ตามลกัษณะภูมิประเทศตั้งแต่
ระดบัน ้าทะเล 400 - 1500 เมตร  โดยมีการเรียกช่ือขา้วท่ีแตกต่างกนัออกไปตามแหล่งปลูกท่ีต่างกนั
ซ่ึงอาจเป็น พนัธ์ุเดียวกนัหรือช่ือเดียวกนัแต่อาจพบวา่เป็นคนละพนัธ์ุได ้ (Watabe, 1967) และยงัมี
ความสามารถในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มในทอ้งถ่ินท่ีไม่เหมือนกนั จึงจดัไดว้า่ขา้วไร่
ของมูลนิธิโครงการหลวงเป็นแหล่งของพนัธุกรรมท่ีมีความหลากหลาย ตามสภาพนิเวศท่ีแตกต่าง
กนันั้นๆ ซ่ึงสภาพนิเวศเหล่าน้ีอาจท าใหข้า้วไร่ท่ีปลูกในแหล่งนิเวศนั้นมีความเจริญเติบโตท่ี
แตกต่างกนัอาจส่งผลต่อการสังเคราะห์สารอาหารท่ีแตกต่างกนัออกไปดว้ยเช่นกนั  ดงันั้นหาก
สามารถวเิคราะห์ปริมาณสารกาบา (GABA) ในขา้วไร่เหล่าน้ีท่ีเก็บรวบรวมไดจ้ากมูลนิธิโครงการ
หลวงจะเป็นขอ้มูลแสดงถึงความหลายหลายทางพนัธุกรรมของขา้วไร่เหล่านั้นได ้

งานวจิยัเพื่อวทิยานิพนธ์น้ีจึงไดท้  าการเก็บและรวบรวมพนัธ์ุขา้วไร่ของมูลนิธิโครงการ
หลวงจ านวน 35 พนัธ์ุ มาท าการวเิคราะห์หาปริมาณสารกาบา (GABA) ในขา้วกลอ้งงอก และศึกษา
ลกัษณะประจ าพนัธ์ุอ่ืนๆ โดยท างานวจิยัท่ีภาควชิาพืชศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ คณะ
เกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ในปี พ.ศ. 2552-2553 ซ่ึงผลงานวจิยัท่ีไดจ้ะสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชเ้ป็นขอ้มูลส าหรับการพฒันาปรับปรุงพนัธ์ุขา้วไร่เพื่อเพิ่มปริมาณสารกาบา (GABA) 
และการผลิตอาหารเพื่อสุขภาพจากขา้วไร่ของมูลนิธิโครงการหลวงต่อไป  
 

 
 


