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ในประเทศที่กําลังพัฒนาไดใหมีการสงเสริมการเลี้ยงกระตายเพื่อเปนรายไดเสริม           

ในครัวเรือน เนื่องจากเปนสัตวท่ีเล้ียงงาย สามารถกินอาหารไดหลายประเภทเชน หญาตาง ๆ       
ใบกลวย รวมไปถึงเศษพืชผักที่เหลือทางการเกษตร และนอกจากนี้เนื้อกระตายยังเปนแหลงอาหาร
ประเภทโปรตีนจากสัตวท่ีมีคุณภาพดีอีกดวย (Gang et al., 2006) 

กระตายเปนสัตวท่ีจัดอยูในประเภทสัตวกระเพาะเดี่ยวท่ีกินพืชไดมาก (Monogastric herbivores) 
โดยมีสวนของลําไสตัน (Caecum) และลําไสใหญสวนตน (Colon) ขยายใหญ และมีจุลินทรียอาศัยอยู     
ทําหนาท่ีชวยยอยหญาและเยื่อใยแบบเดียวกับสัตวกระเพาะรวม รวมท้ังมีพฤติกรรมการกินมูล   
ของตัวเอง (Coprophagy) จึงทําใหกระตายเปนสัตวท่ีเล้ียงงาย กินอาหารไมเปลือง และสามารถ   ใช
ประโยชนจากอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพเมื่อเทียบกบัสัตวกระเพาะเดี่ยวชนิดอ่ืน ๆ  (ธีระ, 2534) 

 

2.1  การผลิตกระตายทั่วโลก 
 Lebas and Colin (1992) ไดประมาณการบริโภคกระตายท่ัวโลกวามีประมาณ 1.5 ลานตันตอป      
ซ่ึงนั่นหมายถึงปริมาณการบริโภคเนื้อกระตายโดยเฉล่ีย มีประมาณ 280 กรัมตอคน เกษตรกรในประเทศ
ฝรั่งเศส ชาวเนปาลและชาวอิตาลีบริโภคเนื้อกระตาย 10 และ 15 กิโลกรัมตอคนตอปตามลําดับ        
แตอยางไรก็ตามยังมีหลายประเทศที่ไมสนับสนุนการบริโภคเนื้อกระตาย โดยปริมาณการบริโภค
เนื้อกระตายตอป แสดงดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ปริมาณการบริโภคเนื้อกระตายในประเทศตาง ๆ โดยประมาณ (กิโลกรัมตอคนตอป) 

Country Carcass weight Country Carcass weight 

Japan 0.03  Thailand 0.31 

Benin 0.04  Ghana 0.32 

Congo 0.04  Bulgaria 0.39 

China 0.07  Germany 0.44 

Brazil 0.08  Nigeria 0.45 

Hungary 0.10  Tunisia 0.48 

South Africa 0.11  Malaysia 0.50 

Argentina 0.12  Poland 0.50 

Peru 0.13  Netherlands 0.63 

United States 0.14  Romania 0.64 

Mexico 0.18  Greece 0.70 

Jamaica 0.20  CIS (former USSR) 0.75 

Canada 0.23  Slovenia 0.77 

Columbia 0.24  Morocco 0.78 

Syrian Arabic Republic 0.25  Czechoslovakia 1.72 

Algeria 0.27  Portugal 1.94 

Egypt 0.27  Spain 2.61 

Indonesia 0.27  Belgium 2.61 

United Kingdom 0.27  France 2.76 

Vietnam 0.27  Cyprus 4.37 

Philippines 0.29  Italy 5.71 

Venezuela 0.30  Malta 8.89 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก Lebas and Colin (1992) 
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กลุมประเทศที่มีการผลิตกระตายมากที่สุดคือยุโรป โดยมีสัดสวนถึง 75 เปอรเซ็นต ของ
ผลผลิตกระตายของโลก รองลงมาคือประเทศจีน นอกจากนี้ยังมีประเทศแถบแอฟริกา อเมริกากลาง
และเอเชียตะวันออกเฉียงใตโดยเฉพาะประเทศอินโดนีเซีย  FAO (1997) ไดรายงานปริมาณการผลิตกระตาย
ของประเทศผูผลิตกระตายชั้นนําของโลกระหวางป 1990 – 2005 ดังตาราง 2  

 

ตาราง 2 ปริมาณการผลิตกระตายของประเทศผูผลิตกระตายชั้นนําของโลก (ตัน) 
Countries 1990 1995 2000 2005 

China 96,000 268,690 370,650 500,680 

Italy 210,030 209,800 221,000 225,000 

France 93,000 91,200 84,600 87,200 

Egypt 49,680 62,400 69,600 77,280 

Spain 71,310 111,120 104,540 75,470 

Czech Republic - 33,800 38,350 40,360 

Germany 33,600 34,030 33,980 34,150 

Ukraine - 19,400 13,900 13,460 

Russia 17,280 11,200 6,500 8,480 

Hungary -  15,200 14,000 8,000 

ท่ีมา : FAO (1997) 

 

จากตารางแสดงใหเห็นวา ปริมาณการผลิตกระตายของโลกเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดย
ประเทศจีนมีปริมาณการผลิตสูงท่ีสุด รองลงมาคือ อิตาลีและฝรั่งเศส สําหรับในประเทศไทย        
ยังไม เคยมีการสํารวจขอมูลทางดานการผลิตกระตายอยาง เปนทางการ  แตในปจจุ บัน                   
การเล้ียงกระตายก็มีแนวโนมในการขยายตัวมากขึ้น โดยเฉพาะในป 2546 ทางมูลนิธิโครงการหลวง
ไดเริ่มมีโครงการสงเสริมใหเกษตรกรที่อยูบนพื้นที่สูงทางภาคเหนือของประเทศไทยเลี้ยงกระตาย
ภายในครัวเรือนเพื่อใหเกษตรกรมีรายไดเสริมจากการทําการเกษตร ทําใหปริมาณการผลิตและการ
บริโภคกระตายในประเทศไทยเพิ่มขึ้นดวย 
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2.2  สถานภาพการผลิตกระตายในพื้นที่ฟารมสาธิตและฟารมของเกษตรกรในพื้นทีมู่ลนิธิโครงการหลวง 
 ในปจจุบันไดมีการสงเสริมการเล้ียงกระตายในพื้นที่ฟารมสาธิตและฟารมของเกษตรกร 
ในเขตพื้นทีมู่ลนิธิโครงการหลวง จํานวน 16 แหงไดแก ศูนยพัฒนาโครงการหลวง แกนอย ขุนแปะ ตีนตก 
ทุงเริง ปงคา ปางดะ พระบาทหวยตม มอนเงาะ แมหลอด แมแฮ วัดจันทร หวยเส้ียว อินทนนท          
ปาเมี่ยง หนองเขียว และแมเสะเรียง มีจํานวนกระตายดังตาราง 3 และ 4 

 
ตาราง 3 จํานวนกระตายในฟารมสาธิตภายในพื้นที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวง 

ศูนยพัฒนา ฟารมสาธิตภายในศูนย 
รวม 

โครงการหลวง พอพันธุ แมพันธุ ลูกกระตาย กระตายรุน 

1 แกนอย      2      12      15      39    68 

2 ขุนแปะ      4      31      25      0    60 

3 ตีนตก      4      9      0      3    16 

4 ทุงเริง      2      21      10      3    36 

5 ปงคา      4      10      12      45    71 

6 ปางดะ      10      67      38      0    115 

7 พระบาทหวยตม      0      0      0      0    0 

8 มอนเงาะ      1      8      0      6    15 

9 แมหลอด      2      30      40      35      107 

10 แมแฮ      27      129      245      310    711 

11 วัดจันทร      27      82      24      105    238 

12 หวยเส้ียว      3      16      0      5    24 

13 อินทนนท      4      26      11      61    102 

14 ปาเมี่ยง      3      6      13      32    54 

15 หนองเขียว      3      8      0      22    33 

16 แมสะเรียง      2      4      0      30    36 

 รวม      98      459      433      696    1,650 

ท่ีมา : รายงานการประชุม คณะทํางานโครงการสงเสริมการเล้ียงกระตาย (2550) เอกสารโรเนียว 
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ตาราง 4 จํานวนกระตายในฟารมเกษตรกรภายในพื้นที่มูลนิธิโครงการหลวง 
ศูนยพัฒนา ฟารมเกษตรกร 

รวม 
โครงการหลวง พอพันธุ แมพันธุ ลูกกระตาย กระตายรุน 

1 แกนอย      4      11      4      10    29 

2 ขุนแปะ      5      50      90      115    260 

3 ตีนตก      0      0      0      13    13 

4 ทุงเริง      1      3      0      15    19 

5 ปงคา      0      0      0      0    0 

6 ปางดะ      8      85      60      254    407 

7 พระบาทหวยตม      23      96      134      108    361 

8 มอนเงาะ      2      3      0      4    9 

9 แมหลอด      4      40      40      80    164 

10 แมแฮ      1      3      15      5    24 

11 วัดจันทร      0      0      0      109    109 

12 หวยเส้ียว      6      40      40      20    106 

13 อินทนนท      0      0      0      0    0 

14 ปาเมี่ยง      12      83      79      99    273 

15 หนองเขียว      0      4      10      13    27 

16 แมสะเรียง      0      0      0      0    0 

 รวม      66      418      472      845    1,801 

ท่ีมา : รายงานการประชุม คณะทํางานโครงการสงเสริมการเล้ียงกระตาย (2550) เอกสารโรเนียว 
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2.3  ความสําคัญของการเลี้ยงกระตาย  

 ธีระ (2534) ไดกลาวไววา กระตายเปนสัตวเล้ียงที่มีความสําคัญดังตอไปนี ้
1. กระตายเปนสัตวท่ีมีความสามารถในการผลิตเนื้อสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับสัตวเล้ียงลูก 

ดวยนมอ่ืนๆในบรรดาสัตวเศรษฐกิจดวยกัน โดยเฉพาะสัตวเล้ียงลูกดวยนมแลว กระตายนับวา             
มีประสิทธิภาพในการผลิตเนื้อตอแมสัตว 1 แมสูงสุด โดยแมกระตาย 1 แม สามารถผลิตลูกกระตาย
คิดเปนน้ําหนักเทียบเทาวัวขนาดยอม 1 ตัว ความสามารถในการผลิตเนื้อของกระตายจะเปนรอง    
ก็เพียงไกเทานั้น สาเหตุท่ีเปนเชนนั้นเนื่องจากกระตายเปนสัตวท่ีมีวงจรในการผลิตส้ันและใหลูก
ตอครอกในปริมาณมาก กระตายตั้งทองเพียงประมาณ 1 เดือน และสามารถผสมพันธุไดทันที    
หลังคลอด ดังนั้นในตางประเทศที่เล้ียงกระตายเปนการคาและมีระบบการจัดการที่ดี แมกระตาย     
1 แมสามารถใหลูกไดถึง 10 – 11 ครอกตอปโดยมีอัตราการใหลูกเฉล่ีย 8 ตัวตอครอก หรือคิดเปน
น้ําหนักตัวไดประมาณ 300 – 350 กิโลกรัม ดังนั้นจึงนับไดวากระตายเปนสัตวเล้ียงท่ีสมควรไดรับ
ความสนใจมากชนิดหนึ่งในการใชเปนสัตวผลิตเนื้อเพื่อบริโภค 

2. กระตายเปนสัตวใหเนื้อท่ีมีรสชาติและคุณภาพดี เนื่องจากกระตายเปนสัตวขนาดเล็ก     
เนื้อประกอบดวยมัดกลามเนื้อท่ีมีขนาดเล็ก ดังนั้นเนื้อกระตายจึงมีความนุมและมีรสชาติดีโดย
ธรรมชาติ สามารถนําไปปรุงอาหารทุกประเภท และที่สําคัญยิ่งกวานั้นคือ เนื้อกระตายมีคุณคา   
ทางอาหารสูงกวาเนื้อสัตวอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เนื่องจากมีโปรตีนสูง และมีไขมันต่ํา โดยเฉพาะ   
เม่ือเทียบกับเนื้อหมูและเนื้อไก ซ่ึงเปนอาหารหลักของคนไทย การมีโปรตีนสูงไขมันต่ํา ทําให    
เนื้อกระตายไดรับการแนะนําจากนักโภชนาการและวงการแพทยวา เปนอาหารที่เหมาะสําหรับ   
คนอวนและผู สูงอายุ  โดยเฉพาะผูมีปญหาเรื่องไขมันในเสนเลือดสูง  ซ่ึงเปนสาเหตุหลัก              
ของโรคหัวใจ เนื่องจากเนื้อกระตายมีปริมาณโคเลสเตอรอลอยูนอย องคประกอบทางเคมีและ
คุณคาทางอาหารของเนื้อกระตายแสดงดังตาราง 5  
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ตาราง 5 คุณคาทางอาหารของเนื้อกระตาย (100 กรัม) 

  Loin Hind Leg 

Water, g 75 73.5 

Protein, g 22.4 21.3 

Fat, g 1.4 3.7 

Energy, kcal 102 119 

Cholesterol, mg 48 60 

Iron, mg 1.13 1.34 

Sodium, mg 37 47 

ท่ีมา : Cavani et al. (2009) 

 

3. กระตายเปนสัตวท่ีใหหนังและขนที่มีคุณภาพสูง และมีประสิทธิภาพในการผลิตขนสูง 
หนังและขนกระตายสามารถนําไปทําเครื่องนุงหม ส่ิงประดิษฐ ส่ิงทอ และเครื่องใชตางๆมากมาย 
และในกรณีของการเลี้ยงกระตายพันธุขน (พันธุแองโกรา) เพื่อตัดขนกระตายขาย กระตายแองโกรา
ท่ีมีน้ําหนักตัว 4 กิโลกรัม สามารถใหขนไดเฉล่ีย 900 กรัมตอป หรือคิดเปนผลผลิตขน 225 กรัม     
ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัมในขณะที่แกะน้ําหนักตัว 65 กิโลกรัม ใหขนไดเฉล่ีย 4.5 กิโลกรัม หรือ  
คิดเปนผลผลิตขนเพียง 69 กรัมตอน้ําหนัก 1 กิโลกรัม ดังนั้นกระตายพันธุขนจึงมีประสิทธิภาพ     
ในการผลิตขนสูงกวาแกะถึง 3 เทา เมื่อเทียบตอหนวยน้ําหนักตัวเทากัน และ ขนกระตายจะเปน   
ขนที่มีคุณภาพดีเปน Pure wool  ถึง 95 เปอรเซ็นต ในขณะที่ขนแกะเปน Pure wool เพียง 50 เปอรเซ็นต     
ทําใหขนกระตายขายไดราคาแพงสูงสุดในบรรดาเสนใยที่ใชในอุตสาหกรรมสิ่งทอและประมาณ
กันวา 85 เปอรเซ็นต ของผลิตภัณฑขนที่ใชเปนเครื่องนุงหมช้ันดี ตลอดจนเครื่องใชตาง ๆ ทําจาก
ขนกระตาย 

4. กระตายเปนสัตวท่ีเล้ียงงาย กินอาหารไมเลือก สามารถเล้ียงไดท้ังใชอาหารหยาบพวก   
เศษผัก หญาเปนอาหารหลัก หรือเล้ียงโดยใชพวกอาหารขนเปนหลัก ทําใหการเล้ียงกระตาย
สามารถกระทําไดท้ังการผลิตขนาดเล็ก เล้ียงเปนอาชีพเสริมแบบการเลี้ยงหลังบาน ซ่ึงใชตนทุน
นอย หรือเล้ียงขนาดใหญแบบฟารมทันสมัยเปนการคา ซ่ึงใหผลผลิตสูงแตตองใชเงินลงทุนมาก 

5. กระตายเปนสัตวท่ีมีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนอาหารสูง เปนผลทําใหมีตนทุนการผลิตต่ํา 
จากผลการทดลองดานอาหารกระตายของผูเขียนและนักวิชาการอ่ืน ๆ ในประเทศไทยพบวา 
ประสิทธิภาพในการเปลี่ยนอาหาร (ขน) ของกระตายที่เล้ียงลูกและกระตายขน มีคาเฉล่ีย อยูในชวง 
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2.6 – 2.7 ซ่ึงจะเห็นวาเปนอัตราการเปลี่ยนอาหารที่มีประสิทธิภาพการผลิตสูง ทัดเทียมหรือดอย
กวาไกกระทงเพียงเล็กนอยเทานั้น 

6. กระตายเปนสัตวขนาดเล็กที่ใชพ้ืนที่ในการเล้ียงดูนอย ใชอาหารนอยและใชเวลาในการเลี้ยง
จนถึงน้ําหนักเมื่อฆา ส้ันกวาสัตวเล้ียงอ่ืน ๆ เปนสวนใหญ ทําใหผูเล้ียงสามารถขายไดเงินเร็วและ
ใชประโยชนจากโรงเรือนคุมคากวาการเล้ียงสัตวอ่ืน ๆ หลายชนิด รวมทั้งถาตองการฆาบริโภค      
ก็สามารถทําไดงายและสะดวก และบริโภคไดหนึ่งม้ือโดยไมตองกังวลกับการเก็บรักษา 

7. มูลกระตายเปนปุยท่ีมีคุณคาอาหารตอพืชสูง มูลกระตายเมื่อเปรียบเทียบกับมูลสัตวอ่ืนๆ
นับวาใหธาตุอาหารสําหรับเปนปุยไดสูง นอกจากนี้มูลกระตายยังมีขอดีตรงเปนปุยเย็น คือ ไมเกิด
ความรอนสูงและรวดเร็วเหมือนมูลสัตวประเภทอ่ืนๆ รวมทั้งไมมีกล่ิน และ มีอินทรียวัตถุสูง ทําให
ใชงายไมกอใหเกิดอาการใบไหมหรือผลเสียแกพืช รวมท้ังมูลกระตายยังใชเปนอาหารของปลา    
ไดอยางด ี

8. การเล้ียงกระตายสามารถกระทํารวมกับการเกษตรอื่น ๆ ไดเปนอยางดี ท้ังในแงการเล้ียง
กระตายรวมกับการปลูกพืชเพื่อนําผลิตผล เศษเหลือจากพืชหรือหญาจากขอบไรปลายนามาเปน
อาหารกระตาย หรอืเล้ียงกระตายรวมกับเล้ียงปลา โดยนํามูลกระตายและเครื่องในเศษเหลือจากการ
ชําแหละกระตายไปเปนอาหารปลา ซ่ึงมีการปฏิบัติกันอยูในประเทศไทย นอกจากนี้ ตางประเทศ 
ยังมีการทําฟารมไสเดือนควบคูไปกับการเล้ียงกระตาย โดยทําการเพาะเลี้ยงไสเดือน ใหกินมูลและ
เศษหญา อาหารที่เหลือจากกระตายใตกรงกระตายเลย และขายไสเดือนสําหรับใชเปนเหยื่อตกปลา
หรือเพื่อประโยชนอ่ืน ๆ Suc et al. (2000) พบวา การใชมูลกระตายเล้ียงไสเดือนพันธุแคลิฟอรเนีย
นั้น ไสเดือนจะมีอัตราการเจริญเติบโตมากกวาการเล้ียงดวยมูลวัวหรือกระบือ แตนอยกวามูลแพะ 
ดังตาราง 6  

 

ตาราง 6 ปริมาณการกินมูลในการผลิตไสเดือนและอัตราการเปลี่ยนมูลเปนจํานวนไสเดือน 

  Goats Rabbits Buffaloes Cattle SE 

feces, kg DM 85 108 77.6 72.3 3 

earthworms, kg fresh 56.1 5.38 3.65 2.93 0.25 

conversion rates, kg DM/kg fresh 14.7 18.2 21.6 28.3 0.6 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก Suc et al. (2000) 

 

9. กระตายเปนสัตวเล้ียงท่ีใหความเพลิดเพลินแกผูเล้ียง เพราะเปนสัตวขนาดเล็ก นารัก 
สะอาด  สวยงาม  ทําให ผู เ ล้ียงบางคนนิยมเล้ียงเปนสัตว เ ล้ียงไวดู เลนเพื่อความสวยงาม                 
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เปนงานอดิเรก จนปจจุบันทําใหนักผสมพันธุกระตายบางคน เปล่ียนจุดมุงหมายจากการผสมพันธุ
กระตายเพื่อใหมีลักษณะดีในแงสัตวเศรษฐกิจมาผสมพันธุใหมีลักษณะแปลก ๆ ใหม ๆ เพื่อใช    
ในการแสดง การประกวด และใชเปนสัตวเล้ียงสวยงามแทน เพราะราคาสัตวประเภทสวยงามนั้น
มักจะมีราคาสูงกวาสัตวเศรษฐกิจ ทําใหปจจุบันเรามีพันธุกระตายสวยงามแปลก ๆ เกิดขึ้นมากมาย 
และกอใหเกิดอาชีพเล้ียงกระตายเพื่อใชเปนสัตวเล้ียงสวยงามอีกประเภท 

10. ใชเปนสัตวทดลอง รวมทั้งเพื่อผลิตวัคซีน ซีรั่มในวงการวิทยาศาสตรและการแพทย 
เนื่องจากเปนสัตวขนาดเล็ก เล้ียงงาย มีวงจรชีวิตส้ัน โตไว ใหลูกดก และมีระบบการทํางาน       
ของอวัยวะหลายอยางเหมือนกับสัตวเล้ียงลูกดวยนมทั้งหลาย ดังนั้นในการคนควาวิจัย โดยเฉพาะ
ทางดานการแพทยและชีววิทยา กระตายจึงไดรับความนิยมในการนํามาใชเปนสัตวทดลอง          
เพื่อศึกษาขอมูลตาง ๆ เบื้องตนกอนที่จะนํามาใชจริงกับมนุษย 
 

2.4  การจัดจําแนกกระตาย 
 ในอดีตกระตายถูกจัดอยูใน Order Rodentia ซ่ึงเปนกลุมสัตวฟนแทะประเภทหนู แตปจจุบัน    
ถูกเปล่ียนใหม ถูกจัดอยูใน Order Lagomorpha เนื่องจากพบวา กระตายเปนสัตวท่ีมีฟนตัดหรือฟนแทะ 
(Incisor) 6 ซ่ี แทนที่จะมี 4 ซ่ี เหมือนสัตวในกลุม Rodent ท่ัวไป โดยฟนที่เพิ่มขึ้น 2 ซ่ีเปนตุมเล็ก ๆ        
มีลักษณะกลม ไมมีความคม และอยูดานหลังของฟนตัดทางขากรรไกรดานบน 

กระตายสามารถแบงออกไดเปน 2 กลุมใหญ  ๆ  คือ กระตายกลุม Hare ซ่ึงถือวาเปนกระตายปา    
จริง ๆ  และกระตายกลุม Rabbit ซ่ึงถือวาเปนกระตายบาน (Domestic Rabbit) กระตายบานที่เล้ียงกันอยูท่ัวไป 
มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา Oryctolagus cuniculus และมีช่ือสามัญวา European Rabbits หรือ True Rabbits         
ซ่ึงจําแนกไดดังภาพ 1  
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CLASS: MAMMALIA

Superorder: Glires

Order: Lagomorpha Order: Rodentia

Family: Leporidae (hares, rabbits)

Sub-family: Palaeolaginae
- Genus: Pentalagus (East Asia)
- Genus: Pronolagus (southeast Africa)
- Genus: Romerolagus (Mexico, one sole species, R. nelsoni)

Sub-family: Leporinae
- Genus: Lepus (hares: numerous species distributed throughout the Old and the New World)
- Genus: Macrotolagus (sometimes considered a sub-genus of Lepus, living in North and Central America)
- Genus: Oryctolagus (true rabbit, living in Europe and North Africa. One species, Oryctolagus cuniculus, with a few sub-
species)
- Genus: Sylvilagus (Americad rabbits; numerous species)
- Genus: Coprolagus (Asiatic rabbits)
- Genus: Nesolagus (Sumatra, one sole species, N. netscheri)
- Genus: Brachylagus (pygmy rabbit, living in North America)

Family: Ochotonidae

- Genus: Ochotona (one sole genus for the different Ochotonidae; 
living in the northern regions of Europe, Asia and America)

ภาพ 1 การจัดจําแนกประเภทกระตาย 
ที่มา : Grasse et al. (1955) 
 
วัฏจักรและวงจรการผลิตกระตาย 
 

 กระตายมีชวงชีวิตเฉล่ียประมาณ 5 ป อายุของกระตายที่เหมาะสมและมีความพรอมในการ  
ผสมพันธุคืออายุประมาณ 5 – 7 เดือน โดยกระตายเพศเมียจะมีวงรอบการเปนสัด 16 – 18 วัน และ      
จะยอมรับการผสม 12 – 14 วัน การผสมพันธุกระตายจะตองคัดเลือกทั้งพอและแมพันธุท่ีมีสายเลือด
และพันธุประวัติท่ีดี รางกายสมบูรณ ไมอวนหรือผอมจนเกินไป หลังจากที่แมกระตายผสมติดแลว
จะอุมทอง 29 – 35 วัน แตโดยเฉล่ียแลวประมาณ 31 วัน เมื่อลูกกระตายคลอด แมกระตายจะเลี้ยงลูก    
4 – 8 สัปดาห และหลังจากนั้น 2 – 7 วันก็สามารถนํามาผสมพันธุใหมได ท้ังนี้ตองขึ้นอยูกับความพรอมของ
สภาพรางกายของแมกระตายดวย สําหรับลูกกระตายแรกคลอดนั้นจะไมมีขนปกคลุม หูตีบ ไมลืมตา       
แตหลังจากนั้น 10 วัน ลูกกระตายจะมีขนขึ้นปกคลุมท่ัวท้ังตัว สามารถลืมตาได และเมื่อลูกกระตาย
อายุ 15 วัน สามารถเดินออกจากรังคลอดและเริ่มกินอาหารแข็งได ลูกกระตายอายุ 21 วันสามารถกิน
อาหารแข็งได ลูกกระตายจะหยานมเมื่อายุ 4 – 8 สัปดาห สามารถนําไปเล้ียงขุนได ดังแสดงในภาพ 2   
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ภาพ 2 วงจรการผลิตกระตาย 
ที่มา : Nellum (1998) 

 
2.5  ความตองการสารอาหารของกระตาย 
 

 2.5.1  ความตองการน้ํา น้ํามีความสําคัญตอปริมาณการกินอาหารของกระตาย โดย        
ถาจํากัดปริมาณการกินน้ํา กระตายจะมีปริมาณการกินอาหารลดลงดวย โดยปกติแลว กระตาย       
จะกินน้ําประมาณ 100 – 600 ml ตอวัน หรือ 50 – 100 ml/kg BW (University of Wisconsin, 2006) 

 

 2.5.2  ความตองการโปรตีน กระต าย เปน สัตว ท่ี เ จ ริญ เ ติบโตได อย า งรวด เร็ ว จึ ง                  
มีความตองการโปรตีนและกรดอะมิโนที่มีคุณภาพดี สําหรับกระตายจะมีพฤติกรรมการกินมูล    
ของตัวเอง (Coprophagy) โดยมูลของกระตายนั้นมี 2 ชนิด คือ มูลแข็งท่ัวไปซ่ึงถูกสรางจาก      
ลําไสใหญ และมูลออนซ่ึงถูกสรางจากสวนของไสติ่ง (Caecum) ดังภาพ 3 (McNitt et al.,1996) 
พฤติกรรมการกินมูลของกระตายเกิดเนื่องมาจากกระตายมีความตองการวิตามินบีรวม ซ่ึงวิตามิน  
บีรวมนั้นเกิดจากการสังเคราะหของจุลินทรีย ท่ีอยูภายในไสติ่งแลวขับออกมากับมูลออน            
เม่ือกระตายกินมูลออน ก็จะไดรับวิตามินดังกลาวรวมไปถึงโปรตีนจากจุลินทรียดวย (Samkol, 

2009) และจากรายงานของ Lukefahr (1992) กลาววา การกินมูลออนของกระตายทําใหกระตาย
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ไดรับสารอาหารสวนที่เหลือจากการยอยและการดูดซึมของลําไส เชน วิตามิน เค และ วิตามิน บี
รวมไปถึงโปรตีนจากจุลินทรียซ่ึงไมมีในอาหาร โดยปกติแลว กระตายท่ีใหผลผลิต เชน กระตาย
ระยะใหนม แมกระตายตั้งทอง หรือ กระตายขุนมีความตองการโปรตีนมากกวากระตายท่ีไมได
ใหผลผลิต กระตายระยะใหนมและแมกระตายตั้งทองมีความตองการโปรตีน 17 – 18 เปอรเซ็นต 
กระตายขุนมีความตองการโปรตีนประมาณ 16 เปอรเซ็นต และกระตายท่ีไมใหผลผลิต 13 เปอรเซ็นต 
(NRC, 1977) ถึงแมวากระตายจะมีระบบการหมักอาหารที่ไสตันซ่ึงคลายกับการหมักในสัตว     
เคี้ยวเอ้ือง แตโปรตีนและกรดอะมิโนที่จําเปนสวนใหญ เปนโปรตีนที่แทจริงซ่ึงไดมาจากอาหาร 
สารประกอบไนโตรเจนที่ไมใชโปรตีน (NPN) เชน ยูเรียนั้นไมสามารถแทนที่โปรตีนที่แทจริงได
เนื่องจาก NPN นั้นจะถูกดูดซึมอยางรวดเร็วและจุลินทรียภายในไสตันก็ไมสามารถใชประโยชนได 
Cheeke (1994) รายงานวา ยูเรียจะเปล่ียนเปนแอมโมเนียภายในกระเพาะอาหารและจะถูกดูดซึม    
ทําใหเกิดพิษ และเปนแผลฟกช้ําภายในตับหรือไตได  
 

 
 

ภาพ 3 ลักษณะมูลออน (ก) และมูลแข็ง (ข) ของกระตาย 

ที่มา : Soaring Eagles Scout Group. (1998) 
 
 2.5.3  ความตองการพลังงาน พลังงานที่ใชในการเจริญเติบโตนั้นไดมาจากสารอาหาร
ประเภทคารโบไฮเดรตและไขมันเล็กนอย กระตายขุนและแมกระตายวัยเจริญพันธุสามารถปรับ
ระดับการไดรับพลังงานไดซ่ึงขึ้นอยูกับระดบัพลังงานที่มีอยูในอาหาร ตามที่ FAO (1997) กลาววา 
โดยทั่วไปแลวกระตายตองการพลังงานจากอาหารประมาณ 2,200 – 3,200 kcal DE/kg ซ่ึงขึ้นอยูกับอายุ

(ก) (ข) 
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และระยะการใหผลผลิตดวย โดยกระตายระยะใหนมและกระตายขุนจะตองการพลังงานมากกวา
กระตายท่ีไมไดใหผลผลิต ระดับพลังงานที่มีอยูในอาหารมีผลตอระดับของการกินมูลออน         
การไดรับอาหารที่มีพลังงานต่ําจะทําใหการกินมูลออนเพิ่มขึ้น แตถาในอาหารมีพลังงานสูง         
การกินมูลก็จะลดลงดวย (Irlbeck, 2001) นอกจากนี้ กระตายระยะตั้งทองและระยะใหนมจะมีอัตรา 
การกินมูลออนทีสู่งเพื่อเพิ่มปริมาณโภชนะใหรางกาย (Lorente et al., 1988)  

 

 แปงถือเปนแหลงพลังงานหลักสําหรับกระตาย  และ  กรดไขมันระเหยได  (VFA)          
เกือบทั้งหมดถูกสรางขึ้นจากสวนประกอบที่เปนแปงในอาหาร (Cheeke, 1994) การไดรับแปง     
ในปริมาณมากเกินไปจะสงผลเสียตอการทํางานของจุ ลินทรียในไสตัน  อาหารที่ มีแปง                    
เปนสวนประกอบในปริมาณมากจะไมสามารถยอยไดหมดภายในลําไสเล็ก แปงสวนที่เหลือจะเปน
แหลงอาหารที่ดีมากสําหรับการหมักยอยโดยจุลินทรียจนทําใหประชากรจุลินทรียเพ่ิมขึ้น         
อยางรวดเร็วจนประชากรของจุลินทรียในไสตันไมมีความสมดุล ทําใหจํานวนแบคทีเรียท่ีสราง
สารพิษมีมากกวาแบคทีเรียท่ียอยเยื่อใย สารพิษท่ีถูกสรางจากแบคทีเรียพวกนี้มีผลทําใหเกิด        
โรคลําไสอักเสบ และสามารถตายได 
 

 2.5.4  ความตองการเยื่อใย กระตายเปนสัตวกระเพาะเดี่ยวท่ีกินพืชเปนอาหาร    
โดยมีสวนของไสตันและลําไสใหญสวนตนซ่ึงมีจุลินทรียอาศัยอยู ชวยในการหมักยอยอาหาร  
คลายกับสัตวกระเพาะรวมโดยระบบทางเดินอาหารของกระตายแสดงไวดังภาพ 4 ในสภาพ
ธรรมชาติกระตายสามารถเลือกกินอาหารไดตามความตองการซ่ึงระบบยอยอาหารของกระตาย
สามารถที่จะยอยอาหารประเภทคารโบไฮเดรตทั้งท่ีอยูในรูปปกติและคารโบไฮเดรตเชิงซอนได          
(Leng, 2006) ดังนั้นอาหารประเภทเยื่อใยมีความจําเปนที่จะตองใชในการเจริญเติบโต ตั้งทอง    
รวมไปถึงกระตายท่ีไมไดใหผลผลิต โดยทั่วไปแลวควรไดรับเยื่อใยในปริมาณ 12 – 14 เปอรเซ็นต 
ของอาหารทั้งหมด ในกระตายระยะใหนม ควรไดรับเยื่อใยในปริมาณ 10 เปอรเซ็นต ของอาหาร
ท้ังหมด อาหารที่มีเยื่อใยหยาบต่ํากวา 6 เปอรเซ็นตอาจมีผลทําใหกระตายเกิดอาการทองเสียได  



 

17 

 
  

ภาพ 4 ระบบทางเดินอาหารของกระตาย 

ที่มา : FAO. (1997) 

 

โดยปกติแลวสารอาหารประเภทเยื่อใยเปนแหลงท่ีสําคัญในการผลิตกรดไขมันที่ระเหยได 
(VFA) ท่ีใชเปนแหลงพลังงานเชนเดียวกับสัตวกระเพาะรวม แตอยางไรก็ตาม เยื่อใยก็ยังคงมีคุณคา  
ทางอาหารต่ํา ถึงแมจะมีสวนสําคัญในการขนสงในระบบยอยอาหารและปองกันการเกิดปญหา    
ในระบบยอยอาหารก็ตาม ในกระตายนั้น เอนไซมในระบบยอยอาหารไมสามารถที่จะยอยเยื่อใยได
แตเยื่อใยจะถูกยอยโดยเอนไซมจากจุลินทรียแทน โดยจะเปนพวกแบคทีเรียท่ียอยเซลลูโลส 
แบคทเีรียพวกนี้สามารถยอย ผนังเซลล และโพลีแซคคาไรดในพืชได ซ่ึงเปนแบคทีเรียกลุมหลัก 
สามารถพบไดท่ัวไปบริเวณไสติ่ง  

Cheeke (1974) รายงานวากระตายสามารถยอย Acid Detergent Fiber (ADF) จากบารเลยไดถึง  
26.6 เปอรเซ็นต และความสามารถในการยอยเยื่อใยไดของกระตายนั้นมีคาแตกตางกันมากคือ ตั้งแต           
8.1 - 51.8 เปอรเซ็นต Schurg et al. (1976) พบวาสัมประสิทธ์ิในการยอยไดของกระตายสําหรับ ADF              
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25 เปอรเซ็นต และสวนประกอบของผนังเซลล (call wall constituents; CWC) 36.7 เปอรเซ็นต ในตนขาวโพด
ท้ังตนท่ีอัดเม็ดเล้ียงกระตาย ในทํานองเดียวกัน Slade and Hintz (1969) รายงานวากระตายสามารถที่จะยอย
เยื่อใยจากถ่ัวอัลฟาฟาไดถึง 18.1 เปอรเซ็นต และ Fonnesbeck et al. (1974) รายงานวากระตายสามารถยอย
เซลลูโลสได 16.1 เปอรเซ็นตและ เฮมิเซลลูโลส 24.7 เปอรเซ็นต นอกจากนี้แลว อาหารเยื่อใยที่กระตาย      
ยอยไมไดนั้นมีความจําเปนสําหรับกระตายคือ ทําใหระบบทางเดินอาหารของกระตายมีกิจกรรมตามปกติ 
Davidson and Spreadbury (1975) รายงานวา ถาอาหารกระตายมีเยื่อใยต่ํากวา 6 เปอรเซ็นต จะทําให
กระตายมีอาการทองรวงเกิดขึ้น ในทํานองเดียวกัน Lebas (1975) รายงานวาถาอาหารกระตาย        
มีเยื่อใยต่ํากวา 12 เปอรเซ็นต จะทําใหกระตายเกิดอาการทองรวงขึ้น Hoover and Heitmann (1972) 

ไดศึกษาถึงความสามารถในการใชเยื่อใยพวก ADF ในกระตายและ รายงานวา กระตายท่ีเล้ียงดวย 
ADF 29.4 เปอรเซ็นต จะใหอัตราการเจริญเติบโตและเปอรเซ็นตการยอยไดของวัตถุแหง และ
พลังงานต่ํากวากระตายท่ีเล้ียงดวยอาหารที่มี ADF 14.7 เปอรเซ็นต แตกระตายท่ีเล้ียงดวยอาหาร  
เยื่อใยสูงจะทําใหความจุของไสติ่งเพิ่มขึ้นสูงกวากระตายท่ีเล้ียงดวยอาหารเยื่อใยต่ํา 

 

 2.5.5  ความตองการวิตามินและแรธาต ุ กระตายตองการวิตามินและแรธาตุในปริมาณ 
ท่ีนอยแตก็ยังมีความสําคัญในระบบการทํางานของรางกาย อาหารคุณภาพดีจะมีวิตามินและแรธาตุ
เพียงพอ แตกระตายระยะตั้งทองและใหนมอาจตองการการเสริมแรธาตุและวิตามินเพื่อใชในการ
ผลิตน้ํานม เนื้อเยื่อกลามเนื้อ และกระดูกสําหรับลูกกระตาย (FAO, 1997) 

 
2.6  อาหารกระตาย 
 

อาหารสําหรับใชเล้ียงกระตาย โดยทั่ว ๆ ไปสามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ 

 2.6.1  อาหารหยาบ หมายถึง อาหารที่มีเยื่อใยสูง มีโภชนะที่ถูกยอยและใชประโยชนไดต่ํา 
อาหารประเภทนี้มีลักษณะฟาม มีปริมาตรมากเนื่องจากมีเนื้อสารอาหารตาง ๆ ตอหนวยน้ําหนัก
นอย ไดแกพวกพืชตาง ๆ อาหารหยาบยังแบงไดเปน 2 ประเภท คือ อาหารหยาบสด ไดแก พืชสด
และพืชหมัก และอาหารหยาบแหง ไดแก พวกหญาแหง พืชแหงตาง ๆ โดยกระตายมคีวามสามารถ
ในการใชอาหารหยาบทั้ง 2 แบบไดเปนอยางดี โดยอาหารหยาบสดที่ใชเล้ียงกระตายไดแก 
 -  หญาเกือบทุกชนิดและรวมไปถึงใบไผซ่ึงเปนกลุมพืชตระกูลหญาชนิดหนึ่ง แตท่ีนิยมกัน
มากไดแก หญาขน เนื่องจากเปนหญาท่ีหางายและมีความนากินสูง 
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หญาเนเปยร (Napier grass) หญาเนเปยรเปนหญาในกลุม Pennisetum มีท้ังหมดประมาณ 
120-130 ชนิด ซ่ึงเปนพืชพ้ืนเมืองของแอฟริกาเขตรอนรวมถึงกึ่งรอน และอินเดี ย ปจจุบัน
แพรกระจายทั่วไปในเขตรอนและกึ่งรอนของโลก มีอยูหลายชนิดท่ีใชเปนอาหารสัตว และเปน
วัชพืชท่ีรายแรงของเกษตรกรผูปลูกพืชไร หญาในสกุลนี้ไดนําเขามาในประเทศไทยตั้งแตป 2472 
(สายัณห, 2547) หญาเนเปยร เปนหญาเขตรอนที่มีอายุหลายป มีทรงตนเปนกอตั้งตรงคลายออย 
ขยายพันธุดวยทอนพันธุ เจริญเติบโตไดดีในดินรวนปนทรายถึงดินเหนียว ถาปลูกในดินที่มีความ
อุดมสมบูรณสูง และมีการใหน้ําชลประทานจะไดผลผลิตสูงและมีคุณภาพดี หญาเนเปยร               
มีหลายสายพันธุ คือ หญาเนเปยรธรรมดา (Pennisetum purpureum) หญาเนเปยรแคระ (P. purpureum cv.Mott) 
และหญาเนเปยรลูกผสม (P. purpureumxP.americanum) ซ่ึงมีสองสายพันธุ คือเนเปยรยักษ (King 

grass) และบานา (Bana grass) หญาเนเปยรเริ่มตัดใชประโยชนครั้งแรกเมื่ออายุ 60 - 70 วัน และตัด
ครั้งตอไปทุก 30 - 45 วัน หญาเนเปยรท่ีปลูกในเขตชลประทานที่มีการใหน้ําได ใน 1 ไรจะให
ผลผลิตน้ําหนักแหง 3 - 4 ตันตอไร (กรมปศุสัตว, 2545) สายัณห (2547) กลาววาหญาเนเปยร
ธรรมดา (Pennisetum purpureum) รูปพรรณสัณฐาน เปนหญาประเภทกอตั้งมีอายุยืนนานหลายป 
ลําตนมีขนาดใหญ แข็งแรง ประกอบดวยลําตนใตดินส้ันๆและลําตนที่ตั้งตรงขึ้นไปสูง 2-6 เมตร 
โดยแตละตนจะมีจํานวนขอประมาณ 15-20 ขอ ใบ มีสีเขียวออน ยาว 70-90 เซนติเมตร กวาง 2-3 
เซนติเมตร และมีเสนกลางใบขนาดใหญ กาบใบมีขนเล็กๆนุมมือ ล้ินใบมีขนเล็กๆสีขาวแข็ง ไมมี
เขี้ยวใบชอดอกแบบ contracted panicle ทําใหมองดูคลาย spike ยาวรูปทรงกระบอก ดอกยอย อาจ
อยูเดี่ยวหรือรวมกัน 2-3 กลุม มีหางยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ชอดอกมีสีเหลือง ยาว 15-22 
เซนติเมตร. หนา 2-3 ซม. หญาเนเปยรธรรมดาติดเมล็ดนอยมาก  เมล็ดมีขนาดเล็กและมัก              
ไมสมบูรณ ดังนั้นจึงตองขยายพันธุดวยสวนของตนเพียงอยางเดียว แหลงท่ีปลูกหญาเนเปยร
ธรรมดามีปลูกในฟารมเกษตรกรบางรายในทุกภาคของประเทศ แตไมทราบจํานวนปลูกที่แนนอน 
การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม ปรับตัวไดดีในบริเวณที่มีฝนตกเฉล่ีย 1,000 มิลลิเมตรตอป 
เจริญเติบโตไดดีในชวงอุณหภูมิ 25-40 องศาเซลเซียส หญาเนเปยรธรรมดาทนแลงไดดีเนื่องจากมี
ระบบรากลึกแข็งแรงและหยั่งลึกลงไปในดิน ดินที่ปลูกหญาเนเปยรธรรมดาควรเปนดินที่มีความ
อุดมสมบูรณสูง มีการระบายน้ําดี ไมชอบน้ําทวมขังและไมทนทานตอสภาพน้ําคางแข็ง หญาเนเปยร
ทนทานตอการถูกไฟเผาและบริเวณที่มีรมเงาไดพอสมควร จัดเปนพืชวันส้ัน เริ่มออกดอกประมาณ
เดือนกันยายน ผลผลิตและคุณคาทางอาหาร ในบริเวณอําเภอปากชองจังหวัดนครราชสีมาพบวา
หญาเนเปยรใหผลผลิตสูงกวาหญาชนิดอ่ืนที่ใชทดลองจํานวน 30 ชนิด โดยใหผลผลิต 30 ตัน 
(น้ําหนักแหงตอไร) ตอการตัด 6 ครั้ง โดยมีระยะหางระหวางการตัดแตละครั้ง 40 วัน ระยะที่มี
อัตราการเจริญเติบโตสูงสุดอยูระหวางเดือนกันยายนถึงตุลาคมหลังจากนั้น การเจริญเติบโตจะ
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ลดลงในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ ซ่ึงอัตราการเจริญเติบโตจะมีความสัมพันธกับปริมาณ
น้ําฝนท่ีไดรับ ในบริเวณอําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐมภายใตสภาพมีการใหน้ําและปุย
ไนโตรเจน พบวา หญาเนเปยรใหผลผลิตสูงสุด 20.3 ตันตอไร ภายหลังการตัดครั้งแรก 16 สัปดาห 
โดยมีอัตราการเจริญเติบโตสูงสุด 764 กิโลกรัมตอไรตอวันระหวางสัปดาหท่ี 6-8 ภายใตสภาพการ
ตัดบอยครั้ง ทุกๆ 3 สัปดาห หญาเนเปยรใหผลผลิตน้ําหนักแหงรวม 13 ตันตอไรจากการตัดท้ังหมด  
9 ครั้งโดยประกอบดวยผลผลิตใบและลําตน 8 และ 5 ตันตอไรตามลําดับความคงทนตอการตัดและ
การแทะเล็ม ทนทานตอการตัด และการแทะเล็มไดดีพอสมควร แมวาจะตัดในระดับชิดดิน           
ถาปลอยใหระยะการตัดยาวนาน 30-40 วัน และในการศึกษาของ Mikled  et al. (1994) รายงานวา
หญาเนเปยรท่ีตดัครั้งแรกโดยไมไดใสปุยคอกใหผลผลิตน้ําหนักแหง 3.3 ตันตอไร และหญาเนเปยร
ท่ีใสปุยจากบอกาซชีวภาพใหผลผลิตน้ําหนักแหง 5.1 ตันตอไร คุณคาทางอาหารสัตวของ          
หญาเนเปยรตัดทุก 30 วัน มีโปรตีน 10 - 12 เปอรเซ็นต เยื่อใย ADF ประมาณ 37 เปอรเซ็นต และ
เยื่อใย NDF ประมาณ 64 เปอรเซ็นต หญาเนเปยรนําไปใชไดหลายรูปแบบ เชน ตัดใหกินสด และ           
ทําหญาหมัก (กรมปศุสัตว, 2545) 
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ตาราง 7 สวนประกอบทางเคมีของหญาเนเปยร (เปอรเซ็นต วัตถุแหง) 
สวนประกอบ เนเปยร เนเปยรแคระ เนเปยรยักษ 
วัตถุแหง (dry matter) 19.55 20.20 24.32 

โปรตีน (crude protein) 10.11 12.14 10.80 

เยื่อใยหยาบ (crude fiber) 25.51 26.19 28.62 

ไขมัน (ether extract) 1.97 1.84 1.93 

เถา (ash) 19.00 17.92 14.90 

Nitrogen free extract 30.25 31.58 33.29 

เยื่อใยทีล่ะลายในกรด (acid detergent fiber) 40.88 39.81 40.37 

เยื่อใยที่ละลายในดาง (nutral detergent fiber) 61.34 59.95 61.21 

Lignin 3.11 3.54 3.66 

Hemi-cellulose 20.36 20.13 21.9 

Cellulose 27.74 28.21 29.59 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก กรมปศุสัตว (2547), ศศิธร และคณะ (2535) 
 
 - พืชตระกูลถ่ัวตาง ๆ ใชไดเกือบทุกชนิด รวมทั้งใบไมยราพ ใบแค ใบทองหลาง ยกเวน     
พืชตระกูลถ่ัวบางชนิดท่ีอาจมีความนากินต่ํา พืชตระกูลถ่ัวบางชนิดอาจมีสารพิษ เชนใบกระถิน   
ไมควรใหกระตายกินสดมากเกินไป ควรใหในลักษณะแหงจะปลอดภัยกวา พืชตระกูลถ่ัวมีขอดี
ตรงที่มีคุณคาทางอาหารสูงกวาหญาเนื่องจากมีโปรตีนมากกวา แตการใหถ่ัวโดยเฉพาะสวนใบออน
และยอดออนในระดับสูงเกินไปก็อาจกอใหเกิดปญหาทองอืด (Bloat) ในกระตายได 
 - พวกเศษผักและใบพืชท่ีเหลือใชจากการเพาะปลูกหรือเหลือขาย เชนพวกใบผัก           
เศษผักตาง ๆ ใบขาวโพด ใบมันสําปะหลัง ใบปอ ใบมันเทศ ใบออย อาหารพวกนี้ใชเล้ียงกระตาย
ไดดี แตส่ิงท่ีตองระวังคือ ปญหายาฆาแมลงและสารพิษท่ีตกคางอยู 
 - พวกพืชน้ําตาง ๆ เชน ผักตบชวา ผักบุง แหนตาง ๆ รวมทั้งตนกลวย แตพืชพวกนี้          
มีขอดอยตรงที่มีน้ําอยูสูงมากทําใหมีเนื้อของสารอาหารอยูนอย 

 - พวกวัสดุเศษเหลือจากโรงงานและครัวเรือน เชน เปลือกผลไม เปลือกฝกขาวโพดและ
เศษเหลือจากโรงงานอาหารกระปองตาง ๆ กากมะพราว กากเตาหู สามารถนํามาเล้ียงกระตายไดดี 
เชน ผักกาดหอมหอและกะหลํ่าปลีนิยมปลูกมากบริเวณพื้นที่สูง อากาศเย็น ซ่ึงเกษตรกรที่อยู       
บนเขตพื้นที่ สูงสามารถปลูกได ท้ังป  โดยผลผลิตสวนใหญ ท่ีไดจะถูกจัดสงไปยังมูลนิ ธิ       
โครงการหลวงเพื่ อทําการคัดและบรรจุและนําไปจําหนายตอไป  โดยในแตละวันจะมี                  
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เศษผักกาดหอมหอท่ีคัดท้ิงเปนจํานวนมากซ่ึงอาจสงผลเสียตอสภาพแวดลอมในภายหลังได     
(โชค และคณะ, 2547) การศึกษาการนําเศษผักกาดหอมหอและเศษกะหล่ําปลีท่ีเหลือท้ิงจากมูลนิธิ
โครงการหลวงนํามาเปนอาหารหยาบรวมกับการเสริมดวยพืชอาหารสัตวชนิดอ่ืน ๆ อาจสงผลให
เกิดการเปล่ียนแปลงสมรรถภาพการผลิตของกระตายได 

ผักกาดหอมหอ (Head lettuce) ช่ือวิทยาศาสตร Lactuca sativa L. (ดนัย, 2545) เปนพืชผัก         
ท่ีจัดอยูในตระกูลคอมโพซิตี้ (Compositae) เชนเดียวกับทานตะวัน เบญจมาศและอาติโชก 
(Artichoke) มีลักษณะทางพฤกษศาสตรใกลเคียงกับพันธุปา (L. scariola Torner) ซ่ึงเปนวัชพืช
ผักกาดหอมหอตองการอากาศเย็นในชวงการเจริญเติบโต อุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 12.8 - 15.6     

องศาเซลเซียส และปลูกมากในพื้นท่ีท่ีฤดูรอนมีอากาศเย็น (cool summer) และฤดูหนาวไมเย็นจัด
จนเกินไป (wild winter) แหลงปลูกสําคัญ เชน มลรัฐแคลิฟอเนีย นิวยอรค อริโซนา และนิวเจอรซ่ี 
ของสหรัฐอเมริกา แลงคาเซีย (Lancashire) และหุบเขาเทม (Thames) ของอังกฤษ และหุบเขาไรน 
(Rhine) ของเนเธอรแลนดและเยอรมัน เปนตน สําหรับประเทศไทยนิยมปลูกกันในบริเวณที่สูง   
บนภูเขาตอนเหนือของจังหวัดเชียงใหม เชียงราย และเพชรบูรณ เนื่องจากสภาพอากาศบนที่สูงนั้น
มีอุณหภูมิใกลเคียงกับท่ีผักกาดหอมหอตองการ ผักกาดหอมหอเปนผักชนิดหนึ่งท่ีมีคุณคา         
ทางอาหาร โดยเปนแหลงของวิตามินและเกลือแร ซ่ึงปริมาณจะผันแปรขึ้นอยูกับชนิด พันธุ 
โครงสราง และความแกออนของพืช สําหรับปริมาณสารอาหารบางชนิดของผักกาดหอม ดังตาราง 8 
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ตาราง  8 ปริมาณสารอาหารบางชนิดของผักกาดหอมหอ 
ชนิด น้ํา  

(เปอรเซ็นต) 
วิตามินซี  
(มก.ตอ100 กรัม) 

วิตามินเอ 

(I.U.ตอ100 กรัม) 
แคลเซียม 
(มก.ตอ100 กรัม) 

ชนิดท่ีหอหัวลักษณะกลม 

ชนิดท่ีหอหัวหลวมๆ
ลักษณะกลม 

ชนิดท่ีหอหัวลักษณะยาว
และชนิดท่ีไมหอหัว 

94-95 

94-95 

 

94-95 

6-10 

8 

 

18 

330-540 

930 

 

1900 

20-22 

68 

 

68 

ท่ีมา : ยงยุทธ (2535) 
 

ผักกาดหอมหอมีองคประกอบของวัตถุแหง 7.25 เปอรเซ็นต โปรตีน 16.13 เปอรเซ็นต ไขมัน     
4.96 เปอรเซ็นต เยื่อใย 17.65 เปอรเซ็นต เถา 11.59 เปอรเซ็นต คารโบไฮเดรตประเภทที่ยอยไดงาย (nitrogen 

free extract) 49.65 เปอรเซ็นต เยื่อใยท่ีละลายในกรด (acid detergent fiber) 26.34 เปอรเซ็นต และ เยื่อใย             
ท่ีละลายในดาง (neutral detergent fiber) 29.10 เปอรเซ็นต (โชค และคณะ, 2547) องคประกอบทางเคมีของ    
เศษผักกาดหอมหอ มีปริมาณวัตถุแหงนอยเมื่อเทียบกับผักชนิดอ่ืน ซ่ึงเศษผักกาดหอมหอมีวัตถุแหง
ประมาณ 3.9 – 7.9 เปอรเซ็นต ใบกะหลํ่า 5.3 – 13.6 เปอรเซ็นต ใบกะหลํ่าดอก 9.1 – 11 เปอรเซ็นต                 
ใบผักกาดขาว 87 เปอรเซ็นต และ ผักบุง 6.2 – 13.9 เปอรเซ็นต จะเห็นไดวาองคประกอบหลักของ                
เศษผักกาดหอมหอ คือ น้ํา ซ่ึงมีปริมาณมากเมื่อคิดจากน้ําหนักสด สวนปริมาณโปรตีนเมื่อคิดในรูป         
วัตถุแหงพบวามีปริมาณนอยกวาผักชนิดอ่ืน ๆ  ดังตาราง 9 
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ตาราง 9 องคประกอบทางเคมีของผักกาดหอมหอและผักชนิดตาง ๆ 

 DM g DM/kg 

g/kg CP CF NDF 

Head lettuce residues1/ 

Head lettuce residues2/ 

Head lettuce3/ 

Cabbage leaves3/ 

Cabbage leaves4/ 

Cabbage leaves5/ 

Cauliflower leaves3/ 

Cauliflower leaves4/ 

Cauliflower leaves5/ 

Radish leaves3/ 

Water spinach1/ 

Water spinach6/ 

Water spinach leaves7/ 

Water spinach stems8/ 

39 

39 

79 

136 

53 

86 

110 

102 

91 

87 

62 

139 

120 

69 

188 

208 

181 

189 

233 

280 

257 

297 

173 

268 

252 

232 

318 

205 

127 

123 

136 

120 

- 

186 

128 

- 

188 

137 

126 

- 

89 

172 

251 

- 

- 

- 

279 

- 

- 

276 

- 

- 

322 

356 

402 

- 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก 1/2/ Nakkitset et al. (2007) ; 3/Aris et al. (2003) ; 4/Ngu (2001) ; 5/Gupta et al. 

(1993) ; 6/Gang et al. (2006) ; 7/Dong et al. (2006) ; 8/Samkol (2005) 

 

กะหล่ําปลี เปนพืชผักชนิดหนึ่ง มีช่ือวิทยาศาสตร คือ Brassica oleracea L. var. capitata L.    
จัดอยูในวงศ Brassicaceae (Cruciferae) ช่ือสามัญ คือ Cabbage, Common Cabbage, White Cabbage, Red 

Cabbage มีลักษณะเปนไมลมลุกสองป ลําตนส้ันมาก ใบเดี่ยว รูปกลมหรือรูปไขกวาง เรียงสลับซอน
กันแนนหลายชั้นเปนกอนกลมแปนหรอืกลมรี แผนใบหนา แตเดิมกะหลํ่าปลีเปนพืชท่ีปลูกในเขต
เมดิเตอรเรเนียนแถบยุโรป ตอมาไดแพรกระจายเขามาในประเทศไทย โดยในสมัยกอนกะหลํ่าปลี
ปลูกไดดีเฉพาะฤดูหนาวทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ตอมาเริ่มเปนที่นิยม
บริโภคกันทั่วไป จึงไดมีการพยายามปลูกกะหลํ่าปลีนอกฤดูกันมากขึ้น และไดหาพันธุทนรอน
เหมาะสมกับสภาพอากาศของประเทศไทย จึงทําใหในปจจุบันสามารถปลูกกะหลํ่าปลีไดทุกฤดู 
กะหลํ่าปลีเปนผักอายุประมาณ 2 ป แตนิยมปลูกเปนผักอายุปเดียว คือ อายุตั้งแตยายปลูกจนถึง    
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เก็บเกี่ยวประมาณ 50-120 วัน ปลูกไดผลดีในชวงเดือน ตุลาคม – มกราคม ถาปลูกนอกเหนือจากนี้
จะตองเลือกพันธุท่ีเหมาะสม (กรมสงเสริมการเกษตร, 2549) 

สําหรับการใชผักชนิดอ่ืนพบวามีการใชเศษผักคือ ใบกะหลํ่าดอก (cauliflower leaves),           
ใบกะหลํ่าปลี (cabbage leaves) ฝกเมล็ดถ่ัว (pea pods) ตนถ่ัว (pea vines) และ ตนขาวโอต (green oats) โดยใช
เล้ียงแพะเพศผูพันธุผสม Beetle x Anglo Nubian x French Alpine อายุ 6 ป น้ําหนัก 62.6 + 1.1 kg BW พบวา
ปริมาณการกินไดของฝกถ่ัวมีคาดีท่ีสุด รองลงมาเปนใบกะหลํ่าดอก, ใบกะหลํ่า, ตนโอต และตนถ่ัว 
ตามลําดับ พบวาการยอยไดของวัตถุแหงของใบกะหล่ํามีคาสูงกวาใบกะหลํ่าดอก รองลงมาเปน
ฝกถ่ัว ตนขาวโอต และตนถ่ัว ตามลําดับ การยอยไดของโปรตีนของใบกะหล่ําสูงกวาใบกะหลํ่าดอก 
รองลงมา คือ ฝกถ่ัว ตนขาวโอต และตนถ่ัว (Wadhwa  et  al., 2005)ผลการทดลองดังตาราง 10  
 

ตาราง 10 ปริมาณการกินไดและการยอยไดของโภชนะในผักตาง ๆ 

 ใบกะหลํ่าดอก ใบกะหลํ่า ฝกถ่ัว ตนถ่ัว ตนขาวโอต Pooled S.E 

DMI (kg/day) 

DMI (%BW) 

1.5b   

2.5c 

1.4 ab 

2.4bc 

2.2c 

3.2d 

1.3a 

2.0a 

1.4ab 

2.1ab 

0.1 

0.1 

 

1.3 

1.4 

2.1 

0.5 

1.4 

2.7 

1.4 

Digestibility coefficient (%)     

DM 

OM 

CP 

NDF 

ADF 

Hemi-cellulose 

Cellulose 

80.9c 

86.9c 

84.9cd 

71.8c 

79.4d 

79.8b   

90.8c 

82.1c 

88.7c 

89.2d 

76.5e 

80.8d 

82.0b   
90.0c 

74.3b   

77.4b   

80.3bc 

74.7d 

72.7c 

78.0b   

80.4b   

54.5a 

56.2a 

67.2a 

45.9a 

52.6a 

57.5a 

62.5a 

71.6b   

74.8b   

76.1b   

64.1b   

64.9b   

80.6b   

78.9b   

Superscripts in a row differ, (P<0.05) 

ท่ีมา : Wadhwa  et  al. (2005) 

 

การใชพวกอาหารหยาบสดถาเลือกสวนที่ออน ๆ ไดจะเปนการดี เนื่องจากกระตายจะ   
ชอบกินมากกวาสวนแก และถาอาหารหยาบมีขนาดยาวเกินไปควรตัดหรือสับใหมีขนาดส้ันลง          
เพื่อปองกันไมใหกระตายคาบดึงออกมาจากรางหญา การใชอาหารหยาบเลี้ยงกระตายมีขอดี             
ตรงประหยัดตนทุนในการเล้ียงแตมีขอเสีย คือ ตองเสียเวลาในการเล้ียงดูนานเนื่องจากกระตาย    
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ไมสามารถเลือกกินสวนที่มีคุณคาทางอาหารสูงแบบกระตายท่ีเล้ียงปลอย ทําใหไดรับสารอาหาร   
ท่ีไมเพียงพอในการเจริญเติบโต 

2.6.2  อาหารขน (Concentrate) แมวากระตายจะสามารถยังชีพและขยายพันธุตามปกติ
ธรรมชาติ โดยอาศัย อาหารประเภทตนหญา ใบพืชไดก็ตาม แตหากตองการใหเจริญเติบโต ให
ผลิตผลเร็ว ใหเนื้อมาก ใหขยายพันธุมีลูกดก ไดลูกปละหลายตัว จะตองเล้ียงดูใหดี โดยมีอาหารขน 
(Concentrates) เพิ่มเสริมใหดวย อาหารขนนี้เปนอาหารท่ีมีโภชนะยอยไดสูง มีเยื่อใยต่ํา ยอยงาย 

(กรมปศุสัตว, 2549) อาหารขนแบงออกไดหลายประเภท ไดแก อาหารขนที่เปนแหลงของพลังงาน 
อาหารขนที่เปนแหลงโปรตีน อาหารขนที่เปนแหลงของวิตามินและแรธาตุรวมไปถึงพวกอาหาร
เสริมตาง ๆ ในการเล้ียงกระตาย ผูเล้ียงสามารถจะใหอาหารขนตาง ๆ เหลานี้ในรูปเดี่ยว ๆ ได แตท่ี
นิยมกันมากคือการใชในรูปอาหารผสม โดยนําอาหารขนดังกลาวมาผสมเขาดวยกันตามสูตรและ
สัดสวนตาง ๆ เพื่อใหมีสารอาหารตาง ๆ ครบถวนตามความตองการของกระตาย แลวใหในรูป
อาหารผสมหรืออาหารอัดเม็ด  

โปรตีนกอน (Protein Block) โดยทั่วไปแลว โปรตีนกอน (Protein Block) หรือ Multi–

Nutrient Block (MNB) จะใชเปนอาหารเสริมสําหรับสัตวกระเพาะรวม (Garcia and Restrepo, 

1995) โดยแหลงพลังงานสวนใหญไดมากจากกากน้ําตาล ใชยูเรียเปนแหลงของ Non–Protein 

Nitrogen (NPN) และเสริมดวยแรธาตุและวิตามิน Ricca and Combellas (1993) กลาววา โปรตีนกอน      
มีผลดีและเปนประโยชนมากตอการเจริญเติบโตของสัตวกระเพาะรวมทีเ่ล้ียงโดยการปลอยแทะเล็ม      
ในทุงหญา โดยเฉพาะชวงหนารอน มีบางรายงานกลาววา ยูเรียท่ีเปนองคประกอบของโปรตีนกอน
ทําใหความเขมขนของแอมโมเนียในกระเพาะรูเมนมากขึ้นซ่ึงสงผลใหจุลินทรียในรูเมนเพิ่มขึ้น       
อยางสมดุล 

ไดมีการทดลองผลิตโปรตีนกอนเปนอาหารสําหรับกระตายเปนครั้งแรกโดย Pérez (1990) 

โดยมีจุดประสงคเพื่อทดแทนการใชอาหารเม็ดทางการคา โดยอาจมีสวนประกอบของอาหารหยาบ
รวมอยูดวยแตจะไมใชยูเรียเปนสวนผสมเหมือนกับโปรตีนกอนสําหรับสัตวกระเพาะรวม            
ในปจจุบันไดมีการนํา Protein Block หรือ Mini Block ไปประยุกตใชเปนอาหารขนสําหรับกระตาย 
โดยเฉพาะในฟารมเกษตรกรขนาดเล็กและขนาดกลาง โดย Protein Block นั้นมีขอดีคือ เกษตรกร 
ไมจําเปนตองทําท่ีสําหรับใสอาหารและ Protein Block นั้นมีลักษณะเปนกอน จึงไมมีการตกหลน 
ซ่ึงงายตอการทําความสะอาดและการจดัการ  
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 Binh et al. (1991) ไดทําการศึกษาในเวียตนาม และพบวา Protein Block สามารถที่จะ
ประกอบดวย กากน้ําตาลไดมากถึง 50 เปอรเซ็นต (โดยปกติ 30 – 60 เปอรเซ็นต) โดยใหกระตาย
กินรวมกับการใหหญาเนเปยรเปนอาหารหยาบ ถึงแมวาสมรรถภาพในการผลิตจะลดลงเล็กนอย แต
สามารถลดตนทุนในการผลิตไดดีกวา นอกจากนี้ Amici and Finzi (1995) ไดทําการทดลอง
เปรียบเทียบอัตราการเจริญเติบโตของ กระตายท่ีไดรับถ่ัวอัลฟาฟาเปนอาหารเพียงอยางเดียว        
ถ่ัวอัลฟาฟากับ Protein Block (มีวัตถุแหง ประมาณ 40 – 50 เปอรเซ็นต) และ กระตาย ท่ีไดรับ
อาหารเม็ดทางการคา โดยผลการทดลองพบวา ในชวงอายุ 37 – 45 วัน กระตายกลุมท่ีไดรับ Protein 

Block มีอัตราการเจริญเติบโตเฉล่ียตอวันสูงกวากระตายกลุมท่ีไดรับถ่ัวอัลฟาฟาเพียงอยางเดียว แต
ต่ํากวากระตายกลุมท่ีไดรับอาหารเม็ด แตเมื่อกระตายอายุ 80 – 90 วัน พบวาอัตราการเจริญเติบโต
เฉล่ียตอวันไมมีความแตกตางกัน 

 ขาวเปลือกเปนผลิตผลสําคัญทางการเกษตร แทบทุกครัวเรือนมีการปลูกขาว โดยผลผลิต
สวนใหญจะใชเพื่อบริโภคภายในประเทศ  สวนที่ เหลือจะถูกสงออกไปขายยังตางประเทศ           
(อรอนงค, 2532) ดวยเหตุนี้การนําขาวเปลือกมาใชเปนแหลงอาหารขนสําหรับกระตายเพื่อเสริม
หรือทดแทนการใชอาหารเม็ดทางการคานาจะสามารถลดตนทุนการผลิตลงได โดยขาวเปลือก       
มีองคประกอบทางเคมีดังตาราง 11  

 

ตาราง 11 แสดงองคประกอบทางเคมีของขาวเปลือก (กรัมตอรอยกรัมน้ําหนักแหง)  
Chemical Composition (%) 

CP 9.1 

EE 2.2 

CF 10.2 

Minerals 7.2 

Carbohydrate 71.2 

ที่มา : อรอนงค (2532) 

2.6.3  อาหารเม็ดสําเร็จรูป (Complete Pelleted Feed) เปนอาหารอัดเม็ดท่ีประกอบดวย
อาหารขนและอาหารหยาบผสมเขาดวยกันเพื่อใหมีคุณคาทางอาหารที่ในแงโภชนะและเยื่อใย
ถูกตองตรงตามความตองการของกระตายในระยะตาง ๆ อาหารสําเร็จรูปประเภทนี้มักนิยมใช              
ในอุตสาหกรรมการเลี้ยงกระตายขนาดใหญ  หรือในสถานที่ ท่ีตองการลดภาระในการ                   
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หาอาหารหยาบมาเลี้ยงกระตายเนื่องจากการเลี้ยงกระตายโดยใหอาหารประเภทนี้ ไมจําเปน        
ตองส้ินเปลืองแรงงานในการใหหญาหรืออาหารหยาบเสริม (ธีระ, 2534) 

แตอยางไรก็ตามขณะนี้เกษตรกรไทยไดเริ่มใหความสนใจตอการเล้ียงกระตายมากขึ้น    
จนมีการตั้งเปนสหกรณผูเล้ียงกระตายเพราะนอกจากสามารถขายใหแกหนวยราชการตาง ๆ      
แลว เนื้อกระตายยังเปนที่ตองการในการบริโภคดวย แมวาขณะนี้จะยังไมคอยนิยมมากนัก           
แตแนวโนมจะเพิ่มมากขึ้น เพราะเนื้อกระตายเปนที่ตองการมากในประเทศตาง  ๆ ในยุโรป
โดยเฉพาะฝรั่งเศส และประเทศไทยก็เริ่มมีการสงกระตายไปขายที่ประเทศฝรั่งเศสบางแลว         
แตในปริมาณนอย ดังนั้นถามีการพัฒนาการเล้ียงกระตายขึ้นในบานเราก็จะทําใหเกษตรกร           
ไดมีอาชีพอีกอยางหนึ่ง และนับวาเปนอาชีพท่ีเหมาะสมกับเกษตรกรไทยในชนบทที่ยากจน เพราะ
เปนการลงทุนนอย เพียงใชหญาหรือเศษผักเล้ียงก็ได จึงนาจะไดรับการสนับสนุนจากทางราชการ
เปนอยางยิ่ง (กิตติ, 2541) 

การศึกษาทดลองเลี้ยงกระตายในประเทศไทยนั้น เยาวมาลย และคณะ (2524) ไดทดลอง
เล้ียงกระตายขุนพันธุพ้ืนเมืองโดยการจํากัดอาหารขนพบวา สามารถจํากัดอาหารขนในกระตายเล็ก 

กระตายรุน และกระตายขุนไดไมเกิน 80 และ 50 เปอรเซ็นตของอาหารขนที่ใหกินเต็มท่ีตามลําดับ 
และการเล้ียงกระตายขุนตลอดการทดลอง (อายุ 56 – 146 วัน) สามารถจํากัดอาหารขนไดไมเกิน
กวา 70 เปอรเซ็นต ท้ังกระตายเพศผูและเพศเมีย ในทํานองเดียวกัน ฉายแสง และคณะ (2524) ได
ทดลองการใชหญาขนหรือถ่ัวซีราโตรหรือสวนผสมของอาหารหยาบทั้งสองนี้ (1 : 1) พรอมกับ
เสริมอาหารขน (โปรตีน 17 เปอรเซ็นต) ท่ีใหอยางจํากัด (70 และ 80 เปอรเซ็นต ของระดับที่กิน
เต็มท่ี) พบวาการจํากัดอาหารขนทั้ง 2 ระดับแลวเสริมดวยอาหารหยาบอยางใดอยางหนึ่ง (หญาขน 
ถ่ัวซีราโตร ถ่ัวซีราโตร + หญาขน) ไมมีผลทําใหอัตราการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใชอาหารหรือ
คุณภาพซากกระตายขุนมีความแตกตางกันในทางสถิติ นอกจากนี้ยังสามารถลดตนทุนในการผลิต
ลงไดจากการจํากัดอาหารขน 

 ฉายแสง และคณะ (2524) ไดศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน เพื่อหาแนวทางลดตนทุนการผลิตโดยใช
หญาขน ถ่ัวซีราโตร ถ่ัวฮามาตาสไตโลและสวนผสมของหญาขนและถ่ัวท้ังสองชนิดนี้ขุนกระตาย
เปรียบเทียบกับกระตายท่ีขุนดวยอาหารขนเสริมดวยหญาขน จากการทดลองครั้งนี้พบวา กระตายเล็ก      
(อายุ 63 – 84 วัน) ท่ีเล้ียงดวยหญาขนหรือถ่ัวอยางเดียวหรือหญาและถ่ัว จะมีอัตราการเจริญเติบโตต่ํากวา   
(P<0.05) กระตายที่เล้ียงดวยอาหารขนและหญาขน 
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 ในสถานการณปจจุ บัน  อัตราการ เพิ่มของประชากรมีแนวโนมสูงขึ้น  ดังนั้ น                      
จึงมีความตองการอาหารประเภทโปรตีนเพิ่มสูงขึ้นดวย ในขณะเดียวกันอาหารประเภทโปรตีน  
จากเนื้อสัตวชนิดตาง ๆ ก็มีการปรับราคาสูงขึ้น มีปญหาดานการระบาดของโรคไขหวัดนก                
อีกทั้งยังเส่ียงตอการปนเปอนดวยสารเคมีและยาปฏิชีวนะตาง ๆ ดังนั้นแหลงอาหารประเภทโปรตีน
จากเนื้อกระตายจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับผูบริโภคเนื่องจากมีคุณคาทางโภชนาการสูง           
มีไขมันต่ํา ไมมีสารเคมีเจือปน ปจจุบันการเล้ียงกระตายมีการเล้ียงกันอยางแพรหลายในพื้นที่
สงเสริมของมูลนิธิโครงการหลวง แต เกษตรกรผู เ ล้ียงกระตายสวนใหญยังประสบปญหา              
ในเรื่องของอาหารหยาบสําหรับกระตายซ่ึงอาจมีปริมาณโภชนะไมเพียงพอตอความตองการ          
ของกระตายทําใหกระตายมีอัตราการเจริญเติบโตชาลง ทําใหตองเสริมดวยอาหารขนซ่ึงสงผล     
ใหส้ินเปลืองตนทุนมากขึ้น ซ่ึงอาหารมีความสําคัญตอการเล้ียงกระตายอยางยิ่งเพราะตนทุนในการ
เล้ียงกระตายมากกวาครึ่งหนึ่งใชเปนคาอาหาร การที่จะเล้ียงกระตายใหเติบโตเร็ว มีสุขภาพดีและ
ใหผลผลิตสูงจําเปนจะตองเล้ียงดวยอาหารที่เหมาะสม และมีปริมาณเพียงพอกับความตองการ    
ของกระตาย ซ่ึงเศษเหลือของพืชผักที่เกษตรกรปลูกหลังจากการคัดเกรดและสงจําหนายใหตลาด
มูลนิธิโครงการหลวงนาจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีจะสามารถลดตนทุนการผลิตลงได ทําให
เกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้น 

 


