
 

 

 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



68 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถามสําหรับการวิจัย 
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แบบสอบถามเพ่ือการทําวิทยานิพนธ 
เรื่อง ความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม 

 
โดย นางสาวสลิน สุวรรณวงค 

นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาสงเสริมและเผยแพรการเกษตร  
คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
วัน....................เดือน........................................พ.ศ.....................     
บานเลขท่ี....................หมูท่ี....................ตําบล...............................อําเภอ...................................... 
จังหวดั........................................ เบอรโทรศัพท........................................ 
 
คําชี้แจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง (   ) ท่ีตรงตามความเปนจริงของทาน 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
1. เพศ 

(   )  ชาย    (   )  หญิง 
2. อายุ....................ป 
3. สถานภาพสมรส 
  (   )  โสด    (   )  สมรส 
  (   )  หยาราง    (   )  หมาย 
4. ระดับการศึกษาสูงสุด 

(   )  ประถมศึกษา                    (   )  มัธยมศึกษาตอนตน 
(   )  มัธยมศึกษาตอนปลาย  (   )  อนุปริญญา                    
(   )  ปริญญาตรี    (   )  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................... 

4. จํานวนสมาชิกในครอบครัว....................คน 
5. อาชีพหลักคือ 
  (   )  ทําสวน    (   )  ทํานา    

(   )  ทําไร    (   )  ประมง    
(   )  เล้ียงสัตว    (   )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................... 

6. รายไดจากอาชีพหลักเฉล่ียตอเดือน....................บาท 
7. อาชีพรองคือ 
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  (   )  ทําสวน    (   )  ทํานา    
(   )  ทําไร    (   )  ประมง    
(   )  เล้ียงสัตว    (   )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................... 

8. รายไดจากอาชีพรองเฉล่ียตอเดือน....................บาท 
 
ตอนท่ี 2 รูปแบบของการไดรับความรู 
1. ทานไดรับขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาจากแหลงใด (สามารถตอบไดมากกวา 1 
ขอ) 
   (   ) วิทย ุ
   (   )  โทรทัศน 
   (   )  หนังสือพิมพ 
   (   )  แผนพับ/ใบปลิว 
   (   )  การประชุมชาวบาน 
   (   )  การศึกษาดูงาน 
   (   )  การแนะนําจากหนวยงานของภาครัฐ/เอกชน 
   (   )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................... 
2. ทานไดรับความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงจากศูนยการเรียนรูการเกษตรพอเพียงมาเปนระยะ
ยาวนานเพยีงใด 
   (   )  1-3 เดือน    (   )  4-6 เดือน 
   (   )  7-9 เดือน    (   )  10-12 เดอืน 
   (   )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................... 
3. ทานไดติดตอขอรับความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงจากศูนยการเรียนรูการเกษตรพอเพียงบอย
เพียงใด 
   (   )  สัปดาหละคร้ัง   (   )  เดือนละคร้ัง 
   (   )  เดือนละ 2 คร้ัง   (   )  สามเดือนคร้ัง 
   (   )  หกเดือนคร้ัง   (   )  ปละคร้ัง 
   (   )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................. 
    
  
 



71 
 

 

ตอนท่ี 3 ความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง ขอความตอไปนีก้ลาวไดถูกตองหรือผิด กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองคําตอบท่ีตรงกับ
ความเขาใจของทาน 
 

ขอความ คําตอบ 

ถูก ผิด 
ความหมายและความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
- เศรษฐกจิพอเพียงประกอบไปดวย 2 หวง 3 เง่ือนไข กลาวคือ จะตองมี
ความหวงใยในดานทรัพยสินและทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีเง่ือนไขวา ตอง
ขยัน อดทนและอดออม 

  

- เศรษฐกจิพอเพียงคือการดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ เดินทางสายกลาง มี
ความพอดแีละพอเพยีงกับตนเอง ครอบครัว และชุมชน รูจักการพึ่งพา
ตนเองโดยไมตองพึ่งพาปจจยัภายนอก 

  

- เศรษฐกจิพอเพียงเปนแนวทางท่ีนําไปสูความสามารถในการพึ่งตนเอง 
โดยลดความเส่ียงในการประกอบการเกษตร โดยอาศัยความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดี การมีความรูความอดทน และความ
สามัคคี 

  

- เกษตรกรไมสามารถทําการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพยีงได ถามีพื้นท่ีนอย
กวา 15 ไร 

  

- ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักยดึในการคิดเกีย่วกบัการประกอบอาชีพ
การเกษตรที่เนนดานความพอเพียง การพึง่พาตนเอง และความม่ันคงยัง่ยืน 

  

- ถาเกษตรกรปฏิบัติตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง จะทําใหมีเหตุผลในการใช
จายเงินตามท่ีมีอยู ไมเปนหนี้สินและสามารถพึ่งพาตนเองไดตลอด 

  

ทางสายกลาง 
- ทางสายกลางในการทําการเกษตร สามารถทําไดโดยการไมปลูกพืชชนิด
เดียว เพื่อเปนการลดความเส่ียงจากโรคและแมลง และการปลูกพืชหลาย
ชนิดจะทําใหมีรายไดเสริมกัน 

  

- ในการปฏิบัติตนตามแนวทางสายกลางคือเกษตรกรเก็บตัวไมยุงกบัใครเลย
และทําอะไรดวยตนเอง 
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ขอความ คําตอบ 

ถูก ผิด 
- ถาสินคามีหลายราคาใหเลือกเกษตรกรควรซ้ือของในราคาท่ีตนสามารถซ้ือ
ไดโดยไมเปนหนี้เพิ่ม 

  

- ทางสายกลางคือการทําส่ิงใดก็ตามท่ีไมมากเกินไป หรือไมนอยเกนิไป 
โดยทําใหตนเองอยูอยางมีความสุขได โดยไมรบกวนหรือเบียดเบียนผูอ่ืน 

  

ความพอประมาณ 
- เพื่อใหเทาเทียมหรือไมใหคนอ่ืนดูถูกวาลาสมัย เกษตรกรตองไปเดินซ้ือ
ของตามหางสรรพสินคาใหญๆ หรือไปเท่ียวในท่ีตางๆ แมตองกูเงินสหกรณ
หรือกูธนาคารก็ตาม 

  

- เม่ือตองมีการจัดพิธีกรรมทางศาสนา เชน งานบวช งานศพ เกษตรกรควร
จะจดังานใหญโตเพ่ือไมใหนอยหนาคนอ่ืน 

  

- การทํากิจกรรมในชุมชนไมควรลงทุนทําโครงการหรือกิจกรรมท่ีใหญเกิน
ตัว ท่ีตองใชเงินทุนสูง ควรเร่ิมจากโครงการขนาดเล็กกอน เม่ือมี
ประสบการณหรือเห็นวาไดผลดีแลวจึงคอยขยายโครงการตอไป 

  

- ความพอประมาณหมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกนิไปและไมมากเกินไป 
โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

  

ความมีเหตุผล 
- ในการทําส่ิงใดๆ ควรมีการวางแผน แยกแยะ มีระยะส้ัน ระยะกลาง ระยะ
ยาว ไมทําอะไรเฉพาะหนา หรือหวังแตผลได และผลประโยชนสวนตัว 

  

- ความมีเหตุผลหมายถึง การทําส่ิงใด จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดย
พิจารณาจากเหตุปจจยัท่ีเกีย่วของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกดิข้ึน
จากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

  

- เกษตรกรควรประกอบอาชีพดวยการมีหลักการท่ีดี มีขอมูล มีความรู และมี
ปญญา อันเปนรากฐานของการทํางานท่ีด ี

  

- ในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตเกษตรกรควรทําอะไรแบบมีหลักการ ไม
ทําตามใจชอบ หรือใชอารมณเปนใหญ 

  

- แมผลผลิตท่ีไดจากการทําการเกษตรจะนอย เกษตรกรไมจําเปนตอง
เสียเวลามาคนหาสาเหตุของปริมาณผลผลิตท่ีนอยลงนี้กไ็ด เพยีงแคเพิม่
ปริมาณปุยและยาอยางเดยีวก็เพียงพอ 
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ขอความ คําตอบ 

ถูก ผิด 

การมีภูมิคุมกัน 
- ถาเกษตรกรคนใดมีเคร่ืองดับเพลิง ตูยาปฐมพยาบาล หมายเลขโทรศัพท
สําคัญอยูในบาน จะแสดงใหเห็นวาเปนคนท่ีข้ีกลัวเกินเหตุ 

  

- ในการประกอบอาชีพ ควรที่จะมีแผนการลงทุน มีการศึกษาขอมูล ศึกษา
ความเปนไปไดของความสําเร็จกอนท่ีจะลงทุนทํา 

  

- การมีภูมิคุมกันท่ีดใีนตวัหมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ
การเปล่ียนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของ
สถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 

  

- เกษตรกรควรมีการทําบัญชีครัวเรือน มีรายรับ รายจาย หนี้สิน แผน
งบประมาณประจําป เพื่อควบคุมการใชจายเงินไมใหเปนหนี้สิน 

  

- เกษตรกรควรคํานึงถึงความเส่ียงในดานตางๆ ในการประกอบอาชีพและ
เตรียมหาแนวทางในการแกไขปญหาท่ีจะเกิดข้ึน 

  

- การออมเงินเปนการสรางภมิูคุมกันเพื่อใชในยามท่ีประสบปญหา หรือเกิด
ความผิดพลาดในการประกอบอาชีพ 

  

- ในชีวิตประจาํวัน ควรมแีผนการลดการใชพลังงาน แผนการใชจายคา
น้ํามัน คาน้ํา คาไฟ 
คาโทรศัพท อยางเปนระบบ 

  

ความรอบรู 
- เกษตรกรควรท่ีจะรูเทาทันการเปล่ียนแปลงในดานตางๆ ท่ีเกิดข้ึนอยาง
รวดเร็ว เพื่อเตรียมรับสถานการณตางๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตและอาจมี
ผลกระทบตออาชีพหรือความเปนอยู 

  

- การสนใจติดตามขาวสารบานเมือง สนใจอานหนังสือหาความรูและขอมูล
ขาวสาร จะทําใหเกษตรกรรูทันโลกและหาแนวทางในการประกอบอาชีพ
หรือพัฒนาอาชีพ 

  

- ถาเกษตรกรมีความรูเพียงพอตอการประกอบอาชีพแลว ไมจําเปนตอง
ขวนขวายหาความรูเพิ่มหรือเขารับการฝกอบรม หรือเรียนตอในระดับท่ี
สูงข้ึน 
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ขอความ คําตอบ 

ถูก ผิด 
- การประกอบการเกษตรเปนกิจการท่ีไมยุงยากซับซอน เกษตรกรจึงไม
จําเปนตองมีความรูในหลายๆ ดาน ขอเพียงแตใหรัฐบาลชวยเหลือดานทุน 
ตลาด เกษตรกรก็สามารถประสบความสําเร็จในอาชีพได 

  

- เม่ือมีการสนใจหาความรู ควรที่จะมีการลงมือทํากินทําใชเองบาง โดยไม
ตองซ้ือหมดทุกอยาง เชน ทําน้ํายาลางจานเอง 

  

- การมีความรู ตองประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ท่ี
เกี่ยวของอยางรอบดาน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังใน
ข้ันปฏิบัติ 

  

คุณธรรม 
- การมีคุณธรรมคือเกษตรกรจะไมเก็บผลผลิตไปขาย ถารูวาสารเคมีท่ีใชฉีด
พนกําจดัแมลงในไรสวนยังไมหมดฤทธ์ิ 

  

- เกษตรกรควรแบงแปลงปลูกพืชเปน 2 สวนคือแปลงปลูกพืชท่ีพนสารเคมี 
เอาไวเก็บผลผลิตขาย และแปลงท่ีไมไดพนสารเคมี เอาไวเกบ็ผลผลิตเพื่อกิน
เอง 

  

- การไมโกงกนิ งบประมาณ เวลา ทรัพยสิน ของคนอ่ืนหรือของสวนรวม 
เปนการกระทําท่ีโง ไมมีใครเขาทํากัน 

  

- ถาเกษตรกรทุกคนปฏิบัติธรรม รวมกิจกรรมทางสังคม ทําบุญ และไมเอา
เปรียบผูอ่ืนหรือผูรวมงาน จะทําใหคนในหมูบานอยูรวมกันอยางเปนสุข 
สงบและไมทะเลาะกนั 

  

- ถาไมมีโอกาสไดเปนผูนํา เกษตรกรควรเปนผูตามท่ีดี ควรเรียนรูจากผูนํา มี
ความออนนอมถอมตน รูกาลเทศะ แสดงความคิดเหน็และวิพากษวิจารณ
ดวยเหตุผล ขอมูล และหลักวิชา 

  

- การมีคุณธรรม จะตองมีความซ่ือสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพยีร ใช
สติปญญาในการดําเนินชีวิต ไมโลภ และไมตระหนี ่
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ตอนท่ี 4 ปญหาและอุปสรรคในการรับความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 

ประเด็นปญหา 
 
 

ระดับของปญหา 

เปน
ปญหา
มากท่ีสุด 

5 

เปน
ปญหา
มาก 

4 

เปน
ปญหา

ปานกลาง 
3 

เปน
ปญหา
นอย 

2 

เปน
ปญหา
นอยท่ีสุด 

1 
1. เนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความเขาใจยาก 

     

2. เจาหนาท่ีอธิบายไมชัดเจน      
3. ทานอาศัยอยูหางไกลจากศูนย
การเรียนรูการเกษตรพอเพียง 

     

4. ทานขาดการแนะนํา คําปรึกษา 
เม่ือไมเขาใจ 

     

5. ทานขาดแหลงศึกษาเพิ่มเติม 
เชน เอกสารแผนพับ โปสเตอร
บรรยาย วดีีทัศน เปนตน 

     

6. สถานท่ีในการรวมกลุมเพื่อรับ
ความรูจากเจาหนาท่ีไมเพียงพอ 

     

7. ทานไมสะดวกในการเดินทาง
ไปยังแหลงความรู 

     

8. ทานมีปญหาทางดานสุขภาพจึง
ไมสามารถเขารับความรูไดอยาง
เต็มท่ี 

     

9. ทานมีภาระมากจนไมมีเวลารับ
ความรูได  

     

10. ทานไมมีความสนใจเกีย่วกับ
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมากนกั 
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ขอเสนอแนะ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ข 
 

ผลการทดสอบหาความนาเชื่อถือ 
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ผลการทดสอบหาคาความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบสอบถามตอนท่ี 3 
(ความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 

 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale           Scale       Corrected 
               Mean          Variance        Item-             Alpha 
              if Item         if Item        Total            if Item 
              Deleted         Deleted     Correlation        Deleted 
 
C1            27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C2            27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C3            27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C4            28.3000         7.8000         .6368            .7074 
C5            27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C6            27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C7            27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C8            28.3000         8.6421         .1396            .7386 
C10           27.6000         8.2526         .2411            .7341 
C12           27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C14           28.3500         8.1342         .6313            .7149 
C15           28.3500         8.1342         .6313            .7149 
C16           27.5000         8.5789         .1751            .7365 
C17           27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C18           27.4500         8.6816         .1957            .7346 
C19           27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C20           27.4500         8.5763         .2773            .7310 
C21           27.4500         8.5763         .2773            .7310 
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R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale           Scale       Corrected 
               Mean          Variance        Item-             Alpha 
              if Item         if Item        Total            if Item 
              Deleted         Deleted     Correlation        Deleted 
 
C22           28.1500         7.8184         .3919            .7216 
C23           28.2500         8.9342        -.0360            .7526 
C24           27.5000         8.2632         .3569            .7253 
C25           27.6000         7.7263         .4798            .7141 
C26           27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C27           27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C28           27.4000         8.9895        .0000            .7389 
C29           27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C30           27.5000         8.2632         .3569            .7253 
C31           27.4500         8.5763         .2773            .7310 
C32           28.3000         8.0105         .5075            .7158 
C33           28.1500         8.7658         .0100            .7547 
C34           27.6500         7.6079         .4832            .7132 
C35           27.5500         8.0500         .3874            .7224 
C36           27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C37           28.0500         7.4184         .4995            .7109 
C38           28.1000         8.5158         .0921            .7496 
C39           27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C40           27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C41           27.4000         8.9895        .0000            .7389 
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R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     20.0                    N of Items = 38 
 
Alpha =    .7384 
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ผลการทดสอบหาคาความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบสอบถามตอนท่ี 4 
(ปญหาและอุปสรรคในการรับความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 

 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale           Scale       Corrected 
               Mean          Variance        Item-             Alpha 
              if Item         if Item        Total            if Item 
              Deleted         Deleted     Correlation        Deleted 
 
D1            17.6000         38.7789         .5415            .8341 
D2            17.9000        38.0947         .6866            .8211 
D3            18.0500         39.4184         .5191            .8361 
D4            17.6500         38.0289         .6381            .8249 
D5            17.3500         39.3974         .3412            .8624 
D6            18.6500         45.0816         .3756            .8482 
D7            18.3000         36.9579         .8297            .8092 
D8            18.5500         41.5237         .4093            .8450 
D9            17.7500         38.8289        .7166            .8207 
D10          18.2000         37.5368         .6017            .8283 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     20.0                    N of Items = 10 
 
Alpha =    .8477 
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