
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
1. สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียของเกษตรกร

ในอําเภอสังทอง นครหลวงเวียงจันทน ประเทศลาว” มีวัตถุประสงค วิธีการดําเนินการวิจัย และ

ผลการวิจัยดังนี ้

 1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.1.1 เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียของเกษตรกรในอําเภอสังทอง 

นครหลวงเวียงจันทน ประเทศลาว 
 1.1.2 เพื่อศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียของ

เกษตรกร 

 1.1.3 เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคของเกษตรกรในการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูก

ขาวอินทรีย 

1.2 วิธดีําเนินการวิจัย 
1.2.1 ประชากรเปาหมายในการวิจัย 

 ประชากรเปาหมายในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้คือ เกษตรกรผูปลูกขาวอินทรียใน  

10 หมูบาน ในอําเภออําเภอสังทอง นครหลวงเวียงจันทน ประเทศลาว  
 1.2.2 ขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 ผูวิจัยกําหนดขนาดตัวอยาง (Sample size) จํานวน 230 คน โดยใชสูตรคํานวณ

ขนาดตัวอยางของ Taro Yamane (1976) ซ่ึงคิดเปนจํานวนรอยละ 43.0 ของประชากรท้ังหมด  

การวิจัยครั้งนี้ใชวธีิการสุมตัวอยางโดยสุมจากแตละหมูบานมาหมูบานละ 43.0 เปอรเซ็นต ดวยวิธีการ

สุมกระจายแบบงาย (Simple random Sampling) 

 1.2.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามซ่ึงประกอบดวยคําถามแบบปลายปด 

และคําถามแบบปลายเปด โดยแบงคําถามออกเปน 5 ตอนดังนี้
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ตอนท่ี 1 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคล 
 ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยทางดานเศรษฐกิจ  

 ตอนท่ี 3 ขอมูลสภาพการไดรับการสงเสริมการผลิตขาวอินทรียของเกษตรกร  

 ตอนท่ี 4 ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียของเกษตรกร 

   ตอนท่ี 5 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคของเกษตรกรท่ีเกี่ยวของกับการปลูกขาว

อินทรีย 

 1.2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลโดยมีผูชวย 2 คน ซ่ึงเปนนักวิชาการเกษตร

ประจําอําเภอสังทอง นครหลวงเวียงจันทน ประเทศลาว ซ่ึงไดผานการแนะนําและทดลองใช

แบบสอบถามใหมีความเขาใจเปนอยางดีแลว โดยนําแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นเสร็จไปสอบถามเกษตรกร

กลุมตัวอยางผูปลูกขาวอินทรีย 
 1.2.5 การวิเคราะหขอมูล 

   ทําการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง

สังคมศาสตร โดยใชสถิติดังนี ้

  1.2.5.1 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพ้ืนฐานสวนบุคคลของเกษตรกรผูปลูกขาวอินทรีย

ดานเศรษฐกิจ การไดรับขาวสาร และการสงเสริมการผลิตขาวอินทรีย และขอมูลเกี่ยวกับปญหา

อุปสรรคในการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียของเกษตรกรผูปลูกขาวอินทรีย โดยใช

การแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย คาต่ําสุด คาสูงสุด และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  1.2.5.2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ กับการปฏิบัติตามมาตรฐาน

การปลูกขาวอินทรีย ของเกษตรกรผูปลูกขาวอินทรีย โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุ (Multiple 

regression analysis)  

1.3 ผลการวิจัย 
 1.3.1 ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคล 
 จากการวิจัยพบวา เกษตรกรรอยละ 83.9 เปนเพศชายมีอายุเฉล่ีย 45.68 ป 

จํานวนรอยละ 84.8 เปนเผาลาวลุม รอยละ 95.7 สมรสแลว ในดานการศึกษา พบวา เกษตรกรรอยละ 

48.3 จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา รองลงมารอยละ 36.5 จบการศึกษาระดับมัธยมตอนตน 

และมีเพียงรอยละ 0.4 ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรี เกษตรกรสวนใหญรอยละ 86.5 เปนลูกบาน 

และรอยละ 100.0 เปนสมาชิกกลุมเกษตรกร 
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 1.3.2 ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ  
   เกษตรกรผูปลูกขาวอินทรียมีแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 4.66 คนมีพ้ืนท่ี 

ทําการเกษตรของตนเองท้ังหมดเฉล่ีย 16.76ไร พ้ืนท่ีปลูกขาวอินทรียเฉล่ีย 8.61ไร รอยละ 46.5  

มีหนี้สิน ตนทุนในการผลิตขาวอินทรียเฉล่ีย 9,093.39 บาท เกษตรกรมีรายไดจากการขายขาวอินทรีย

เฉล่ีย 14,211.83 บาทตอป 

 1.3.3 การไดรับขาวสารและการสงเสริมการผลิตขาวอินทรีย 
 เกษตรกรรอยละ 99.6 ไดรับการติดตอในเรื่องการปลูกขาวอินทรียจาก

เจาหนาท่ีโครงการปลูกขาวอินทรีย รองลงมารอยละ 23.0 ไดติดตอในเรื่องการปลูกขาวอินทรียจาก

เจาหนาท่ีหนวยงานอ่ืนๆ และมีเพียงรอยละ 2.2 ไดติดตอในเรื่องการปลูกขาวอินทรียจากเจาหนาท่ี

จากหนวยงานเอกชน โดยภาพรวมเกษตรกรไดรับขาวสารจากแหลงตาง  ๆอยูในระดับนอย (Χ  = 1. 98) 

เกษตรกรไดรับการฝกอบรมเรื่องการปลูกขาวอินทรียเฉล่ียคนละ 6.21 คร้ัง 

 1.3.4. การปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรีย 
 1.3.4.1 การปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรีย 

   จากการศึกษาการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรีย จํานวน 

30 ประเด็น พบวา ประเด็นสวนใหญเกษตรกรจะปฏิบัติตาม ประเด็นสําคัญท่ีเกษตรกรมากกวารอยละ 

80 ปฏิบัติตาม ไดแก การขอรับรองพ้ืนท่ีทํานาอินทรียจากเจาหนาท่ี การปฏิบัติตามคําแนะนําของ

เจาหนาท่ีหลังจากเจาหนาท่ีมาตรวจเยี่ยมแปลงนาอินทรียแลว การใหเจาหนาท่ีตรวจสอบเม่ือพ้ืนท่ีนา 

ยังไมผานการปรับเปล่ียนจากนาเคมีใหกลายเปนนาอินทรีย การแยกสถานท่ีเก็บรักษาผลผลิตขาว

อินทรียไวตางหาก การไถกลบดินกอนหรือหลังการปลูกขาวอินทรีย  

  จากการศึกษาประเด็นท่ีเกษตรกรตองหลีกเล่ียงหรือไมควรปฏิบัติ 

พบวา เกษตรกรสวนใหญเกินรอยละ 80 หลีกเล่ียงหรือไมปฏิบัติ ไดแก การใชผงชักฟอกหรือ

สารเคมีจับใบกับขาวอินทรีย ประเด็นเม่ือไดรับการรับรองเปนนาอินทรียแลวจะกลับไปปลูกขาวเคม ี

การใชสารเคมีเขาชวยกําจัดแมลงศัตรูพืชในนาขาว การคลุกเมล็ดพันธุท่ีใชปลูกขาวอินทรียกับสารเคมี 

และประเด็นการใชสารฮอรโมนเพ่ือเรงการเจริญเติบโตของขาวอินทรีย 

 แตยังมีบางประเด็นท่ีเกษตรกรปฏิบัติไมถูกตองหรือไมปฏิบัติตาม 

ไดแก การปลูกพืชเปนแนวปองกันลมอันเปนการปองกันการปนเปอนสารเคมีมาจากท่ีอ่ืน การปลูก

พืชหมุนเวียนเพื่อชวยลดการละบาดของแมงศัตรูพืช และการปลูกพืชขับไลแมลงศัตรูพืช 
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 1.3.4.2 ระดับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรีย 
  โดยภาพรวมแลวเกษตรกรสวนใหญรอยละ 53.9 สามารถปฏิบัติตาม

มาตรฐานการปลูกขาวอินทรียได 21 - 25 ขอ รองลงมารอยละ 40.4 เกษตรกรปฏิบัติตามมาตรฐาน

การปลูกขาวอินทรียไดมากกวาหรือเทากับ 26 และมีเกษตรกรเพียงสวนนอยรอยละ 5.7 สามารถ

ปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียไดนอยกวาหรือเทากับ 20 ขอ  

 1.3.5 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรีย  

  จากการวิจัยพบวา เกษตรกรสวนใหญมีปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตาม

มาตรฐานการปลูกขาวอินทรียในระดับมากท่ีสุด ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารตางๆ รองลงมาเปน

ปญหาเกษตรกรมีความรูต่ํา และมีปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรีย

ในระดับนอยท่ีสุด ไดแก การขาดแคลนวัตถุดิบท่ีใชในการทําปุย โดยภาพรวม พบวา เกษตรกรมีปญหา

และอุปสรรคในการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียในระดับปานกลาง 

 1.3.6 ปจจัยที่มีความสําพันธกับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียของ
เกษตรกร 

  จากการวิจัย พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูก

ขาวอินทรียของเกษตรกร ไดแก พ้ืนท่ีปลูกขาวอินทรีย จํานวนแหลงน้ําท่ีใชในการเกษตร และปริมาณ

การเปนหนี้  

 1.3.7 การพิสูจนสมมติฐาน 
  จากการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามโดยการ

วิเคราะหถดถอยพหุ พบวา มีตัวแปรอิสระมากกวา 1 ตัวแปร ในสมการท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปรตาม 

จึงพิสูจนสมมติฐานไดวา มีปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียของ

เกษตรกรในอําเภอสังทอง นครหลวงเวียงจันทน 

 

2. อภิปรายผล 
  จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระหลายตัว (Independent variables)  

กับตัวแปรตาม (Dependent variables) พบวา ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามมาตรฐาน

การปลูกขาวอินทรียของเกษตรกรผูปลูกขาวอินทรีย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีจํานวน 3 ตัวแปร

คือ พ้ืนท่ีในการปลูกขาวอินทรีย จํานวนแหลงน้ําท่ีใชในการเกษตร และการเปนหนี ้ซ่ึงตัวแปรเหลานี้

สามารถนํามาอภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้ 
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  2.1 พื้นที่ในการปลูกขาวอินทรีย 
  พบวา พ้ืนท่ีปลูกขาวอินทรียมีความสัมพันธในเชิงบวกกับการปฏิบัติตามมาตรฐาน 

การปลูกขาวอินทรียของเกษตรกร หมายความวา เกษตรกรผูท่ีมีพ้ืนท่ีปลูกขาวอินทรียมาก จะมีการ

ปฏิบัติมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียมากกวาเกษตรกรผูท่ีมีพ้ืนท่ีปลูกขาวอินทรียนอย เนื่องจาก

พ้ืนท่ีปลูกขาวอินทรียตองไดผานการตรวจสอบรับรองจากเจาหนาท่ี และตองผานระยะปรับเปล่ียน

ใหกลายเปนนาอินทรียเสียกอน ดังนั้นผูท่ีมีพ้ืนท่ีปลูกขาวอินทรียมากยอมยอมรับการปฏิบัติตาม

มาตรฐานการปลูกขาวอินทรียมากกวาผูท่ีมีพ้ืนท่ีปลูกขาวอินทรียนอยกวา 

  เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละคูในตารางที่ 35 พบวา พ้ืนท่ีปลูก

ขาวอินทรียของเกษตรกรมีความสัมพันธในเชิงบวกกับจํานวนแรงงานในครัวเรือน ตนทุนในการผลิต 

ประสบการณในการปลูกขาวอินทรีย และรายไดจากการขายขาวอินทรีย ผูท่ีมีพ้ืนท่ีปลูกขาวอินทรีย

มากกวาจึงมีแนวโนมท่ีจะปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียมากกวาผูท่ีมีพ้ืนท่ีปลูกขาว

อินทรียนอย ซ่ึงอาจเปนเพราะวาเปนผูท่ีไดผานการรับรองใหเปนนาอินทรียแลว ประกอบกับการมี

จํานวนแรงงานในครัวเรือนมากก็จะปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียไดงายกวาผูท่ีมี

จํานวนแรงงานในครัวเรือนนอย และเม่ือมีรายไดจากการขายขาวอินทรียมากเกษตรกรจะเห็นถึง

ความสําคัญของการผลิตขาวอินทรีย และพยายามปฏิบัติตามมาตรฐานของการปลูกขาวอินทรีย 

 2.2 จํานวนแหลงน้ําที่ใชในการเกษตร 
   จากการวิจัย พบวา จํานวนแหลงน้ําท่ีใชในการเกษตรของเกษตรกรมีความสัมพันธ 

ในเชิงบวกกับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรีย แสดงวาผูท่ีมีจํานวนแหลงน้ําใชท่ีเพียงพอ

สะอาดไมมีสารปนเปอนจากสารเคมีก็จะสามารถปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียไดถูกตอง 

และมากกวาผูท่ีมีจํานวนแหลงน้ําใชในการเกษตรนอยกวา และแหลงน้ําก็เปนปจจัยท่ีสําคัญในการ

เจริญเติบโตของขาว ดังนั้นผูท่ีมีแหลงน้ํามากยอมยอมรับในการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาว

อินทรียไดมากกวาผูท่ีมีแหลงน้ํานอยกวา 

 2.3 ปริมาณการเปนหนี ้
   จากการวิจัย พบวา ปริมาณการเปนหนี้ของเกษตรกรมีความสัมพันธในเชิงลบ 

กับการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรีย หมายความวา ผูท่ีมีหนี้มากจะไมปฏิบัติตามมาตรฐาน

การปลูกขาวอินทรียมากกวาผูท่ีมีหนี้นอยกวา ลักษณะเชนนี้อธิบายไดวา ผูท่ีเปนหนี้อาจจะเปนผูท่ี

มีแรงงานไมเพียงพอในการปลูกขาวอินทรีย ซ่ึงการปลูกขาวอินทรียตองใชเวลาและแรงงานในการ

ทําปุยหมัก ปุยอินทรียตางๆ เพ่ือเพ่ิมผลผลิต ดังนั้นจงึทําใหผูท่ีเปนหนี้ปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูก

ขาวอินทรียไดนอยกวาผูท่ีไมเปนหนี้ พิจารณาความสัมพันธของการเปนหนี้กับจํานวนแรงงาน 

ในครัวเรือน (ดังตารางท่ี 35) 
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3. ขอเสนอแนะ 
  3.1 ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี ้
 จากผลการวิจัย พบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียในระดับ

ปานกลาง ดังนั้นรัฐบาลหรือหนวยงานตางๆ ท่ีเกี่ยวของควรสนับสนุนและสงเสริมใหเกษตรกร

สามารถปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียใหถูกตอง ดังนี้ 

 1. หนวยงานของรัฐควรสนับสนุนใหเกษตรกรปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาว

อินทรียใหมากขึ้น โดยเฉพาะการลงทุน 

  2. รัฐบาลหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีการประชาสัมพันธและรณรงคใหเกษตรกร

ปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวออินทรียอยางตอเนื่อง 

   3. หนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐและเอกชนควรหาวิธีสงเสริมใหเกษตรกรไดรับ

ขาวสารเรื่องขาวอินทรียจากส่ือตางใหมากขึ้น 

   4. เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรควรตรวจเยี่ยมเยือนเกษตรกรอยางสมํ่าเสมอเพ่ือให

ทราบถึงปญหาและความตองการตางๆของเกษตรกร 

  5. สรางจิตสํานึกใหเกษตรกรผูปลูกขาวอินทรียเห็นถึงความสําคัญในการปฏิบัติตาม

มาตรฐานการปลูกขาวอินทรีย 

 6. ภาครัฐควรใหการดูแลในเรือ่งการจัดการการตลาดอยางจริงจังและตอเนื่อง 

 7. ควรมีแหลงน้ําชลประทานอยางท่ัวถึงเพ่ือสนับสนุนการปลูกขาวอินทรีย 

3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษาการปฏิบัติตามมาตรฐานการปลูกขาวอินทรียของเกษตรกรในหลาย  ๆพ้ืนท่ี

เพ่ือนําผลการวิจัยมาเปรียบเทียบกับการวิจัยในครั้งนี้ 

 2. ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการปลูกขาวอินทรียเปนตน 

 3. ควรศึกษาความพึงพอใจหรือทัศนคติของเกษตรกรในการปลูกขาวอินทรีย 


