
บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง “แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  

ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน” โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 
1. เพื่อศึกษาองคความรู  วิถีการผลิตและการปรับตัวของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง

ภายใตการเปล่ียนแปลง 
2.  เพื่อหาแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลปาสัก  

อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
3.  เพื่อวิเคราะหปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจ

พอเพียง ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
โดยการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม

(Participatory Action Research)  มาประยุกตใชเพื่อใหทีมวิจัยไดเกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรู
ท้ังในระดับตนเองและระดับกลุม  กระบวนการวิจัยทุกข้ันตอนต้ังแตการคนหาโจทยวิจัย  การ
วางแผนงาน  การปฏิบัติการและการสรุปผลการวิจัย  เนนใหเกิดการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวม
ดําเนินการ รวมประเมินผลและรวมรับผลที่เกิดจากการดําเนินงานและสรุปบทเรียน  ซ่ึงผูวิจัยมี
บทบาทหนาท่ีในการกระตุนประสานงาน เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูตางๆ และเก็บรวบรวม
ขอมูลใหไดมากที่สุด เพื่อนําขอมูลมาประมวล วิเคราะหและสังเคราะหผลการวิจัยเชิงเนื้อหา 
เช่ือมโยงกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงผลการศึกษาสามารถสรุปและอภิปราย
ผลไดดังนี้ 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการการศึกษาวิจัยเร่ือง  แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจ
พอเพียงตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

5.1.1   องคความรู  วิถีการผลิตและการปรับตัวของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงภายใต
การเปล่ียนแปลง 
 วิถีการผลิตของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  เปนลักษณะของการทําการเกษตร
ผสมผสานหลายอยางเขาดวยกัน  ตามวิถีดั้งเดิมของตนเองและครอบครัว โดยคํานึงถึงลักษณะทาง
กายภาพของพื้นท่ีท่ีเอ้ืออํานวยตอการผลิต  สรุปรูปแบบการผลิตของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจ
พอเพียงไดดังนี้ คือ 
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รูปแบบท่ี  1 ทํานา + ทําสวนลําไย + ปศุสัตว(หมู  ไก  นกกระทา  จิ้งหรีด) 
รูปแบบท่ี  2 ทํานา + ทําสวนลําไย + ปศุสัตว(หมู ไก นกกระทา จิ้งหรีด)+ประมง(ปลา กบ) 
รูปแบบท่ี  3 ทําสวนลําไย + ปศุสัตว (หมู  ไก  นกกระทา  จิ้งหรีด) + ประมง (ปลา  กบ) 
รูปแบบท่ี  4 อาชีพอ่ืน(คาขาย  รับจาง  กอสราง) +  ปศุสัตว (หมู ไก นกกระทา จิ้งหรีด)+

ประมง (ปลา  กบ) 
รูปแบบท่ี  5 อาชีพอ่ืน(คาขาย รับจาง กอสราง) + ทํานา +  ปศุสัตว(หมู ไก  นกกระทา

จิ้งหรีด) + ประมง (ปลา  กบ) 
 

การปรับตัวของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลง  พบวาสามารถ
จําแนกองคความรู  วิถีการผลิตและการปรับตัวของเกษตรกรของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการดําเนินชีวิต  ตลอดจนการดําเนินกิจกรรมดานท่ีเกี่ยวกับการเกษตรของทีมวิจัยและสมาชิก
กลุมท้ังหมด 18 คน ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 3  กลุมซ่ึงในแตละกลุมจะมีความโดดเดนท่ี
แตกตางกันไป  ดังนี้ 

กลุมท่ี1 กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรมาต้ังแตเร่ิมตน เปนเกษตรกรท่ีทําการ 
เกษตรมาต้ังแตเร่ิมตน มีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับการเกษตรมาต้ังแตสมัยบรรพบุรุษ  และยึดเปนอาชีพ
ของตนเองเร่ือยมา  มีการทํานาเปนหลัก  แตเม่ือยคุสมัยเปล่ียนไปเร่ิมมีการทําการเกษตรในลักษณะ
ผสมผสาน ท้ังทําสวน ปลูกพืชผักและเล้ียงสัตวควบคูไปดวย เพื่อลดความเส่ียงในสภาวะปจจุบัน 
เกษตรกรกลุมนี้จะไมเคยเปล่ียนอาชีพไปทํางานดานอ่ืนเลย  มีความภูมิใจและรักอาชีพของตน 
อดทน มุมานะ หม่ันหาความรูใหมๆ อยางสมํ่าเสมอ เพื่อนํามาพัฒนางานองตนเอง ถือคติวา
พอมีพอกิน มีอาชีพอยูกับบาน  มีเวลาวางไปทําอยางอ่ืน  มีความสุขกับส่ิงท่ีทํา 

กลุมท่ี 2 กลุมเกษตรกรท่ีปรับเปล่ียนมาทําการเกษตร  เปนเกษตรกรที่ปรับเปล่ียน
มาทําการเกษตร เปนกลุมท่ีเคยประกอบอาชีพอยางอ่ืนมา เชน ทําธุรกิจสวนตัว รับเหมากอสราง 
เคยออกนอกถ่ินฐานไปทํางานในพ้ืนท่ีอ่ืน  สุดทายไมประสบความสําเร็จ  จึงกลับมายังบานเกิด 
และหันเหชีวิตมาเปนเกษตรกร  สวนใหญเคยมีธุรกิจใหญโต ไดเงินมาก จึงเกิดความโลภขยาย
กิจการไปเปนอ่ืนๆ อีกหลายอยางจนไมสามารถดูแลไดท่ัวถึง ประกอบกับเจอมรสุมเศรษฐกิจเม่ือป 
พ.ศ. 2540  ทําใหกิจการมีอันตองยุบไป  ปจจุบันหันมาดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ทํา
อาชีพอยูกับบาน  ชีวิตเร่ิมมีความสุขมากข้ึน   

กลุมท่ี 3 กลุมเกษตรกรท่ีทําการเกษตรเปนอาชีพเสริม  คือสวนใหญจะมีอาชีพ
หลักในการคาขายหรือรับเหมากอสราง  ทําการเกษตรเปนเพียงอาชีพเสริม เพื่อใชเวลาวางใหเกิด
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ประโยชน  มีความสุขความสบายใจ และลดความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนกับอนาคตขางหนา มีองคความรู
ท่ีเปนเฉพาะเร่ืองตามท่ีตนเองสนใจเทานั้น 

 
5.1.2   แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลปาสัก  

อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
สามารถสรุปแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูตามวิธีการดําเนินงานไดดังตอไปนี้ 

  ขั้นตอนท่ี 1  การทําความเขาใจกับผูท่ีมีสวนเกี่ยวของและคนหาทีมวิจัยรวม  เปนการลง
พื้นท่ีเพื่อเรียนรูบริบทพื้นฐานของชุมชนถือวามีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  ทําใหไดทราบถึงปญหา  
ความตองการ  ความสนใจที่แทจริงของชุมชน  อีกท้ังยังเปนการสรางความสนิทสนมคุนเคยกับคน
ในชุมชนทางหนึ่งดวย และควรมีการติดตอส่ือสารกับผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีสนใจ เพื่อพูดคุย
แนะนําตัว  รวมถึงการคนหาทีมวิจัยชุมชนท่ีมีความสนใจในประเด็นดังกลาวรวมกัน จากนั้นบอก
เลาถึงวัตถุประสงคของลักษณะงานวิจัยเพื่อทองถ่ินและทิศทางการดําเนินงาน 

ขั้นตอนท่ี 2  การทบทวนโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียงตําบลปาสัก  เปนการทบทวนท่ีไปท่ีมา  เง่ือนไขและการดําเนินงานของโครงการ
เดิมในชวงเวลาท่ีผานมา  เพื่อใชในการอธิบายทําความเขาใจกับเกษตรกรและนํามาสูการวางแผน
กิจกรรมในระยะตอไป 
 ขั้นตอนท่ี  3  การพัฒนาโจทยวิจัย  เปนการคนหาปญหานําการวิจัยและความตองการของ
ทีมวิจัยรวมกัน  เพื่อกําหนดวัตถุประสงค  สรางความเขาใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยใหเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน  ตลอดจนกําหนดแผนการดําเนินงานตอไป   

ขั้นตอนท่ี  4  ออกแบบและสรางกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน  ใชหลักของการมีสวนรวม  
คือ เกษตรกรเปนผูคิดและกําหนดกิจกรรมที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง โดยอาศัยการวิเคราะหจาก
ปญหาท่ีตัวเกษตรกรและกลุมเศรษฐกิจพอเพียงประสบอยู  ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรม 1)  การเรียนรู
ตัวตนผานการทบทวนประวัติสวนตัวและการวิเคราะหตนเอง  2)  การแบงบทบาทหนาท่ีในการ
ทํางาน  3)  การอบรมพัฒนาศักยภาพทีมนักวิจัย  โดยเคร่ืองมือของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  4)  การ
วิเคราะหศักยภาพการดําเนินงานของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  5)  เวทีสัญจรรายบานประจําเดือน  6)  
การสรางภูมิคุมกันใหแกสมาชิกและกลุม  7)  การเพิ่มศักยภาพในดานการผลิต 

ขั้นตอนท่ี 5  การสื่อสารกับหนวยงานในพ้ืนท่ีและคนในชุมชน  และสรุปบทเรียนการ
ดําเนินงาน  เพื่อนําเสนอผล/กิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงใหแก
ชุมชน  หนวยงานและผูมีสวนเกี่ยวของไดรับทราบ  อันนําไปสูการใชประโยชน  การสนับสนุน 
ผลักดันหรือการตอยอดงานวิจัย 
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5.1.3    ปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 
ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
 ในการพัฒนากระบวนการเรียนรูของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลปาสัก  อําเภอ
เมือง  จังหวัดลําพูน สามารถดําเนินการพัฒนาไดอยางคอนขางรวดเร็ว  เนื่องจากทางกลุมมีปจจัยท่ี
ชวยสงเสริมในการดําเนินการตางๆ ท่ีสอดคลองกันกับแนวทางพัฒนาโดยแบงไดออกเปน 3 ปจจัย
คือ   
 1.  ปจจัยภายในระดับบุคคล   

ประกอบไปดวย  ครอบครัว อาชีพและเวลาวาง ทัศนคติ ซ่ึงส่ิงเหลานี้ตองมีความสัมพันธ
กันในเชิงบวก  จึงเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและสมาชิกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. ปจจัยภายในระดับกลุม 

1) ศักยภาพของผูนํา (หัวหนาทีมวิจัย)  ผูนํากลุมถือเปนบุคคลสําคัญท่ีมีสวนชวยกระตุน
ใหสมาชิกในกลุมเกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรู 

2) ความรวมมือของสมาชิกภายในกลุม  เปนอีกปจจัยสําคัญที่ทําใหกลุมเกิดความเขมแข็ง  
ความรวมมือในที่นี้หมายถึงสมาชิกตองมีความเขาใจ และรับผิดชอบในหนาท่ีรวมถึงการเอ้ือเฟอ
ชวยเหลือกัน 

3) การแบงบทบาทและหนาท่ี  ตองเปนไปอยางเหมาะสม  หรือการจัดคนใหเหมาะกับ
งาน  ตามความสนใจ  ความสามารถที่มีอยู  เพื่อใหการดําเนินงานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ   แต
ละคนสามารถแสดงความสามารถและพัฒนาศักยภาพตามบทบาทหนาท่ีท่ีตนเองไดรับ 

4) แรงผลักดันและแบบอยางท่ีดีของสมาชิกในกลุม  เปนการจุดประกายใหสมาชิกกลุม
เศรษฐกิจพอเพียงเขาสูการพัฒนากระบวนการเรียนรูไดเร็วยิ่งข้ึน  เกิดกําลังใจและความพยายามใน
การตอสูจากตัวอยางและความสําเร็จของเพ่ือนสาชิก 

5) กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู ในลักษณะการเสริมองคความรูเดิมหรือในเร่ืองท่ีสมาชิก
สนใจ  สามารถนําไปปรับใชในการดําเนินชีวิตไดจริง ไมเปนเร่ืองยุงยากซับซอน  จะไดรับสนใจ
เปนอยางดี 
 3.  ปจจัยภายนอก 

1) นโยบายขององคการบริหารสวนตําบลปาสัก   ซ่ึงมีสวนในการสนับสนุนการ
ดําเนินงานรวมถึงงบประมาณของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  

2) ผูวิจัยหรือนักศึกษา   ซ่ึงทําหนาท่ีเปนผูจัดกระบวนการเรียนรู กระตุนใหเกิดการแสดง
ความคิดเห็นรวมกันในท่ีประชุม โดยการต้ังคําถามและเสนอความคิดเห็น รวมทั้งผูวิจัยจะเปน
ผูชวยในประสานงานกับสวนตางๆ  เพื่อใหเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรู   
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3) ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อชุมชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม เปนอีกหนึ่งปจจัยท่ีทําใหผูวิจัย
ไดดําเนินโครงการในพื้นท่ีตําบลปาสัก ซ่ึงคอยเปนพี่เล้ียงแนะนําใหคําปรึกษาใหกับผูวิจัยในการ
ดําเนินงาน 

4) งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  เปนปจจัยท่ีทําใหทีมวิจัยไดเร่ิมเรียนรูคําวา “การวิจัย” เกิดการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน  โดยผานเคร่ืองมือของกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน  เกิดการเรียนรูการ
ทํางานท่ีเปนระบบมากข้ึน  ใหความสําคัญของการใชขอมูลในการตัดสินใจ  การวางแผน  การ
วิเคราะหเพื่อหาสาเหตุของปญหา  การมีสวนรวม  การทดลองปฏิบัติ  เปนตน 

5) โครงการชุดทุนสนับสนุนงานวิจัย เพื่อทอง ถ่ินสําหรับนักศึกษาปริญญาโท
(Community-based Master Research Grant: CBMAG)  เปนทุนท่ีสนับสนุนโดย  สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน)  ซ่ึงในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ภายใตโครงการ 
จําเปนตองมีงบประมาณมาชวยในการสนับสนุน 
   
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลโดยแยกประเด็นตามวัตถุประสงคของโครงการวิจัย ซ่ึง
สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1.  องคความรู  วิถีการผลิตและการปรับตัวของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงภายใตการ
เปล่ียนแปลง 
 วิถีการผลิตของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  สวนใหญเปนการประกอบเกษตรกรรมผสมผสาน 
คือ การทํานา  การทําสวน  การเล้ียงสัตว และการประมง ซ่ึงมีลักษณะแตกตางกันออกไปตาม
ศักยภาพของพื้นท่ี  ระบบการผลิตพึ่งพาอาศัยทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน  ซ่ึงสอดคลองกับวิทยา  
และคณะ (2542) สรุปภาพรวมของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของสุเมธ (2542) ผสมผสานกับ
แผนงานของกรมสงเสริมการเกษตรไววา  เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกร เปนความสามารถใน
การจัดการและจัดสรรพื้นท่ี โดยเฉพาะแหลงนํ้า ดินและกิจกรรมการเกษตรใหเหมาะสมและ
สอดคลองกับสภาพพ้ืนท่ีและความตองการของเกษตรกร  ซ่ึงการผลิตการเกษตรสําหรับเกษตรกร
ในชนบทนั้น จะตองทําการผลิตในลักษณะพึ่งพาอาศัยทรัพยากรในไรนาและทรัพยากรธรรมชาติ
เปนสวนใหญ เนนการพึ่งพาและผสมผสานภายในไรนาใหเกิดประโยชนสูงสุด และเปนการพัฒนา
ไรนาไปสูความยั่งยืน 

ในทางปฏิบัติของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง มุงเนน คําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” ไปใน
ดานการประกอบอาชีพเปนหลัก  โดยเสริมสรางความหลากหลายเพ่ือลดความเส่ียงในสภาวะท่ี
เศรษฐกิจและสังคมเกิดการเปล่ียนแปลง  สอดคลองกับท่ีอภิชัย (2549) ไดกลาววา  เศรษฐกิจ
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พอเพียงเปนท้ังวิถีและวิธีในการประกอบอาชีพ  แตความลึกซ้ึงของเศรษฐกิจพอเพียงอยูท่ีการเปน
วิถีในการดํารงชีวิตท่ีจะนําไปสูชีวิตท่ีมีความทุกขลดนอยลง  หรืออีกนัยหนึ่งก็คือชีวิตท่ีมีความสุข
เพิ่มข้ึน  จุดเนนของเศรษฐกิจพอเพียงอยูท่ีการมีภูมิคุมกัน  เนื่องจากการมีภูมิคุมกันท่ีดีจะชวยให
กิจกรรมสามารถดํารงอยูไดในลักษณะไมเส่ียงมากจนเกินไป  ทําใหไมไดรับผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงท่ีไมอาจคาดเดาลวงหนาได  หรือถาหากไดรับผลกระทบก็สามารถจะฟนตัวไดในเวลา
รวดเร็ว 

การปรับตัวของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  เกิดจากแรงขับภายใน  การเปล่ียนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสังคมของตนเองและครอบครัว เพื่อตอบสนองการดํารงชีวิตในยุคปจจุบัน ซ่ึง
สอดคลองกับ นิภา (2530) กลาวถึง การปรับตัวในความหมายทางจิตวิทยานั้นมิไดพิจารณาถึงการ
ปรับตัวของส่ิงมีชีวิตในสภาพแวดลอมท่ีมีวัฒนธรรมเพื่อการอยูรอดเทานั้น ยังมุงพิจารณาการ
ปรับตัวในแงของกระบวนการตอบสนองความตองการของมนุษย ซ่ึงมีท้ังดานรางกาย และจิตใจ 
กลาวคือ  การปรับตัวเปนกระบวนการท่ีมนุษยหาสมดุล  ซ่ึงการปรับตัวประกอบข้ึนดวย
กระบวนการหรือวิธีการทั้งหลายทางจิตใจ  ซ่ึงมนุษยใชในการเผชิญขอเรียกรองหรือแรงผลักดัน
ภายนอก  คือ สภาพแวดลอม  สังคมและแรงผลักดันภายในอันเกิดจากสภาพทางสรีระภายใน
รางกายและประสบการณทางสังคมท่ีไดเรียนรูในอดีต   

นอกจากนี้เพื่อใหเกษตรกรมีการปรับตัวไดดียิ่งข้ึนในระยะเวลาตอๆ ไป จําเปนตองมีการ
ทบทวนทุนเดิม  ประสบการณ  เร่ืองราวในอดีตท้ังสวนท่ีดีและขอผิดพลาด  เพื่อนํามาช้ีใหเห็นเปน
บทเรียน  และกําหนดเปาหมายในการดําเนินชีวิต  พรอมกันนี้ตองมีการเติมหรือสอดแทรกแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในทุกข้ันตอนของกระบวนการวิจัย  เพื่อใหเกษตรกรไดมีความรูความเขาใจ  
สามารถนําไปวางแผนการดําเนินชีวิตอยางมีเหตุผลและไมประมาท  ซ่ึงสอดคลองกับ มณเฑียร 
และคณะ (2550) ไดกลาวถึง  แนวทางสําคัญในการพัฒนารูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับ
วิถีชีวิตของชุมชน พบวาจําเปนตองทําความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยหันมา
ทบทวนประสบการณและส่ิงดีของชุมชนเพ่ือใหชาวบานไดสัมผัสในความสําเร็จ  แมวาจะเปนส่ิง
เล็กนอยก็ตาม  แตเปนการทําใหชาวบานสามารถเขาถึงเหตุและอธิบายผล  เพื่อนําไปสูการประมาณ
ตนและการสรางภูมิคุมกันจากประสบการณและบทเรียนท่ีผานมา   

 
2.  การพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุมเศรษฐกิจพอเพียงตําบลปาสัก  เกิดจากการรวมตัวกันของสมาชิกท่ีเขารวมโครงการ

สงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงตําบลปาสัก  เพื่อพัฒนาตนเองให
มีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน  โดยยึดหลักพออยูพอกินทําการเกษตรผสมผสานใหสามารถเปนตัวอยาง
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และตนแบบในการเรียนรูของชาวบานในตําบล  ซ่ึงการเกิดกลุมดังกลาวสอดคลองกับ บัณฑร (อาง
ใน สุวรรณา, 2543) ท่ีกลาวถึงมิติเกี่ยวกับกลุมคือ  กลุมเกิดข้ึนจากความจําเปนเพราะธรรมชาติของ
มนุษยนั้นซ่ึงถือไดวาเปนสัตวสังคมจําเปนตองอาศัยอยูรวมกันเปนกลุม ไมสามารถดํารงอยูไดอยาง
โดดเดี่ยว วิวัฒนาการของกลุมมักจะเร่ิมจากมีวัตถุประสงคเดียวกัน เร่ิมจากกลุมท่ีมีวัตถุประสงค
ดานสังคมเหมือนกันกอน จากนั้นเปนวัตถุประสงคดานเศรษฐกิจ  สวนใหญเปนการรวมกลุมทาง
สังคมและการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เปนการรวมกลุมตามความจําเปน เชน  กลุมเหมืองฝาย  กลุม
ทํานา  กลุมแลกเปล่ียนแรงงาน เปนตน 

นอกจากนี้สีลาภรณ  (2539) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของกระบวนการเรียนรูของกลุม
หรือชุมชนไววา เปนกระบวนการท่ีเกิดจากสมาชิกกลุมหรือชุมชนไดรวมกันพูดคุยแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น คิดวิเคราะหปญหา  สาเหตุ  หาทางเลือกของการแกปญหา วิพากษวิจารณ  ต้ังคําถาม 
หาคําตอบ หาแนวทางอ่ืนๆในการพ่ึงพาตนเองและพัฒนาอยางตอเนื่อง  เปนกระบวนการท่ีทําให
เกิดพลังของสติปญญาท่ีไดจากการระดมสมอง ไดมีประสบการณของการทดลองในการพึ่งพา
ตนเองและการพัฒนารวมกัน  เกิดทักษะในการจัดการกับปญหาใหมๆ ท่ีเกิดข้ึนไดเทาทันการ
เปล่ียนแปลง ส่ิงท่ีพบจากการศึกษาวิจัยนั้นพบวาสอดคลองและสัมพันธกันกับแนวคิดดังกลาว 
เนื่องจากกลุมเศรษฐกิจพอเพียงไดนํากระบวนการเรียนรูมาปรับใชในการแกไขปญหาของตนเอง
และกลุม  สามารถคิดวิเคราะหศักยภาพการดําเนินงานของกลุมและหาแนวทางการการแกไขปญหา
รวมกันได ตัวอยางเชน  เม่ือวิเคราะหจุดออนของกลุมซ่ึงพบวาขาดกิจกรรมท่ีเสริมรายไดใหแกกลุม  
รวมกับปญหาท่ีเกิดข้ึนกับสมาชิกในเร่ืองตนทุนคาอาหารสัตวท่ีมีราคาแพง  จึงจัดทําโครงการผลิต
อาหารไกไขและนกกระทาจําหนายใหแกสมาชิกในราคาถูกกวาทองตลาด  และเปนการเพิ่มรายได
ใหแกกลุม  เกิดทักษะการแกไขปญหารวมกันและการพึ่งพากันเองในระดับกลุม  อีกท้ังเปนการ 
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง  กระบวนการเรียนรูเปนเร่ืองของความพยายามท่ีจะแกไขปญหา เม่ือ
มีการทดลองตามแนวทางท่ีตกลงกันไวในกลุมและใหผลเปนอยางไร  มีปญหาหรืออุปสรรคอะไร
เกิดข้ึนก็นํากลับมาทบทวนวิเคราะหรวมกับกลุม ดังเชนท่ีทางกลุมเศรษฐกิจพอเพียงทดลองผสม
อาหารสัตวจําหนายใหสมาชิกนํากลับไปใช  แลวมีการนําผลท่ีไดมาพูดคุยแลกเปล่ียนปญหาท่ี
เกิดข้ึน  เพื่อนํากลับมาพัฒนาคุณภาพใหดีข้ึน  คือกระบวนการคิด-ทํา-ทบทวนวิเคราะห-ทํา จึงหมุน
วนไป  และสงผลกลุมเกิดการพัฒนาในทิศทางท่ีดีข้ึน นอกจากนี้ยังสัมพันธกับท่ีปาริชาติ และคณะ 
(2542) อางในคณะกรรมการสตรี โครงการพัฒนาศึกษาเพื่อชุมชนกลาวถึง 

สวนท่ีอุทัย และอรศรี (2540) กลาววา  กระบวนการเรียนรูเกิดข้ึนดวยวิธีการหลายแบบ ท้ัง
การสอน  การสังเกต  การอาน  การฟง  การถาม  การทดลองทํา  การเลียนแบบการแลกเปล่ียน ฯลฯ 
นั้นพบวาวิธีการเหลานี้คลายคลึงกับกิจกรรมท่ีกลุมเศรษฐกิจพอเพียงนํามาใชในการพัฒนา
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กระบวนการเรียนรูท้ังในระดับตนเองและระดับกลุม  ท่ีใชการถายทอดความรูโดยการอบรมหรือ
สอนใหทดลองทํา  มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือความรูระหวางกัน  เม่ือไมเขาใจมีการซักถาม  
รวมถึงการเลียนแบบจากส่ิงท่ีสังเกตเห็นจากการกระทําของทีมวิจัยหรือเพื่อนสมาชิก  ซ่ึง
กระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลายรูปแบบนี้สงเสริมใหการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงมี
ประสิทธิภาพเพราะมีความยืดหยุน  คือสมาชิกสามารถปรับตัวหรือเลือกใชใหเหมาะสมกับ
ศักยภาพความสามารถความถนัดของตนเองได  การเรียนรูในลักษณะการถายทอดจากบุคคลรุน
หนึ่งสูบุคคลอีกรุนหนึ่งสําหรับผูท่ีมีความสนใจในประเด็นรวมกันหรือมีวิถีการดําเนินชีวิตคลายกนั 
ยอมสงผลตอการพัฒนาศักยภาพของคนผูนั้นในการดํารงชีวิตการทํามาหากิน และการแกไขปญหา
ดวยตนเอง 
 การดําเนินการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  อาศัยกิจกรรมตางๆ 
เปนเคร่ืองมือในการพัฒนากระบวนเรียนรู  พบวาสมาชิกในกลุมเศรษฐกิจพอเพียงมีสวนรวมต้ังแต
ในระดับการเลือกและการออกแบบกิจกรรมที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง  รวมถึงสรุปผลท่ีไดจาก
การจัดทํากิจกรรมดังกลาว  เปนไปตามกระบวนการมีสวนรวมตามข้ันตอนการพัฒนาอันไดแกการ
รวมคิด รวมวางแผน รวมปฏิบัติ รวมรับผลประโยชน และรวมประเมินผล ซ่ึงสอดคลองกับ มัลลิกา 
(2546) ในการศึกษาเร่ือง  การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในเขตจังหวัดอางทองและพระนครศรีอยุธยา พบวา กิจกรรมการเรียนรู
การเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกษตรกรมีสวนรวมมี 6 กิจกรรม ไดแก การฝกอบรม การดู
งาน  การแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร  การประชุมสัมมนา  การทําแปลงสาธิต และการเผยแพรความรู 
โดยระดับการมีสวนรวมของงานวิจัยดังกลาวอยูท่ีระดับการมีสวนรวมรับรู รองลงไปไดแก รวมรับ
ประโยชนและรวมทํา สวนการมีสวนรวมคิดและรวมประเมินผลนั้นมีนอยถึงไมมีเลย   
 

3.  ปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 
ตัวบุคคล ประกอบไปดวย  ครอบครัว อาชีพและเวลาวาง ทัศนคติ ซ่ึงส่ิงเหลานี้ตองมี

ความสัมพันธกันในเชิงบวก  จึงเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและสมาชิกลุม
เศรษฐกิจพอเพียง  มีบางสวนสอดคลองกับ มัลลิกา (2546) ท่ีทําการศึกษาถึงเร่ืองท่ีคลายคลึงกันคือ
ปจจัยท่ีเกี่ยวของตอการมีสวนรวม  พบวาไดแก เวลาวาง  ตําแหนงทางสังคม  ศักยภาพสวนบุคคล  
ความตองการบริการจากรัฐ  เจตคติ  กิจกรรมการเกษตร  และทรัพยากรที่มีอยู  การเปดรับขาวสาร   

ศักยภาพของผูนํา (หัวหนาทีมวิจัย) ถือเปนปจจัยสําคัญ ซ่ึงผูนําจะเปนผูท่ีกระตุนสมาชิก
ในกลุมให สามารถดําเนินงานรวมถึงการพัฒนากระบวนการเรียนรูของสมาชิกในกลุมเปนไปอยาง
ราบร่ืน กลุมใดท่ีผูนํามีศักยภาพ  มองการณไกล  กลุมนั้นก็จะมีความเขมแข็ง  สามารถดําเนินงาน
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ไดอยางคลองแคลว  กาวหนา  ซ่ึงสอดคลองกับ วิทยา (2547) ไดทําการศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอ
ความสําเร็จของกลุมวิสาหกิจชุมชน อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบวา ปจจัยหนึ่งท่ีมีผล
ตอความสําเร็จในการดําเนินกิจกรรมวิสาหกิจชุมชน ไดแก ปจจัยเกี่ยวกับความเปนผูนํา 

นโยบายขององคการบริหารสวนตําบลปาสัก  ในการดําเนินโครงการสงเสริมการประกอบ
อาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีการสนับสนุนงบประมาณใหแกเกษตรกรรายละ 
20,000 บาท  ในพื้นท่ี 18 หมูบาน เพื่อใชเปนทุนในการประกอบอาชีพและทดลองนําแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในรูปแบบการทําการเกษตรแบบผสมผสาน เชน ปลูกผักสวนครัว เล้ียง
ไก  เล้ียงกบ  เล้ียงปลา เปนตน ทําใหระบบการผลิตมีความหลากหลาย  ลดความเส่ียง  เกษตรกรมี
ชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน และเม่ือเขารวมในกระบวนการวิจัยทําใหเกิดกลุมท่ีเขมแข็ง  ซ่ึงนโยบาย
ขององคการบริหารสวนตําบลปาสักตรงกับภายใตบังคับแหงกฎหมาย องคการบริหารสวนตําบล
อาจจัดทํากิจการในเขตองคการบริหารสวนตําบล ตามมาตรา 68 (กรมการปกครอง, 2542) ท่ีอยูใน
ขอบขายการสงเสริมอาชีพเกษตรคือ ใหมีและสงเสริมกลุมเกษตรกร และกิจการสหกรณ  รวมถึง
การบํารุงและสงเสริมการประกอบอาชีพ   

ผูวิจัยหรือนักศึกษา  ซ่ึงเปนบุคคลภายนอกชุมชน ทําหนาท่ีเปนผูจัดกระบวนการเรียนรู 
กระตุนใหทีมวิจัยชุมชนเกิดการแสดงความคิดเห็นรวมกันในท่ีประชุม โดยการต้ังคําถามและเสนอ
ความคิดเห็นในบางประเด็น  ซ่ึงสอดคลองกับท่ีกองฝกอบรม กรมการพัฒนาชุมชน(2545) ไดอาง
ถึง วรภา (มปป.) ท่ีกลาววา Facilitator หรือเรียกในช่ืออ่ืนวา “ผูอํานวยกลุม” ซ่ึงมีหนาท่ีรับผิดชอบ
ในอันท่ีจะทําใหมีหลักประกันไดวา สมาชิกกลุมไดใชวิธีการทํางานท่ีกอใหเกิดประสิทธิผล โดยใช
เวลาท่ีส้ัน หรือนอยท่ีสุดในการทํางาน และยังทําหนาท่ีเปนผูสังเกตการณ และใหขอมูลยอนกลับถึง
ส่ิงท่ีไดสังเกต ไมวาจะเปนในดานเนื้อหา วิธีการทํางานซ่ึงรวมท้ังข้ันตอนการทํางานของกลุม โดยผู
อํานวยกลุมจะทําหนาท่ีไปถึงการเปนผูกระตุนใหกลุมไดพิจารณาถึงองคประกอบตาง ๆ เพื่อใหงาน
ของกลุมบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย   

จากผลการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอเสนอขอคิดเห็นและขอเสนอแนะบางประการ ท้ังนี้เพื่อ
เปนประโยชนสําหรับการศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

1. ดานเนื้อหา 
 1)  เกษตรกรเปนผูมีศักยภาพและมีองคความรูมากมายหลายดาน  และพรอมท่ีจะ
แบงปน ถายทอดองคความรูใหแกผูอ่ืน  เจาหนาท่ีจากหนวยงานราชการเชน  นักวิชาการสงเสริม
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การเกษตร  เจาหนาท่ีของอบต.  และบุคคลท่ีเกี่ยวของควรสนับสนุน เปดโอกาสและสรางพื้นท่ีให
เกษตรกรไดฝกความสามารถและแสดงผลงาน   
 2)   การจัดทําโครงการท่ีเกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ควรมีการใหความรู 
เสริมสรางความเขาใจแกเกษตรกร  เพื่อเปนพื้นฐานท่ีดีนําการนําไปปฏิบัติอยางแทจริง  มากกวานํา
งบประมาณมาเปนตัวต้ังในการดําเนินโครงการ  เพราะเกษตรกรอาจนําเงินจํานวนดังกลาวไปใช
ในทางท่ีไมสมประโยชน 
 3)  การจัดทําโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียงขององคการบริหารสวนตําบลปาสัก  ควรใหการสนับสนุนหรือเร่ิมจากหนวยยอยระดับ
หมูบานกอน  โดยรวมตัวกันเปนกลุมเพื่อใหเกิดผลเปนรูปธรรมมากกวาการสนับสนุนเปน
รายบุคคลในหนวยใหญระดับตําบล  และเพื่อเปนแนวทางในการทดลองหรือหาทิศทางของ
โครงการ  เม่ือประสบความสําเร็จจึงขยายผลและยกระดับข้ึนไป  เพราะเนื่องจากการดําเนินงานใน
หนวยใหญระดับตําบลที่ผานมา  สงผลใหการติดตามและประเมินผลเปนไปไดโดยยาก  มีจํานวน
บุคลากรไมเพียงพอตอการติดตามงาน 
 4)   ดานโครงสรางการทํางานของหนวยงานราชการ เชน กรมสงเสริมการเกษตร ยังไม
เอ้ือตอการทํางานของนักสงเสริม  กลไกการทํางานมุงในเร่ืองการตอบสนองนโยบายในระดับเบ้ือง
บนและการจัดการงบประมาณ  มากกวามุงประสานการทํางานท่ีตรงกับความตองการของเกษตรกร
อยางแทจริง  อีกท้ังหลายหนวยงานมีรูปแบบการทํางานท่ีซํ้าซอนกัน  เนื่องจากขาดการเช่ือม
ประสานขอมูลซ่ึงกันและกัน 

2.  ดานกระบวนการ 
1) การทํางานวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชกระบวนการวิจัยทองถ่ิน  ถาผูวิจัยยังขาด

ประสบการณการทํางาน ควรจะมีเสริมกระบวนการเรียนรู ฝกทักษะและพัฒนาศักยภาพ
ความสามารถของตนเองไปพรอมกับการดําเนินกิจกรรม เชน ฝกเปนวิทยากรกระบวนการ ฝก
ระดมขอมูล และจัดสันทนาการสรางความสัมพันธ  ความคุนเคยเปนกันเองของผูเขารวมประชุมจะ
ชวยในการดําเนินงานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพได 
 2)  ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนคนนอกชุมชน  การวางตัวในบทบาทท่ีเปนนักวิจัยรวมกับคนใน
ชุมชนตองเปนท้ังผูกระตุนใหชุมชนไดแสดงความคิดออกมามากกวาการเขาไปครอบงํา โดยให
คําปรึกษา คําแนะนํา  ชวยในการประสานงานและหนุนเสริมเทคนิคตางๆ ใหเกิดการเรียนรูรวมกัน
ทุกข้ันตอน  รวมท้ังการสรางความสัมพันธ  ความคุนเคยกับในชุมชนจะชวยในการดําเนินงาน
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพได 
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3)  กอนการดําเนินโครงการ ทางองคการบริหารสวนตําบลควรมีการทําความเขาใจกับ
เกษตรกรถึงเง่ือนไขการดําเนินงานอยางชัดเจน  สรางขอตกลงรวมกัน  โดยใหสิทธ์ิแกเกษตรกรใน
การเปนผูรวมตัดสินใจเพื่อใหการดําเนินงานเปนไปอยางราบร่ืน  ตัวอยางเชน  การใหสิทธ์ิในการ
คัดเลือกตัวแทนเพื่อมาเขารวมกลุมหรือโครงการในปตอไป   เพราะคนในชุมชนเดียวกันยอมรูจัก
ลักษณะนิสัยหรือพื้นฐานครอบครัวไดดี 

4)  การพัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของเกษตรกร  จําเปนตองมีนักพัฒนา 
นักวิชาการ พี่เล้ียงหรือบุคคลท่ีคอยเปนท่ีปรึกษาใหคําแนะนํา  ต้ังคําถามกระตุนใหคิด ใหกําลังใจ
กับคณะทํางานอยางใกลชิด และเปนคนกลางในการเช่ือมประสานใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการ
แกไขปญหา 
 5)  ในการดําเนินงานรวมกับหนวยงานในพื้นท่ี  ผูวิจัยควรมีการติดตอประสานกับ
หนวยงานท่ีมีสวนเกี่ยวของเขามารวมในกระบวนการใหมากที่สุด เชน อบต. ศูนยบริการและ
ถายทอดเทคโนโลยีฯ และสวนตางๆ  ส่ิงสําคัญอยางยิ่งคือการทําความเขาใจและกําหนดเปาหมาย
ในการดําเนินงานรวมกัน  เพื่อท่ีจะเปนประโยชนตอชุมชนในการเห็นชองทางและการขอ
คําแนะนํา  รวมถึงเกิดความตอเนื่องและการตอยอดงานเม่ือการดําเนินงานโครงการวิจัยเสร็จส้ินลง   
 6)  รูปแบบกระบวนการสงเสริมแบบใหมท่ีเหมาะสม คือ ควรใหเกษตรกรเขามามีสวน
รวมในการแสดงความคิดเห็น  กําหนดเปาหมาย  ความตองการของตนเอง  แลวนําไปสูการวางแผน
จัดทําเปนนโยบายของหนวยงานในระดับสูง 
 
ปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัย 

1. ผูวิจัยมีประสบการณดานงานวิจัยนอย ประกอบกับบุคลิกสวนตัวท่ีขาดความม่ันใจ  จึง
สงผลใหการสนับสนุนกระบวนการวิจัยเปนไปอยางไมเต็มท่ี 

2. การสรางความเขาใจกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของในระยะแรกคอนขางมีอุปสรรคในดาน
การเปดใจยอมรับการทํางานวิจัย  เนื่องจากเห็นวาเปนเร่ืองยุงยากและกาวกายหนาท่ีการทํางาน 

3. ชวงเวลาการดําเนินโครงการวิจัยในพ้ืนท่ีตําบลปาสักเกิดเหตุการณตางๆ มากมายท่ีมี
ผลกระทบตอการดําเนินงานกลุมเศรษฐกิจพอเพียง อาทิเชน  การสูญเสียนายกองคการบริหาร
สวนตําบล  ทําใหตองมีการเปล่ียนแปลงคณะผูบริหารซ่ึงมีผลกระทบตอนโยบายดานการเกษตร
และงบประมาณ  ความขัดแยงสวนบุคคลของผูนําในกลุม  เปนตน   
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ขอเสนอแนะตอการวิจัยคร้ังตอไป  
1. หนวยงานท่ีจะจัดทําโครงการเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ควรมีการสํารวจหรือ

ศึกษาถึงความเปนไปไดและปญหาท่ีเกิดข้ึนในการจัดทําและเผยแพรโครงการที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงสูเกษตรกรกอน  เนื่องจากโครงการสวนใหญเนนสงเสริมดานการผลิตมากกวาการสราง
ความเขาใจหลักวิธีคิดตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ทําใหเกิดปญหาเร่ืองการตลาดตามมา 

2. องคการบริหารสวนตําบลปาสัก  และศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีประจําตําบล
ปาสัก  ควรทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของศูนยการเรียนรูการเกษตร
พอเพียง (จุดสาธิต) ท่ีสอดคลองกับบริบทชุมชนตําบลปาสัก 

3. สํานักงานเกษตรอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  ควรทําการศึกษาวิจัยในประเด็นของการมี
สวนรวมของเกษตรกรในการพัฒนาการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 


