
บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
โครงการวิจัยเร่ือง “แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  

ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาองคความรู วิถีการผลิตและการ
ปรับตัวของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลง   เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการวิเคราะหปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของ
เกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  โดยการประยุกตใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซ่ึงผล
การดําเนินงานวิจัยมีรายละเอียดตามหัวขอตางๆ ดังนี้ 

 

ตอนท่ี 1 บริบทชุมชนของตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
ตอนท่ี 2 องคความรู เกี่ยวกับวิถีการผลิตและการปรับตัวของเกษตรกรภายใตการ

เปล่ียนแปลง 
ตอนท่ี 3 แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  ตําบลปาสัก 
ตอนท่ี 4 ปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอนท่ี 5 ขอคนพบดานบทบาทและการเรียนรูของผูวิจัย/ทีมวิจัยรวม 

 

ตอนท่ี 1  บริบทชุมชนของตาํบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
4.1.1 ดานกายภาพ 

4.1.1.1  ท่ีตั้งและอาณาเขต 
ตําบลปาสัก  ต้ังอยูในเขตการปกครองของอําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน อยูหางจาก

อําเภอเมืองลําพูนประมาณ 5 กิโลเมตร ประกอบดวย 18  หมูบาน ไดแก 
หมูท่ี 1 บานสันคะยอม   หมูท่ี 10  บานหนองหลุม 
หมูท่ี 2  บานหนองบัว   หมูท่ี 11      บานหนองทา  
หมูท่ี 3  บานปาตึงงาม   หมูท่ี 12  บานสันหลวง 
หมูท่ี 4  บานหลุก    หมูท่ี 13  บานหนองซิว 

 หมูท่ี 5 บานหนองปลาขอ   หมูท่ี 14  บานหนองไซ  
หมูท่ี 6 บานสันปาสัก   หมูท่ี 15  บานน้ําบอหลวง 
หมูท่ี 7 บานน้ําพุ    หมูท่ี 16  บานทรายทอง 
หมูท่ี 8  บานหวยมาโกง   หมูท่ี 17  บานใหมรองแกลบ 
หมูท่ี 9 บานกอเปา   หมูท่ี 18  บานใหมจตุจักร 
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โดยมีอาณาเขตติดตอดังนี้ 
ทิศเหนือ ติดตอ  ตําบลเวียงยอง  และตําบลบานกลาง  อําเภอเมือง 
ทิศใต  ติดตอ  ตําบลหนองหนาม  อําเภอเมือง 
ทิศตะวนัออก  ติดตอ  ตําบลศรีบัวบาน  อําเภอเมือง 
ทิศตะวนัตก  ติดตอ  ตําบลเวียงยอง  อําเภอเมือง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ท่ีมา : เอกสารแนวทางพัฒนาการเกษตรตําบลปาสัก กรมสงเสริมการเกษตร ป พ.ศ. 2547 
 

แผนท่ี 1   แสดงแผนท่ีตําบลปาสัก 



57 

4.1.1.2 สภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
สภาพพื้นท่ีท่ัวไปเปนท่ีราบลุม และพ้ืนท่ีลาดชันจนถึงภูเขาสูงซ่ึงพบทางตอนใตของตําบล 

มีน้ําเหมืองไหลผานในบริเวณในบริเวณท่ีเปนท่ีลุม 
สภาพอากาศโดยทั่วไปของจังหวัดลําพูน ประกอบดวย 3 ฤดู โดยฤดูรอนเร่ิมต้ังแตเดือน

กุมภาพันธ  ถึง  เดือนตุลาคม  ฤดูฝนเร่ิมต้ังแต เดือนพฤษภาคม ถึง เดือนตุลาคม  และฤดูหนาวเร่ิม
ต้ังแต เดือนตุลาคม ถึง เดือนกุมพาพันธ  โดยไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ได
พัดพานํามวลอากาศเย็นและแหงเขามาปกคลุมสงผลใหทองฟาโปรง  อากาศหนาวเย็นและแหงแลง  

อุณหภูมิ อุณหภูมิตํ่าสุดเฉล่ียอยู  ท่ี 14.1 องศาเซลเซียส  อยู ในชวงเดือนธันวาคม ถึง 
มกราคม  อุณหภูมิสูงสุดเฉล่ียอยูท่ี 37.9  องศาเซลเซียส  อยูในชวงเดือน เมษายน และอุณหภูมิเฉล่ีย
ตลอดปมีคา 24.4  องศาเซลเซียส 

ปริมาณนํ้าฝน ปริมาณนํ้าฝนเฉล่ียรายปมีคาประมาณ 974.5  มิลลิเมตร โดยมีปริมาณฝนตก
สูงสุด ในเดือนกันยายน มีคา 198.7 มิลลิเมตร และตํ่าสุดในเดือน มกราคม  มีคา 2.4  มิลลิเมตร 

 
4.1.1.3 ทรัพยากรธรรมชาติ 
ทรัพยากรท่ีดนิและการใชท่ีดิน   
มีเนื้อท่ี 34,797 ไร  คิดเปน 55.676  ตารางกิโลเมตร จากการสํารวจและวิเคราะหสภาพการ

ใชท่ีดินของจังหวัดลําพูน โดยสวนวิเคราะหสภาพการใช ท่ีดินท่ี 1 สํานักสํารวจดินและวาง
แผนการใชท่ีดิน (2549) พบวา ในตําบลปาสัก สามารถจําแนก การใชท่ีดินไดเปน 5 ประเภทหลัก 
คือ พื้นท่ี ปาไม  พื้นท่ีเกษตรกรรม  พื้นท่ีน้ํา  พื้นท่ีชุมชนและส่ิงปลูกสราง  และพ้ืนท่ีอ่ืนๆ (เชน     
ทุงหญา และไมละเมาะ) 

 
ตารางท่ี 2 สภาพการใชท่ีดิน ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพนู 
 

สภาพการใชท่ีดิน เนื้อท่ี (ไร) รอยละ 
นาขาว 14,307 41.12 
มะมวง 260 0.75 
ลําไย 2,428 6.98 
โรงเรือนเล้ียงโค กระบือ 77 0.22 
โรงเรือนเล้ียงสัตวปก 5 0.02 
โรงเรือนเล้ียงสุกร 90 0.26 
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สภาพการใชท่ีดิน เนื้อท่ี (ไร) รอยละ 
ปารอสภาพฟนฟ ู 1,048 3.12 
ปาสมบูรณ 7,981 22.94 
ทุงหญาและไมละเมาะ 2,488 7.15 
พื้นท่ีลุม 96 0.28 
เหมืองแร บอขุด 124 0.36 
พื้นท่ีชุมชนและส่ิงปลูกสราง 5,792 16.65 
พื้นท่ีน้ํา 64 0.18 

รวม 34,797 100.0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : สํานักสํารวจดินและวางแผนการใชท่ีดิน กรมพัฒนาท่ีดิน ป พ.ศ.2550 
 

แผนท่ี 2  สภาพการใชท่ีดิน ตําบลปาสัก อําเภอเมือง  จังหวัดลําพนู 
 

ทรัพยากรน้ํา 
แหลงน้ําตามธรรมชาติ สวนใหญเปนประเภทหนองน้ํา ท่ีสําคัญ ไดแก  หนองบัว   หนอง

ปลาขอ   หนองทา  หนองสันมะขุน  หนองไซ  และหนองสละ  นอกจากน้ียังมีลําน้ํา ไดแก ลําน้ํา
แมสาน และลําน้ําแมทา 
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แหลงน้ําท่ีมนุษยสรางข้ึน ไดแก สวนใหญเปนประปาหมูบาน  และบอบาดาล   ซ่ึงใช      
ประโยชนดานอุปโภคบริโภคเปนหลัก  

สามารถจําแนกไดดังนี้ 
แหลงน้ําธรรมชาติ 
  ลําน้ํา  ลําหวย     2 แหง 
  บึง  หนอง และอ่ืนๆ  12 แหง 
 แหลงน้ําท่ีสรางข้ึน 
  ฝาย      8 แหง  
  บอน้ําต้ืน               130 แหง 
  บอโยก   36 แหง 
  ประปาหมูบาน  18 แหง 
ทรัพยากรปาไม 
ตําบลปาสัก  อยูในเขตปาสงวนแหงชาติ ซ่ึงแบงเปนเขตปาไมเพื่อการอนุรักษ มีเนื้อท่ี 

1,194 ไร เขตปาไมเพื่อเศรษฐกิจ มีเนื้อท่ี 4,495 ไร 
มีปาชุมชน 6 แหง  ไดแก 
 ปาชุมชนบานสันคะยอม 
 ปาชุมชนบานปาตึงงาม 
 ปาชุมชนบานน้ําพุ 
 ปาชุมชนบานหวยมาโกง 
 ปาชุมชนบานหนองไซ 
 ปาชุมชนบานทรายทอง  
ภัยธรรมชาติ 
ภัยท่ีเกิดเปนประจําและมีผลกระทบตอราษฎรจํานวนมาก คือ ภัยแลง  เนื่องจากเปนพื้นท่ี

อยูในเขตท่ีอาศัยน้ําฝน  จึงมีปญหาประสบภัยแลงอยูเสมอ  โดยเฉพาะปท่ีมีฝนตกนอยในชวงฤดูฝน  
พื้นท่ีนาดําจะขาดแคลนน้ํา  ทําใหผลผลิตลดลง  สวนในปท่ีมีฝนมากเกินไป น้ําจะไหลลงไปท่ี    
ลุมตํ่าของตําบลในหมูท่ี 17 เปนเหตุใหเกิดน้ําทวมพื้นท่ีนาขาวของเกษตรกร  ผลผลิตไดรับความ
เสียหายอยางหนัก   
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4.1.2  ศักยภาพของพื้นท่ี 
ดานทรัพยากรธรรมชาติ  
1. มีปาไมท่ีมีสภาพสมบูรณอยูทางดานทิศตะวันออกของตําบล 
2. มีแมน้ําแมสารไหลผานพื้นท่ีดานทิศเหนือของตําบล 
3. มีลักษณะทางกายภาพเปนพื้นท่ีราบลุมเหมาะแกการทําการเกษตร และการทําปศุสัตว 
4. มีแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษท่ีมีความสมบูรณทางธรรมชาติ ไดแก ปาชุมชนในหมูท่ี 

16 บานทรายทอง ซ่ึงมีไมเต็งรัง ไมตะเคียนขนาดใหญ  มีตนเฟริน และดอกไมปาข้ึนเปนกลุมๆ ดู
สวยงามเหมาะแกการสงเสริมเปนท่ีทองเท่ียว 

ดานโครงสรางพื้นฐาน 
1. มีการคมนาคมท่ีสะดวก มีถนนซุปเปอรไฮเวยสายเชียงใหม-กรุงเทพฯ  และมีถนนสาย

หลักดอยติ-สะปุง  ผานกลางตําบล  เหมาะท่ีจะต้ังรานคาหรือจัดต้ังตลาดกลางขายผลผลิตทาง
การเกษตร 

2. มีระบบสาธารณูปโภค  เชน  ไฟฟา  ประปา  ครบทุกครัวเรือน 
3. มีบอบาดาลท่ีสามารถนําน้ํามาใชในการเกษตรได 
ดานสังคม 
1. ประชากรมีประเพณีและวัฒนธรรมท่ีดี มีวิถีชีวิตเรียบงาย สงบสุข นาอยูนาอาศัย มีการ

ประกอบอาชีพท่ีคลายคลึงกัน มีการพึ่งพาเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน 
2. มีผู นําชุมชนท่ีมีความสามารถในการพัฒนาและนําประชากรเขารวมทํากิจกรรม

สาธารณสุขประโยชนของชุมชนไดดี 
3. เกษตรกรมีความคิดสรางสรรคและมีภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสืบทอดกันมา 
4. มีการรวมกลุมเกษตรกรในรูปของกลุมอาชีพ ไดแก กลุมเกษตรกรทํานา กลุมสหกรณ

ผูเล้ียงสุกร ศูนยขาวชุมชนซ่ึงผลิตเมล็ดพันธุขาวพันธุดีจําหนายแกเกษตรกร กลุมเศรษฐกิจพอเพียง 
เปนตน 

ดานเศรษฐกิจ 
1. เปนแหลงผลิตทางการเกษตรท่ีสําคัญ ไดแก ขาว และลําไย 
2. เปนท่ีต้ังของสถานีเพาะพันธุปลาน้ําจืดลําพูน 
3. เกษตรกรมีอาชีพเสริมนอกจากการทํานาและทําสวน ไดแก การแปรรูปผลผลิต

การเกษตร 
4. มีการทําอาชีพควบคูกับการเกษตร ไดแก  การทําหัตถกรรม 
5. เกษตรกรมีความรูและประสบการณในการเล้ียงสุกรเปนเวลานานมากกวา 15 ป 
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4.1.3  วิถีชีวิตของคนในตําบลปาสัก 
4.1.3.1  ดานสังคม 
ประชากร 
จากแผนพัฒนาสามป (2551-2554) ขององคการบริหารสวนตําบลปาสัก  ณ วันท่ี 29 

พฤษภาคม พ.ศ. 2551 พบวา ตําบลปาสักมีประชากรรวมท้ังส้ิน 12,472 คน เปนชาย 6,048 คน หญิง 
6,424 คน มีจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 5,084  ครัวเรือน  มีความหนาแนนของประชากรเฉล่ีย 111.31 
คนตอ ตารางกิโลเมตร  การต้ังบานเรือนจะเปนกลุมใกลๆ กัน พูดภาษาคําเมืองและภาษายอง นับ
ถือศาสนาพุทธ   

การบริการพื้นฐาน 
ดานระบบสาธารณูปโภค มีไฟฟาใชครบทุกครัวเรือน  แหลงน้ําเพื่อการเกษตรและอุปโภค 

บริโภคมาจากท้ังแหลงน้ําธรรมชาติและแหลงน้ําท่ีสรางข้ึน  มีระบบประปาหมูบานครบทั้ง 18    
หมูบาน  มีเสนทางคมนาคมติดตอกับอําเภอไดสะดวก  มีทางหลวงแผนดิน ทางหลวงจังหวัด ทาง
รถไฟผานเขตพื้นท่ีตําบล   

ดานการศึกษามีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 5 แหง โรงเรียนประถมศึกษา 4 แหง โรงเรียน 
มัธยมศึกษา 2 แหง  ท่ีอานหนังสือพิมพประจําหมูบาน/หองสมุดประชน 18 แหง หอกระจายขาว 18 
แหง   มีวัด/สํานักสงฆ 16 แหง  สถานีตํารวจ(ท่ีทําการศูนยอปพร.) 1 แหง  สถานีดับเพลิง 1 แหง
สถานีอนามัยประจําตําบล 1 แหง  สถานพยาบาลเอกชน 1 แหง อัตราการมีและใชสวมราดน้ําครบ 
100  เปอรเซ็นต 

การรวมกลุมของชุมชนในดานการเกษตร 
สถาบันเกษตรกร  การรวมกลุมของเกษตรกรในตําบลมีหลายกลุม ไดแก กลุมสหกรณผู

เล้ียงสุกร ดําเนินกิจกรรมสงเสริมการเล้ียงและการผลิตสุกรใหไดคุณภาพ  จัดหาพอแมพันธุดีมา
บริการสมาชิก  จําหนายวัตถุดิบเพื่อใชผสมอาหารสุกร  กลุมเกษตรกรทํานา ดําเนินกิจกรรมจัดหา 
ปจจัยการผลิต  และผลิตภัณฑอ่ืนๆ มาจําหนายแกสมาชิกและเกษตรกรทั่วไป  กลุมแมบาน
เกษตรกร  มีการรวมกลุมทุกหมูบาน  มีการรวมหุนเพื่อใชเปนกองทุนแปรรูปผลิตภัณฑตางๆ    
ศูนยสงเสริมและผลิตพันธุขาวชุมชน  ดําเนินกิจกรรมในการผลิตพันธุขาวเหนียวพันธุดีในพื้นท่ี 
200 ไร  เพื่อกระจายพันธุดีสูพื้นท่ีเปาหมายอยางนอยปละ 1,000 ไร  กลุมปรับปรุงคุณภาพลําไยเพื่อ
การสงออก  กลุมเศรษฐกิจพอเพียง เปนกลุมที่เกิดข้ึนใหม กอต้ังเม่ือป 2551 โดยการสนับสนุนของ
องคการบริหารสวนตําบลปาสัก  ภายใตโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียง  ดําเนินกิจกรรมการผลิตดานการเกษตรเปนหลัก เชน เล้ียงไก เล้ียงปลา เล้ียงกบ 
เพาะเห็ด ปลูกผักสวนครัว เปนตน นอกจากนี้ยังมีกลุมปุยอินทรียแบบประยุกต กลุมเล้ียงโค         
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กลุมยุวเกษตรกร และกลุมวิสาหกิจชุมชน 
แหลงสินเชื่อเพื่อการเกษตร  จากการที่ประชากรมีอาชีพหลักในการทําการเกษตร ดังนั้น 

ครัวเรือนเกษตรกรสวนใหญประมาณรอยละ 60 ของครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมด จะเปนสมาชิก 
ของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.) และรอยละ 40 เปนสมาชิกสหกรณ 
การเกษตร  ซ่ึงเกษตรกรจะใชบริการดานสินเช่ือเพื่อนํามาลงทุนดานการเกษตร นอกจากนี้ในทุก
หมูบาน จะมีกองทุนหมูบานท่ีรัฐบาลจัดสรรให  ซ่ึงจะเปนแหลงเงินทุนดอกเบ้ียตํ่า เพื่อใหสมาชิก
นําไปลงทุนในการประกอบอาชีพตางๆ 

 
4.1.3.2  ดานเศรษฐกิจ 
สภาพพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและการประกอบอาชีพ 
จากขอมูลแผนพัฒนาสามป (พ.ศ.2552-2554) ขององคการบริหารสวนตําบลปาสัก  อําเภอ

เมือง  จังหวัดลําพูน  พบวาประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  (รอยละ 50) มีจํานวน 
2,540 ครัวเรือน  อาชีพรับจางท่ัวไป (เชน ลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรม  ผูรับเหมากอสราง  และ
อ่ืนๆ  รอยละ 35)  จํานวน 1,780 ครัวเรือน  อาชีพรับราชการ (รอยละ 15) จํานวน 764 ครัวเรือน  ใน
อดีตพื้นท่ีการเกษตรจะถูกใชอยางเต็มท่ี โดยเฉพาะพื้นท่ีปลูกขาวนาป แตปจจุบันพื้นท่ีหลายพันไร
ถูกปลอยท้ิงราง เนื่องจากเกษตรกรขายใหนายทุนตางถ่ิน จากขอมูลของสํานักงานเกษตรอําเภอ
เมือง จังหวัดลําพูน  พบวาพืชท่ีเกษตรกรปลูกเปนอาชีพหลัก ไดแก ขาว และลําไย นอกจากน้ีมี
เกษตรกรสวนหนึ่งเปล่ียนไปประกอบอาชีพเล้ียงสัตว เชน สุกร และโคเนื้อ โดยมีพื้นท่ีถือครองเพื่อ
การเกษตรเฉล่ียครัวเรือนละ 6.14 ไร สวนใหญเปนท่ีดินของตนเอง 

แรงงานในครัวเรือน 
แรงงานดานการเกษตรในพ้ืนท่ีไมเพียงพอ  เฉล่ียมีแรงงาน 2 คน/ครัวเรือน  เนื่องจาก

แรงงานวัยหนุม-สาวจะเขาไปทํางาน โรงงานในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ  ทําใหชวงฤดูกาล
เพาะปลูกและเก็บเกี่ยวขาวตองจางแรงงานตางพื้นท่ีมาทํางาน  โดยมีคาแรง 130 บาท/วัน  และหลัง
ฤดูกาลเก็บเกี่ยวขาว แรงงานในพื้นท่ีท่ีไมมีงานประจําจะไปทํางานกอสรางนอกพื้นท่ีตําบล 

รายไดและรายจาย 
เกษตรกรโดยท่ัวไปมีรายไดไมแนนอนจากการขายผลผลิตและการรับจาง ซ่ึงจากขอมูล 

ของสํานักงานสถิติจังหวัดลําพูน ป 2547  พบวาระดับรายไดของประชากรในตําบลเฉล่ียตอปของ 
ครัวเรือนตํ่ากวา 10,000 บาทตอครัวเรือนตอป หรือรอยละ 31.82 ของครัวเรือนท้ังหมด รองลงมามี
ระดับรายไดอยู ระหวาง 10,000-19,999 และ 30,000-49,999 บาท หรือรอยละ 21.19 และ 18.68 
ตามลําดับ   สวนระดับรายจายเฉล่ียตอครัวเรือนตอเดือนตํ่ากวา 2,000 บาท ตอครัวเรือน ตอเดือน 
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หรือรอยละ 32.57 ของครัวเรือนท้ังหมด  รองลงมา มีระดับรายจายอยูระหวาง 4,000-5,999 และ 
2,000-3,999 บาทตอครัวเรือนตอเดือน หรือรอยละ 21.72 และ 17.72  ตามลําดับ 
 

4.1.3.3   ดานการผลิต 
การผลิตพืช  
พืชท่ีเกษตรกรนิยมปลูกในตําบล ไดแก ขาว และลําไย ซ่ึงเปนการผลิตไว เพื่อจําหนาย และ

บริโภคในครัวเรือน ขาวนาป เกษตรกรนิยมปลูกพันธุ กข.6 พันธุขาวดอกมะลิ 105    ขาวนาปรัง  
เกษตรกรปลูกพันธุสันปาตอง 1 กข.7  ลําไย เกษตรกรนิยมปลูกพันธุอีดอ มีการสง เสริม ระบบการ
จัดคุณภาพการผลิตและการรับรองแปลงฯ เนื่องจากมีการใชสารคลอเรทเพ่ือบังคับลําไยใหออก
ดอก  ทําใหตนลําไยทรุดโทรม และมีสารเคมีตกคางในผลผลิต  ซ่ึงมีปญหากับการสงออกลําไย 
สําหรับระบบการผลิตพืชในตําบลจะเปนระบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว เนื่องจากพื้นท่ีสวนใหญอาศัย
น้ําฝน ไดแก ปลูกลําไยเพียงอยางเดียวตลอดป ปลูกขาวนาปเพียงอยางเดียว ในพื้นที่ท่ีมีน้ําเพียงพอ 
เกษตรกรจะปลูกขาวนาปรัง 

การผลิตสัตว  
สัตวท่ีเกษตรกรนิยมเล้ียง ไดแก สุกร โคเน้ือ และไกพื้นเมือง เปนการผลิต เพื่อการจําหนาย 

แตจะมีการนํามาบริโภคในครัวเรือนบาง เชน ไก เปนตน สุกร เกษตรกรจะเล้ียง พันธุลาจไวท แลน
เลท เล้ียงในระบบฟารม โดยมีสหกรณผูเล้ียงสุกรเชียงใหม-ลําพูนเปนผูดูแล แนะนําเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมใหเกษตรกรที่เปนสมาชิก โคเนื้อ เกษตรกรเล้ียงพันธุผสมพ้ืนเมืองบาร มัน เล้ียงเป
นฝูงปลอยตามทุงนารางและในปาเส่ือมโทรม  มีการฉีดยาปองกันโรคตามกําหนด ไกพื้นเมือง ไก
ชน เกษตรกรจะเล้ียงแบบปลอยตามธรรมชาติดานการประมง  มีการเล้ียงปลาในบอ 77 ราย และ
เล้ียงกบ 112 ราย 

ระบบการผลิตทางการเกษตร 
จากรายงานความกาวหนาระยะท่ี 1 โครงการการพัฒนาฐานขอมูลการทํานาของเกษตรกร

ผูทํานาตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน  พบวามี 5 ระบบ  ดังนี้ 
ระบบท่ี 1 ขาว + ไมผล 
ระบบท่ี 2 ขาว + ประมง 
ระบบท่ี 3 ไมผล + ประมง 
ระบบท่ี 4 ไมผล + ปศุสัตว 
ระบบท่ี 5 ขาว + ไมผล  + ปศุสัตว (หรือประมง) 
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เทคโนโลยีและวิธีการผลิต 
ในปจจุบันการทําการเกษตร  เกษตรกรใหความสําคัญในเร่ืองเทคโนโลยีใหมๆ และ

ผสมผสานกับภูมิปญญาดั้งเดิม  เพื่อนํามาปรับใชในไรนาของตนเองอยางเหมาะสม  เชน  เม่ือปุย
และสารเคมีมีราคาแพง  เกษตรกรมีการรวมกลุมกันเพื่อแกไขปญหา  โดยการผลิตสารชีวภาพไวใช
เอง  ยอนอดีตทดลองทํานาโดยไมใชสารเคมี  มีการผลิตเมล็ดพันธุขาวเพื่อใชในชุมชน  และ
จําหนายใหในราคาท่ีถูกกวาทองตลาด   กลุมผูเล้ียงสุกรสามารถผลิตน้ําเช้ือในการผสมเทียมสุกรได  
เปนตน  นอกจากนี้ในปจจุบันเกษตรกรยังมีการส่ือสาร  ปฏิสัมพันธกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับ
การเกษตรมากข้ึน ไมวาจะเปนศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีประจําตําบล  สํานักงานเกษตร
อําเภอ  สํานักงานพัฒนาท่ีดิน  สถานีประมงน้ําจืด (ซ่ึงหนวยงานเหลานี้อยูใกลในบริเวณพื้นท่ีตําบล
ปาสัก)  เม่ือเวลาท่ีตนเองประสบปญหาหรือขาดความรูความเขาใจในดานการผลิต  ตองการ
คําแนะนํา  ความชวยเหลือ   ไมรอเวลาเพียงเพื่อใหเจาหนาท่ีเขามาตรวจเยี่ยมอยางเคยในอดีต 
 

4.1.3.4   ดานอุตสาหกรรม 
ในตําบลปาสัก  เปนพื้นท่ีต้ังนิคมสวนอุตสาหกรรมเครือสหพัฒน  มีจํานวนโรงงานท้ังส้ิน

ประมาณ 20 แหง  ครอบคลุมบริเวณหมู 5  12  15  โดยเร่ิมเขามาซ้ือท่ีดินและดําเนินโครงการเม่ือป 
พ.ศ.2532  บนเน้ือท่ีกวา 1,200 ไร  ซ่ึงพื้นท่ีดังกลาวเปนท่ีนาที่มีแหลงน้ําอุดมสมบูรณ  ภายหลังจึง
เกิดการเปล่ียนแปลงคานิยมในการประกอบอาชีพ  แรงงานคนหนุม-สาว  สวนใหญในพื้นท่ีเขาไป
ทํางานรับจางในโรงงานอุตสาหกรรมเปนจํานวนมาก  กอใหเกิดผลกระทบตอภาคการเกษตรใน
พื้นท่ีเปนอยางมาก 
 

4.1.4  การเปล่ียนแปลงของชุมชนตําบลปาสัก 
 ในอดีตตําบลปาสักเปนพื้นที่ท่ีมีความอุดมสมบูรณทางดานทรัพยากรดิน  แหลงน้ํา  และ
ปาไม   ทําใหวิถีชีวิตของคนในชุมชนผูกพันกับการทําการเกษตรเพื่อดํารงชีพ  มีลักษณะการผลิต
แบบพ่ึงตนเองหรือการผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือนมากกวาผลิตเพื่อการคา  สวนใหญมีอาชีพ  
ทํานาปลูกขาวเปนหลัก  อาศัยแรงงานในครัวเรือน เครือญาติและเพื่อนบานมาชวยในการเอาม้ือเอา
วันและแรงงานจากสัตว เชน วัว ควาย  ใชอุปกรณเคร่ืองมือสมัยเกาในการผลิต  พึ่งพาระบบ
ธรรมชาติ   อาศัยน้ําฝนหรือน้ําจากเหมืองฝายในการทําการเกษตร  นอกจากนี้ยังมีการปลูกพืช  
เล้ียงสัตว  หาของปาตามแบบวิถีดั้งเดิม  ชีวิตประจําวันของชาวบานสวนใหญอยูกับทองไรทองนา  
เนื่องจากในอดีตระบบการผลิตยังไมมีเคร่ืองทุนแรง  อาศัยแรงงานคนจึงทําใหการผลิตใชระยะเวลา
มาก   มีตนทุนตํ่า ไมมีการใชสารเคมีการในการกําจัดแมลงและศัตรูพืชดังเชนปจจุบัน   
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ตอมาประมาณป พ.ศ. 2520 เปนตนมา กระแสการผลิตแบบทุนนิยมไดเขามาในชุมชน 
สมาชิกในชุมชนเร่ิมทําการผลิตเพื่อตอบสนองตอความตองการตลาดภายนอกมากข้ึน  สินคาท่ีผลิต
เปล่ียนรูปแบบตามมาตรฐานท่ีกําหนดจากตลาดมากข้ึน การตลาดจากการแลกเปล่ียนสินคาใน
ชุมชน เปล่ียนเปนการซ้ือขายดวยเงินสด ระหวางป พ.ศ. 2530 – 2535 นับเปนชวงการเปล่ียนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสังคมของคนในชุมชน  อันเนื่องมาจากมีการจัดต้ังโรงงานนิคมอุตสาหกรรม
ลําพูนข้ึนในตําบลปาสัก ชาวบานวัยแรงงานเร่ิมไปเปนแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม  มีนายทุน
เขามาซ้ือท่ีดินอยางแพรหลาย เพื่อสรางรานอาหารสถานบันเทิงตาง ๆ รวมท้ังหอพัก และบาน
จัดสรร เม่ือท่ีดินมีราคาแพงชาวบานหลายครอบครัวท่ีมีท่ีนา ท่ีสวน ตางขายท่ีดินทํากินดังกลาว  จึง
ทําใหกลุมทําอาชีพเกษตรกรไมมีท่ีดินทํากิน หรือท่ีดินมีไมเพียงพอหากตองการทําการเกษตรจึงขอ
เชาจากนายทุนในราคาท่ีสูง จึงเปนปจจัยใหชาวบานละท้ิงอาชีพทางการเกษตรไปสูอาชีพรับจางใน
โรงงานอุตสาหกรรม และเขาสูภาคการบริการ  การที่ชาวบานมีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลายข้ึน  
ทําใหปฏิสัมพันธท่ีเคยมีในการชวยกันทํามาหากินในทองไรทองนาเปล่ียนแปลงไป  ตางคนตาง
ตองทํางานเพื่อแขงขันกับเวลาและรายได  ทัศนคติในการประกอบอาชีพเปล่ียนไป  ไมนิยมทํา
การเกษตรเน่ืองจากเห็นวาเปนงานท่ีหนักและเหนื่อย  ตองใชแรงกําลังและระยะเวลายาวนาน  อีก
ท้ังไดผลตอบแทนนอยกวาการทํางานรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม  จึงทําใหวิถีชีวิตของชาวบาน
เปล่ียนแปลงไป  โครงสรางและความสัมพันธของคนในครอบครัวและความเปนเครือญาติเร่ิมลด
นอยถอยลง  ทุกคนในบานตางมีภาระและบทบาทหนาท่ีตองรับผิดชอบของตนเอง  สภาพเศรษฐกิจ
ในรูปแบบใหมไดสรางคานิยมทางวัตถุเปนหลัก  ไดเปล่ียนวิธีคิดและความเช่ือของคนในชุมชน  
สงผลใหการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของคนในชุมชนเปล่ียนแปลงไป 
 
ตอนท่ี 2  องคความรูเก่ียวกับวิถีการผลิตและการปรับตัวของเกษตรกรภายใตการเปล่ียนแปลง 

บอกเลาเพื่อความเขาใจ “เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง” 
 เนื่องจากนักวิจัยเปนกลุมบุคคลเดียวกับท่ีไดรับคัดเลือกจากแตละหมูบานเพื่อมาเปน
ตัวแทนในการดําเนินงานตามโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียงตําบลปาสัก   ซ่ึงเศรษฐกิจพอเพียงในแงมุมของโครงการดังกลาวเนนเร่ืองของการเกษตร

พอเพียงหรือเกษตรผสมผสานเปนหลักสําคัญ  ทีมวิจัยสวนใหญจึงเขาใจเบ้ืองตนวา “การทํา
การเกษตรคือเศรษฐกิจพอเพียง”   ตอมาเม่ือไดดําเนินงานวิจัยมาเปนระยะเวลาหนึ่ง  ไดมีการ
สอดแทรกความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงอยางสมํ่าเสมอ  เพื่อกระตุนการเรียนรูและหาคําตอบของคํา
วา “เศรษฐกิจพอเพียง” รวมกัน  ซ่ึงจากการไปสัมภาษณเปนรายบุคคลพบวาทีมวิจัยเกือบท้ังหมด  
ไมเคยทราบวาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร  เพียงแตเคยไดยินไดฟงมาบาง จากโทรทัศน  รายการวิทยุ
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หรือการประกาศของหนวยงาน และรูวาเปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงดํารัสไว  
โดยไมรูวามีรายละเอียดใจความสําคัญวาอยางไร  คิดวาเปนเร่ืองของวิชาการ  สามารถเขาใจไดยาก
กระท่ังมาเขาโครงการขององคการบริหารสวนตําบลปาสัก  ทีมวิจัยก็เร่ิมรับรูคํานี้มากข้ึน  ซ่ึงเขาใจ
ตามท่ีไดยินไดฟงมาเบ้ืองตนวาคือ “เศรษฐกิจพอเพียง คือ การทําการเกษตร ใหมีกิน ไมตองไปซ้ือ 
เหลือแลวก็ขาย  และตองมีการทําบัญชีครัวเรือนดวย” 
 พอครูฉลาด  ณ ลําพูน  หัวหนาทีมวิจัยซ่ึงเปนเกษตรกรหัวกาวหนา  มีความสงสัยและ
ความพยายามท่ีจะไปหาคําตอบวา “เศรษฐกิจพอเพียง” คืออะไร  เพราะไดยินไดฟงมาหลายคร้ังก็
ไมเขาใจอยางชัดเจน  หลังจากเวทีวันท่ี 3 ตุลาคม 2551 ซ่ึงเปนชวงของการดําเนินงานวิจัยในระยะ
ท่ี 1 สมาชิกกลุมเศรษฐกิจพอเพียงไดแตงต้ังใหเปนหัวหนาทีมวิจัย  พอครูจึงคิดวาเปนหนาท่ีท่ี
จะตองไปเรียนรูและหาคําตอบกับคําๆ นี้อยางแจมแจง เพื่อนํามาบอกเลาใหสมาชิกทุกคนไดเขาใจ
รวมกัน การคนหาคําตอบจากหัวหนาทีมวิจัยจากการเปดพจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พบวา แตคําวา “เศรษฐกิจ”  ตอมาเม่ือจัดเวทีประชุมในวันท่ี 7 พฤศจิกายน 2551  จึงไดนํามา

อธิบายใหทีมวิจัยเขาใจรวมกันวา “เศรษฐกิจ คือ การกระทําใด ๆ อันกอใหเกิด  การผลิต  การ

จําหนาย  และการบริโภค”    ซ่ึงถือเปนจุดเร่ิมตนเล็กๆ ของการเรียนรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงของทีม
วิจัย  ระยะตอมาก็ไดมีการเสริมความรูและแลกเปล่ียนกันเร่ือยๆ ระหวางทีมวิจัย  ไมวาจะเปน
เอกสารซ่ึงผูวิจัยไดนํามาเสริมในเวทีแตละคร้ัง  การแลกเปล่ียนกันเองจากสมาชิกในกลุมท่ีมีความ
เขาใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงดีท่ีสุด  อยางลุงหนานทัศน  สุทธิกุล  เพราะปฏิบัติมานาน  จนเปน
ตัวอยางท่ีดีในแงของคนท่ีประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตตามเสนทางนี้  จนไดรับความยก
ยองและเคารพนับถือจากทีมวิจัยทุกคน สุดทายทีมวิจัยทุกคนไดเรียนรูวาคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
ตรงกันคือ  “การยึดหลักทางสายกลาง  มีความพอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว  ภายใต
เงื่อนไขความรู (รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) และคุณธรรม (ซ่ือสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน)”  
ซ่ึงความหมายนี้เกิดจาก  การไดอานทบทวนขอความดังกลาวบอยๆ จากในสมุดบัญชีรับ-จายใน
ครัวเรือนของกรมตรวจบัญชีสหกรณท่ีทุกคนมีติดตัวอยู  แตระดับความเขาใจอาจจะยังมีความ
แตกตางเหล่ือมลํ้ากันอยู  ข้ึนอยูกับการปฏิบัติตน  การไดยินไดฟง  และแลกเปล่ียนความคิดเห็นจาก
ผูรู  การยอมรับในหลักการจนไปสูข้ันการปฏิบัติ 
 แตความเขาใจเบ้ืองตนท่ีเทาเทียมกันของคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” ของทีมวิจัย  ท่ีได

นิยามกันไวคือ  “หลักการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  พอมี  พอกิน  พอใชในครอบครัว  ตามพื้นฐาน       

ภูมิปญญาจากคนรุนกอนๆ ท่ีไดสืบทอดกันมา  ไมวาจะเปนการปลูกพืช  เล้ียงสัตว และอ่ืนๆ สวนท่ี

เหลือจากการบริโภคในครัวเรือนก็นําไปแบงปนและขาย  โดยอยูบนพื้นฐานของการประหยัดอด

ออม  มีความสุจริต  งดเวนจากอบายมุข” 
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4.2.1  วิถีการผลิตของเกษตรกร 
จากการสํารวจขอมูลและเวทีประชุมชวงพัฒนาโจทยวิจัย  พบวาเกษตรกรหรือผูเขารวม

โครงการเกือบท้ังส้ินมีวิถีชีวิตท่ีเกี่ยวของกับการประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากอนหนาแลว ไดทํา
กิจกรรมการผลิตตามท่ีตนเองสนใจและมีความถนัดแตกตางกันออกไป  ดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3   เปรียบเทียบกิจกรรมการผลิตของเกษตรกรกอนเขารวมโครงการและในปจจุบัน 

 

หมูที่/ชื่อ กอนเขารวมโครงการ ปจจุบัน ปญหา 
1  นายเสถียร   สมนาสัก - เลี้ยงหมู 

- เลี้ยงปลา 
- ทําสวนลําไย 
- ปลูกผัก 
- เลี้ยงไกพื้นเมอืง 
- รับจาง 
 
 

- เลี้ยงหม ู
- เลี้ยงปลา 
- ทําสวนลําไย 
- ปลูกผัก 
- เลี้ยงไกพื้นเมอืง 
- เลี้ยงไกไข 
- เลี้ยงไกชน 
- รับจาง 

- พื้นดินแหงแลง 
- ขาดแคลนนํ้า 
 
 

2  นายอินสอน  ฟูโสด - เลี้ยงกบ 
- ทําไวนสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 
- ธุรกิจสวนตัว (หอพัก) 

- เพาะเห็ด 
- ทําไวนสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 
- เลี้ยงกบ 
- เลี้ยงไกไข 
- ปลูกผัก 
- ธุรกิจสวนตัว (หอพัก) 

- ลูกกบเปนแผลไมทราบ
วิธีแกไขปญหา 
- เงินทุนในการตอยอด 
- ไมมีตลาดรองรับ 
- ไกออกไขไมครบทุกตัว 

3  นายจําลอง  ใจสัก - เลี้ยงกบ 
- เลี้ยงจิ้งหรีด 

-  เลี้ยงกบ 
- เลี้ยงจิ้งหรีด 
- เลี้ยงววั 
- เลี้ยงไก 
- ตอตามะมวง 
- เลี้ยงนกกระทา 

 
 

- 

4  นายดาวเรือง   คําสาร - ทํางานกอสราง 
- ทํานา 

- ทํางานกอสราง 
- ทํานา 
- เลี้ยงไกไข 

- กบเปนแผล  เปนโรค
ติดเช้ือ 
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หมูที่/ชื่อ กอนเขารวมโครงการ ปจจุบัน ปญหา 
  - เลี้ยงกบ 

- เลี้ยงไกชน 
- ปลูกผักสวนครัว 

 

5  นายภานุวัฒน  วิชัยรัตน - ทํานา 
- รับจางท่ัวไป 

- เลี้ยงกบ 
- ปลูกผักสวนครัว 
- เพาะเห็ดฟาง 
- เลี้ยงไกไข  ไกพื้นเมือง 
- เลี้ยงนกกระทา 
- ทํานา 
- รับจางท่ัวไป 

- เพาะเห็ดฟางในตะกรา 
ทําตามหนังสือ  ไมมีการ
อบรม  ทําใหทําไดไม
ถูกตองเทาท่ีควร 

6  นายเสารแกว ทาระศักดิ์ - ทํานา  ทําสวน 
- เลี้ยงกบ 
- เลี้ยงไกพื้นเมอืง 
- ปลูกผักสวนครัว 
- เลี้ยงปลา 
- ทําการเกษตรผสมผสาน 

- ทํานา ทําสวน 
- เลี้ยงกบ 
- เลี้ยงไกไข  ไกพื้นเมือง 
- เลี้ยงปลา 
- ปลูกผักสวนครัว 
- ทําทุกอยางเหมือนเดิม 

 
 

- 

7  นายณรงค   ตุงคนากร - เพาะเห็ด  เชน เห็ดฟาง  
เห็ดนางฟา   
เห็ดเปาฮื้อ  เห็ดแรมปยอง  
ทําดวยฟางขาว 
- ทําสวนลําไย 
- ทํานา 

- เลี้ยงหมูขุน 20 ตัว 
- เลี้ยงไกสามสายพันธุ 
100 ตัว 
- เลี้ยงไกไข 20 ตัว 
- มีสวนลําไย 100 กวาตน 

- ไมมีตลาดรองรับ 
- ลําไยราคาถูก 
- ขาดปจจัยการผลิต 
- ไมมีวิทยากรมาใหการ
อบรม  ใหความรู 
- ไมมีการไปศึกษาดูงาน
นอกสถานท่ี 

8  นายดิเรก  เนตรแสนสัก - เลี้ยงไก 
- ทําสวน 

- เลี้ยงไกไข 
- เลี้ยงไกพื้นเมอืง 
- ปลูกผักสวนครัว 
- เลี้ยงปลา 

- 

9  นายไชยนัด   ไชยเรือน - ทํางานกอสราง 
- ทํานา 

- เลี้ยงไก 
- เลี้ยงกบ 
- เลี้ยงเปด 
- ปลูกผักสวนครัว 

- ขาวเปนโรค 
- ลูกกบไมกินอาหาร 
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หมูที่/ชื่อ กอนเขารวมโครงการ ปจจุบัน ปญหา 
10  นายเมือง  อะโนสัก - ทํานา  

- ทําสวนลําไย 
- ทํากระดาษสา 

- เลี้ยงไก 
- ปลูกผัก 
- ทํานา 
- ทําสวนลําไย 

- ปุยมีราคาแพง 
- ราคาขาวลดลง 
- ทํานาคาจางแพง 
- น้ําไมเพียงพอตอการทํา
นา 

11  นายไพศาล   แดงสัก - ทํานา 
- ปลูกผักสวนครัว 
- คาขาย 
- เลี้ยงไกพื้นเมอืง 
- ชวยงานแมบาน 
- ชนไก 

- ทําสวน 
- ปลูกผักสวนครัว 
- คาขายของชํา 
- เลี้ยงไกไข   
- ไกชน 
- เลี้ยงนกกระทา 
- เลี้ยงปลา 
- ทํานา 

- วัตถุดิบ  อาหารสัตวมี
ราคาแพง 
- เลี้ยงปลาดุกขาดทุน 

12 นายถนอม  ราชสัก - ทํานา 
- เลี้ยงกบ 
 

- ทํานา 
- เลี้ยงกบ 
- เลี้ยงปลาดุก 
- เลี้ยงไกไข 
- ปลูกแตงโม 

 
 

- 

13  นายบุญสม   เตมีซิว - อาชีพหลักทํานา 
- มีการเลี้ยงปลา 
- เลี้ยงไกเนื้อ-เลี้ยงปลอย
แบบพื้นบาน 
- ทํางานกอสราง 

- ทํานา 
- เลี้ยงปลาดุก 
- เลี้ยงไกไข 
- เลี้ยงไกสามสายพันธุ 
- เลี้ยงไกพื้นเมอืง 
- ปลูกผักสวนครัว 
- ทํางานกอสราง 

- งบประมาณไมเพียงพอ 
- อาหารไกมีราคาแพง 
- ไมมีตลาดรองรับ 
- ปลาท่ีเลี้ยงเปนโรค 

14  นายทัศน   สุทธิกุล - รับขุดเจาะบอบาดาล 
- ทําสวนผลไม 
- เลี้ยงปลา 
- เลี้ยงไก 

- เปนวิทยากรบรรยาย
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
- เพาะกลาตนไมจําหนาย 
- เลี้ยงไกพื้นเมอืง 
- เลี้ยงไกไข 
- ปลูกพืชผักสวนครัว 

- งบประมาณไมเพียงพอ 
- แหลงนํ้าในการเกษตร
ไมเพียงพอ 
- ขาดการสนับสนุนจาก
ผูนําในหมูบาน 
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หมูที่/ชื่อ กอนเขารวมโครงการ ปจจุบัน ปญหา 
15  นายสมทร  ไชยลังการ - ปลูกผักสวนครัว 

- เลี้ยงไกพื้นเมอืง 
- ทํานา 
- เลี้ยงปลา 
- เลี้ยงกบ 

- ปลูกผักสวนคัว 
- เลี้ยงไกไข 
- ทํานา 
- เลี้ยงปลา 
- เลี้ยงกบ 

 
 
- 

16  นายอาคม   จาวิน - เลี้ยงไกพื้นเมอืง - เลี้ยงไกไข 
- เลี้ยงไกพื้นเมอืง 

- 

17  นายเจิม   ปาระมีธง - ทํานา - เลี้ยงไกไข 
- ทํานา 
- เลี้ยงกบ 
- เลี้ยงจิ้งหรีด 
- เพาะเห็ดขอนขาว 

 
 
- 

18  นายฉลาด   ณ ลําพูน 
 

- เลี้ยงเปด 
- เลี้ยงไก 
- เลี้ยงหมูหลุม 
- เลี้ยงปลา 
เพาะพันธุเองและซ้ือ 
- จําหนายปลาท่ีจากท่ีอื่น
มาจําหนาย 
- ปลูกไมผลยืนตน  ไม
ดอกไมประดับ 
- เพาะจิ้งหรีด 

- เลี้ยงไกไข-ไกเนื้อ 
- เลี้ยงหมูหลุม 
- เลี้ยงปลา 
- จําหนายปลาท่ีเพาะพันธุ
เองและซ้ือจากท่ีอื่นมา
จําหนาย 
- ปลกูไมผลยืนตน   
- ปลูกไมดอกไมประดับ 
- เลี้ยงกบ 
- เลี้ยงจิ้งหรีด 

- ปญหาเงินทุน 
- ไกกินอาหารแลวไม
ออกไข 
- ปลาท่ีเลี้ยงเกิดโรค  
เวลาจําหนายราคาถูก 
- เลี้ยงไกกลัวเรือ่งไขหวัด
นก 

นายนิรุทธ   ลังการพินธุ 
(นักวิชาการสงเสริมการเกษตร) 

- หาเกษตรกรตนแบบใน
แตละหมูบาน 
-ประชุมช้ีแจงโครงการ 
-อบรมตางๆ 

-ตรวจเยีย่มแปลง
เกษตรกร 
-ใหคําแนะนํารายกรณี 

- งบประมาณในการ
ติดตาม 
- การติดตามไมพบ
เจาของแปลง 
- งบประมาณดาน
วิทยากร 
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จากตารางท่ี 3 จะเห็นวา  เกษตรกรสวนใหญจะมีกิจกรรมการผลิตท่ีเกี่ยวของกับการเกษตร
กอนมาเขารวมโครงการ   เนื่องจากการคัดเลือกตัวแทนเกษตรกรมาเขารวมโครงการนั้น  ตองการ
คนท่ีมีพื้นฐานการผลิตมาบางแลว  เพราะเปนโครงการนํารองในปแรก  ทางองคการบริหารสวน
ตําบลปาสักและศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลตองการทดลองใหเห็น
ผลดานรูปธรรมอยางรวดเร็ว  สามารถนําเงินงบประมาณท่ีไดรับการสนับสนุนไปตอยอดกิจกรรม
ท่ีดําเนินการอยูเดิมใหดีข้ึน เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  หรือเพื่อเปนโอกาสใหเกษตรกรไดเรียนรู
อาชีพใหมเพิ่มเติม 

ผลจากการดําเนินงานในระยะท่ีหนึ่ง  เกษตรกรไดสะทอนปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึนวา  
มีปญหาในเร่ืองดินไมดี  ขาดแคลนนํ้า  ซ่ึงมีผลตอการผลิตเปนอยางมาก  เนื่องจากตองอาศัยน้ําฝน
เปนสวนใหญ  ปญหาเร่ืองการติดเช้ือโรคของสัตวและไมทราบวิธีการแกไข  ปญหาตนทุน
คาอาหารสัตวมีราคาสูงข้ึน  ปญหาไมมีวิทยากรมาใหความรูหรือการอบรม  เปนตน 

วิถีการผลิตของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงเปนลักษณะของการทําการเกษตร
ผสมผสานหลายอยางเขาดวยกัน  ตามวิถีดั้งเดิมของตนเองและครอบครัว โดยคํานึงถึงลักษณะทาง
กายภาพของพื้นท่ีท่ีเอ้ืออํานวยตอการผลิต  ถึงแมวาพื้นท่ีของตําบลปาสักจะมีลักษณะเปนท่ีราบลุม
เหมาะแกการทําการเกษตร และการทําปศุสัตวก็ตาม  แตแหลงน้ําในการทําการเกษตรไมเอ้ืออํานวย  
มีแมน้ําไหลผานเพียงบางหมูบาน  สวนใหญจะมีการขุดสระน้ําไวในสวนไรนา  อาศัยน้ําฝนในการ
เพาะปลูก  รูปแบบการผลิตจึงตองมีการประยุกตใหเหมาะสมกับขอจํากัดท่ีมีอยู  สรุปรูปแบบการ
ผลิตของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงไดดังนี้ คือ 

รูปแบบท่ี  1 ทํานา +  ทําสวนลําไย + ปศุสัตว (หมู  ไก  นกกระทา  จิ้งหรีด) 
รูปแบบท่ี  2 ทํานา + ทําสวนลําไย  + ปศุสัตว (หมู ไก นกกระทา จิ้งหรีด)+ ประมง         

(ปลา กบ) 
รูปแบบท่ี  3 ทําสวนลําไย + ปศุสัตว (หมู  ไก  นกกระทา  จิ้งหรีด) + ประมง (ปลา  กบ) 
รูปแบบท่ี  4 อาชีพอ่ืน (คาขาย  รับจาง  กอสราง) +  ปศุสัตว (หมู ไก นกกระทา จิ้งหรีด)+

ประมง (ปลา  กบ) 
รูปแบบท่ี  5 อาชีพอ่ืน (คาขาย รับจาง กอสราง) + ทํานา +  ปศุสัตว (หมู ไก  นกกระทา

จิ้งหรีด) + ประมง (ปลา  กบ) 
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4.2.2  การปรับตัวของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลง 
4.2.2.1  การปรับตัวของเกษตรกรภายใตการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ 
เพื่อความชัดเจนเขาใจไดงายตอการอธิบายความ  และมองเห็นรูปแบบท่ีชัดเจนสามารถ

จําแนกการปรับตัวของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลงไดเปน 3 กลุม คือ   
กลุมท่ี 1  เกษตรกรท่ีทําการเกษตรมาตั้งแตเร่ิมตน 
เกณฑการจําแนก  คือ เกษตรกรที่มีวิถีชีวิตท่ีเกี่ยวของกับการเกษตรตั้งแตสมัยวัยเด็กจนถึง

ปจจุบัน  โดยไมมีการเปล่ียนแปลงไปประกอบอาชีพอ่ืนๆ เลย  เกษตรกรท่ีอยูในกลุมนี้มี 6 คน  
ไดแก   

1.  นายเสถียร  สมณาสัก   
2.  นายเสารแกว  ทาระศักดิ์   
3.  นายไชยนัด  ไชยเรือน   
4.  นายเมือง  อะโนสัก   
5.  นายถนอม  ราชสัก   
6.  นายเจิม  ปาระมีธง 
เกษตรกรในกลุมนี้จะมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันเกี่ยวของกับการเกษตรมาต้ังแตวัยเด็ก  คือพอแม

ประกอบอาชีพทําสวน  ทํานา  สวนใหญมีพี่นองจํานวนมาก  มีการศึกษาถึงช้ันประถมศึกษาท่ีป 4   
หรือไมก็บวชเรียนเปนพระต้ังแตสมัยเด็ก  เพราะสมัยกอนชีวิตจะคอนขางลําบาก  ตองชวยพอแม
ทํางาน  และเล้ียงนอง   ไดประสบการณหรือองคความรูจากการปฏิบัติจริง  จากการชวยเหลือหรือ
ติดตามพอแมไปทํานา  และกลาววาการทํานาสมัยกอนกับปจจุบันมีความแตกตางกันมาก  เม่ือกอน
ใครขยันก็มีท่ีดินมาก  พึ่งพาปจจัยภายนอกนอย  ใชของท่ีมีอยูในธรรมชาติ  เชน ปุยจากมูลวัว  มูล
สัตวตางๆ  ใชแรงงานในครัวเรือนคือลูกๆ เปนหลัก  มีการลงแรงกัน  ถาเปรียบเทียบกันสมัยนี้  
เหตุการณมันมีการเปล่ียนแปลงหลายอยาง  บางอยางก็ชวยใหดีข้ึน  เชน  ใชเวลาในการทํานา
นอยลง   เหนื่อยนอยลง   มีเวลาไปทําอยางอ่ืน  เพราะมีเคร่ืองทุนแรง  เชน  รถไถ  ก็ทําให
สะดวกสบายข้ึน  ผิดกับสมัยกอน ท่ีชีวิตจะอยูแตทองนาและบาน  ใชแรงงานคนเปนหลักจึงทํางาน
ไดชา  แตขอเสียของปจจุบันคือตองใชปุยใชยา  ราคาก็สูงข้ึนเร่ือยๆ  ทําใหตนทุนการผลิตสูง  
สมัยกอนพอแมมีอาชีพทํานาอยางเดียวก็เล้ียงลูกไดเปน 10 คน  เพราะชวยกันทํามากิน  มีอะไรก็กิน
กันไปไมตองไปซ้ือ  ผัก หอย ปู ปลา ก็หาตามทองนาในชวงฤดูฝน  กินอยูกันอยางงายๆ   

ชวงท่ีเปนวัยกลางคน  เร่ิมมีครอบครัวกลุมเกษตรกลุมนี้  ก็ยังยึดอาชีพการทํานาเปนหลัก  
ไดมรดกจากท่ีดินท่ีพอแมแบงใหเม่ือแยกครอบครัว  ยังมีความผูกพันการการเกษตร  มีเร่ิมมีการ
ผสมผสานนอกจากการทํานาอยางเดียว  เชน  มีการทําสวนลําไย  การปลูกพืช เล้ียงสัตวเศรษฐกิจ



73 

เชน กบ  ปลา  มีการทําอาชีพตางๆเสริม  และมีความขยันหม่ันเพียร  เปนเกษตรกรประเภทหัวไวใจ
สู  ซ่ึงเปนประโยชนอยางมากในการพัฒนาการเกษตร  หากมีโครงการของหนวยงานราชการเขามา
ในชุมชน  บุคคลกลุมนี้ก็มักจะไมปฏิเสธท่ีจะเขารวม  เพราะถือวาเปนการเรียนรูและไดแลกเปล่ียน
ในกลุมผูประกอบอาชีพเดียวกันหรือตางอาชีพกัน  และจะมีความสุขทุกคร้ังท่ีไดรวมกลุมกันทํา
อะไรใหมๆ    กลุมเกษตรกรกลุมนี้จะมีความกระตือรือรนในการท่ีจะเขารวมกิจกรรม  และยึดหลัก
คติในการดําเนินชีวิตคือความพอเพียงในระดับของตน  และท่ีสําคัญจะเคารพในอาชีพเกษตรกร
เปนอยางมากเพราะถือวาเปนอาชีพท่ีสรางใหมีชีวิตในทุกวันนี้  และจากการดําเนินกิจกรรม  จะเห็น
วาชีวิตของคนกลุมนี้ในชวงตนๆจะมีความลําบากคอนขางสูง  และความเสียสละอยางมาก  แตพอ
มาชวงบ้ันปลายชีวิตจะมีความสุขและความพรอมในระดับท่ีพออยูพอกิน   

 
กลุมท่ี 2  เกษตรกรท่ีปรับเปล่ียนมาทําการเกษตร 
เกณฑการจําแนก  คือ เกษตรกรมีวิถีชีวิตท่ีเกี่ยวของกับการประกอบอาชีพอ่ืนๆ เชน การทํา

ธุรกิจสวนตัว รับเหมากอสราง รับจาง มากอน  แตเม่ือเกิดวิกฤตจึงหันเหตัวเองมาอยูในภาค
การเกษตร  เกษตรกรที่อยูในกลุมนี้มี 9 คน ไดแก   

1.  นายจําลอง ใจสัก   
2.  นายภานุวัฒน  วิชัยรัตน   
3.  นายณรงค  ตุงคนากร   
4.  นายดิเรก  เนตรแสนสัก   
5.  นายบุญสม  เตมีซิว   
6.  นายทัศน  สุทธิกุล   
7.  นายสมทร  ไชยลังการ   
8.  นายอาคม  จาวิน   
9.  นายฉลาด  ณ ลําพูน 
เกษตรกรในกลุมนี้มีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับการเกษตรในวัยเด็กมาเชนกัน  พอแมมีอาชีพทํานา   

แตมีโอกาสออกไปพบปะกับสังคมภายนอก  มีการไปทํางานตางถ่ิน ไปคาขายหรือเปนแรงงานใน
พื้นท่ีตางถ่ินท่ีไมใชบานเกิดของตนเอง  ใชชีวิตระหกระเหิน  มีการตอสูฝาฟนมากมาย  หรือเคย
ประกอบธุรกิจก็ไมประสบความสําเร็จและมักเปนบุคคลท่ีออกไปทํางานอยางอ่ืนท่ีไมใชอาชีพ
เกษตรกรต้ังแตตอนเปนวัยรุน แตเม่ือระยะเวลาผานไป  อยากกลับมาอยูบานเกิด  หรือการไป
ทํางานตางถ่ินไมไดบรรลุเปาหมายท่ีไดวางไว  ก็จะกลับมาทําการเกษตรที่บานเดิมของตนเอง  ซ่ึง
บุคคลกลุมนี้จะเปนคนท่ีมีความรูรอบตัวในเร่ืองของทางสังคม   ซ่ึงจะสงผลสืบเนื่องจาก
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ประสบการณของตนท่ีไดประสบมา  และเม่ือมาประกอบอาชีพเกษตรกรรมจะมีความกาวหนาท่ี
รวดเร็ว  เนื่องจากเห็นชองทางการสรางรายไดในภาคการเกษตร  ตลอดจนการมีจินตนาการท่ี
กวางไกล  กลาไดกลาเสีย  แตบางคร้ังมักจะแฝงไปดวยความเส่ียง  แตจะสามารถแกปญหาเฉพาะ
หนาไดดี   มีความเปนผูนําและผูริเร่ิมความคิดใหมๆ สูง   เม่ือมีการเขารวมงานกับทางหนายงาน
ราชการ  จะสังเกตไดวาคนกลุมนี้จะคอนขางมีความม่ันใจสูง  และสามารถเขาใจในงานมองเห็น
ภาพรวมไดรวดเร็ว  เกษตรกรกลุมนี้โดยมากพ้ืนฐานครอบครัวจะมีฐานะในระดับกลางท่ีไมตองดิ้น
รนมากเหมือนกับกลุมแรก  และจะไดเรียนหนังสือในระดับท่ีสูงกวากลุมแรก  ซ่ึงชวงหนึ่งของชีวิต
ท่ีตองออกจากบาน  เพื่อไปเรียนหนังสือและประกอบอาชีพตางๆ ตามท่ีตนเองสนใจ  แตพอถึงจุดๆ
หนึ่งในชีวิตจะยอนกลับมาท่ีบานเกิดเพื่อกลับมาทําอาชีพเกษตรกรรม  แตถึงแมวากลุมนี้จะเร่ิม
ประกอบอาชีพเกษตรกรที่ชากวากลุมแรก  แตเปนท่ีนาสังเกตวาพัฒนาการในการประกอบอาชีพจะ
กาวหนาและรวดเร็วมากกลุมท่ี  1  เพราะมีการประยุกตนําเอาเทคโนโลยีใหมๆ เขามารวม  มีการ
บริหารจัดการพื้นท่ีท่ีคอนขางมีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด  ตลอดจนการบริหารเวลาท่ีจะ
สามารถคิดและทําอะไรอยางอ่ืนไดมากมาย  ท่ีสําคัญคือสามารถตีโจทยคําวาเศรษฐกิจพอเพียงให
หลากหลายและกวางขวางมากกวาคําจํากัดความแคเร่ืองของเกษตรกรรมเพียงอยางเดียว  และท่ี
เหมือนกันของเกษตรกรกลุมนี้ถึงสาเหตุท่ีหันกลับมาทําอาชีพเกษตรกรรมในบานเกิดคือ  ความเบ่ือ
หนายในสังคมเมือง  ความอ่ิมตัวในการประกอบอาชีพการทํางานท่ีคอนขางหลากหลายในชวงชีวิต
ท่ีผานมา  ทําใหในการดําเนินชีวิตทุกวันนี้เนนหลักชีวิตท่ีมีความเปนอยูท่ีพอเพียง  ไมเปนหนี้เพราะ
แตละคนในกลุมสวนมากมักจะผานความทุกขของการเปนหนี้จากการประกอบอาชีพกอนหนานี้  
แตปจจุบันสามารถปลดหน้ีไดแลว  และมีแนวคิดในการพยายามผลักดันนโยบายดานการชวยเหลือ
กันเองในกลุมโดยใหเปนหนี้นอยท่ีสุด  เกษตรกรกลุมนี้อาชีพการเกษตรสวนใหญท่ีทําเปน
การเกษตรแบบประยุกตโดยอาศัยการตลาดและเศรษฐกิจเปนองคประกอบ เชน  เพาะเล้ียงลูกปลา
ขาย  เพาะเห็ดฟาง  เล้ียงจิ้งหรีด  สวนการปลูกผักจะปลูกแคพอกิน  การผลิตแตละประเภทจะใชเนื้อ
ท่ีนอย  ภายในบริเวณพื้นท่ีรอบบาน  มีการดัดแปลงเพื่อใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตเดิมของตน 

 
กลุมท่ี 3  เกษตรกรท่ีทําการเกษตรเปนอาชีพเสริม 
เกณฑการจําแนก  คือ เกษตรกรมีวิถีชีวิตท่ีเกี่ยวของกับการประกอบอาชีพอ่ืนๆ เชน การทํา

ธุรกิจสวนตัว  คาขาย  รับเหมากอสราง  เปนอาชีพหลัก  และมีการทําการเกษตรควบคูไปดวยเปน
อาชีพเสริม  เกษตรกรที่อยูในกลุมนี้มี 3 คน  ไดแก   

1.  นายอินสอน  ฟูโสด   
2.  นายดาวเรือง  คําสาร   
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3.  นายไพศาล  แดงสัก   
เกษตรกรในกลุมนี้มีอาชีพหลักของตนเองอยูแลว  ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพราะใจรัก

ซ่ึงมักจะถือวาเปนงานอดิเรก  และไดมาเขารวมกิจกรรมในดานการเกษตรอยางจริงจัง  เม่ือทางผูนํา
ชุมชนเห็นวามีศักยภาพ  ซ่ึงหากมาเขารวมโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนว
พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของ อบต.ปาสัก  จะสามารถทําประโยชนไดเปนอยางมาก  การทํา
เกษตรกรรมก็ไมไดละท้ิงอาชีพหลักของตนเองเพราะถือวาเปนอาชีพท่ีทํารายไดไดดีและสามารถ
เล้ียงครอบครัวใหพออยูพอกินได  แตจะทําการเกษตรควบคูกันไป  อีกท้ังยังเปนการเอ้ืออํานวยกับ
ส่ิงท่ีตนเองทําอยู  เชน  ท่ีบานเปดรานขายของชํา  ก็สามารถนําผลผลิตท่ีตนเองผลิตไดอยางเชนไข
ไก  ผักสวนครัว  นํามาขายในรานคาของตน  โดยการดําเนินกิจกรรมในแตละวันจะใหน้ําหนักไปที่
งานประจําไมวาจะมีอาชีพ  ผูรับเหมากอสราง  ชางทําไม  ธุรกิจการคา  ฯลฯ  แตก็ไมท้ิงงานดาน
เกษตรกรรมท่ีตนเองสนใจ  โดยจะมีการจัดสรรเวลาบางสวนของการทําการเกษตรแทรกไวใน
กิจกรรมการทํางานหลัก  หรือเวลาวาง  โดยถือวางานดานเกษตรกรรมดังกลาวทําดวยใจรัก  และ
เปนงานท่ีใหความสุขกับตนเองโดยในการทํางานดานเกษตรดังกลาวจะไมเนนกําไรแตจะเนนท่ี
ความสนุก  ทาทาย  ตลอดจนความชอบที่ไดทํา  และขอดีของกลุมนี้คือ  จะมีการใฝรู  มีการบริหาร
เวลาท่ีดี  เพราะมีเวลานอย  และถึงแมอาชีพเกษตรกรรมท่ีดําเนินการอยู  จะเปนอาชีพเสริมแตก็มี
ความใสใจและพัฒนาการผลิตดวยความต้ังใจ  จนเปนอีกอาชีพท่ีทําเงินไดอยางดี เชน การเล้ียงไก
ชน  การเล้ียงนกกระทา  ซ่ึงกลุมนี้จะมีปฏิสัมพันธกับทางหนวยงานดูแลดานการเกษตรในพ้ืนท่ี
นอย  เพราะจะมีเวลาวางคอนขางจํากัด แตจะมีการติดตามผลจากเพ่ือนสมาชิกกลุมอยูเสมอเพื่อ
ไมใหขาดหายไป  เกษตรกรกลุมนี้จะเปนกลุมท่ีมีความกลาไดกลาเสียท่ีสูงและมองทุกอยาง
สามารถทํารายไดใหกับครอบครัวได  และทดลองทําการเกษตรแบบแปลกใหมตามท่ีตนเองไดพบ
เห็นมาโดยจะทดลองทําไปกอนซ่ึงจะไดกําไรหรือขาดทุนไมใชปญหาสําหรับเกษตรกรกลุมนี้  
เพราะถือเปนการเรียนรู   มีครอบครัวท่ีอบอุน  มีความเขาอกเขาใจกันเปนอยางดีของท้ังสามีภรรยา  
ซ่ึงถือไดวาเปนจุดแข็งท่ีสามารถทําใหการทํางานประสบความสําเร็จ  และสวนมากภรรยาจะเปนผู
มีความประหยัดสามารถเก็บเงินท่ีสามีหามาไดและอาจจะดําเนินธุรกิจใหเพิ่มพูนงอกเงยเปนอยางดี  
ทําใหชีวิตมีความสุขแตก็ถือวายังอยูในความเส่ียงเพราะการประกอบอาชีพข้ึนอยูกับธุรกิจ  มุมมอง
จากการสังเกตกับกลุมเกษตรกรกลุมนี้  พบวาเขาก็พรอมเสมอท่ีจะมาประกอบอาชีพการเกษตรใน
ส่ิงท่ีตนเองรักและสนใจ  เม่ือหากถึงคราวจําเปนหรือตองปลดเกษียณงานตนเองเม่ือถึงวัย  เพื่อให  
ทายาทสืบทอดธุรกิจตอไป    
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4.2.2.2  การปรับตัวของเกษตรกรภายใตการพัฒนากระบวนการเรียนรูตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (3 หลักการ คือ พอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุมกัน และ 2 เง่ือนไข คือ ความรู  
คุณธรรม) โดยขอมูลท่ีไดมาจากกิจกรรมการวิเคราะหตนเอง การสัมภาษณเชิงลึกและการ
สังเกตการณ  ตลอดชวงเวลาท่ีดําเนินงานวิจัย  ซ่ึงใชกลุมเปาหมายเปนเกษตรกรที่เขารวมโครงการ
สงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงรุนท่ี 1  มีจํานวน 18 คน 
เนื่องจากเปนกลุมท่ีเขารวมกระบวนการวิจัยต้ังแตเร่ิมตนจนส้ินสุดกระบวนการ ซ่ึงรายละเอียด
แสดงไดดังตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4    การปรับตัวของเกษตรกรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

หมูที่/ชื่อ กอนและระหวางเขารวมกระบวนการ หลังจากเขารวมกระบวนการ 
1  นายเสถียร   สมนาสัก  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้   

เลี้ยงหมู เลี้ยงปลา ทําสวนลําไย ปลูกผัก เลี้ยงไกพื้นเมือง  
เลี้ยงไกไข  รับจาง    

 ลักษณะนิสัยใจดี  มีความขยันขันแข็ง  รักครอบครัว ทั้ง
ตนเองและภรรยาประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก  มีที่ดิน
มาก  แบงเปนสัดสวน  ทํากิจกรรมการผลิตที่หลากหลาย  แต
ใหน้ําหนักในการทําฟารมหมูและสวนลําไยเปนสวนใหญ  ยัง
ขาดการเชื่อมโยงและหมุนเวียนปจจัยการผลิตในฟารม   

 ในกระบวนการวิจัยมีสวนรวมนอย  ไมกลาแสดงความ
คิดเห็น  มักขัดแยงกับความคิดเห็นของผูอื่น  ไมกลาลงมือทํา 
 

  มีการแบงพื้นที่วางเปลามาทํานา  เพื่อเก็บขาวไวบริโภค
ในครัวเรือน  โดยนําปุยอินทรียที่ไดจากการทดลองทําใน
กลุมมาทดลองใช 

 นําปลาชนิดอื่นๆ (นอกเหนือจากปลาดุก)  มาเลี้ยงในบอ  
เพื่อเพิ่มความหลากหลาย  และใหอาหารปลาตามที่มีอยูใน
ธรรมชาติ เชน ผักบุงรอบๆ บอน้ํา  เศษผักผลไมในสวน  
เศษอาหารในครัวเรือน   เพื่อเปนการประหยัดตนทุน
คาอาหารปลา 

 นํามูลหมูมาตากแหง  ผสมกับแกลบ และรําขาว (ที่มีอยู
ในฟารม) มาผสมเปนปุยอินทรียไวใชในสวน 

 เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง 
 เขารวมกิจกรรมสม่ําเสมอ  มีการเสนอความคิดเห็นตาม

โอกาสที่จําเปน  ชอบเรียนรูสิ่งใหมโดยเฉพาะกิจกรรมนอก
สถานที่ เชน การอบรมพัฒนาศักยภาพนักวิจัย  การศึกษาดู
งาน เปนตน 
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หมูที่/ชื่อ กอนและระหวางเขารวมกระบวนการ หลังจากเขารวมกระบวนการ 
2  นายอินสอน  ฟูโสด  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 

เลี้ยงกบ ทําไวนสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ธุรกิจสวนตัว (หอพัก) 
เลี้ยงไก  เลี้ยงนกกระทา  เพาะเห็ด 

 เปนคนที่รักครอบครัว  เปนหวงลูกหลาน ใจดี  มีความคิด
หัวกาวหนา  โผงผาง  กลาเสี่ยง ใจถึง  ชอบการลงทุนขนาด
ใหญ   มีรายไดมากแตก็มีรายจายมาก  ไมเคยมีการออม  มี
ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพเรื่องดวงตา 

 ในกระบวนการวิจัยมาเขารวมอยูเสมอ  ชอบแสดงความ
คิดเห็น  เปนคนเสียงดัง  แตสมาชิกไมคอยรับฟง 
 

 ยกเลิกกิจกรรมทางการเกษตรบางอยางที่ตนเองไมถนัด
และเวลาไมเอื้ออํานวย  เชน การเพาะเห็ด  ซึ่งตองอาศัยการ
ดูแลมาก  มีการลงทุนสูง (กอนเชื้อเห็ด) หลังจากทําได 1 
รอบการผลิต  วิเคราะหวามีความเสี่ยงก็ยุติกิจกรรมนี้ลง นํา
โรงเรือนที่เหลือออยูมาเลี้ยงไกแทน 

 เมื่อเลี้ยงนกกระทา  มองเห็นชองทางที่จะทําใหมีรายได
เพิ่มขึ้นจากการเพาะลูกนก  จึงหาความรูและทดลองทําตูฝก
ไขดวยตนเอง  โดยอาศัยความรูที่เคยดานชางและการชอบ
ประดิษฐคิดคนเปนพื้นฐานจนประสบความสําเร็จ  สามารถ
ขายลูกนกกระทาไดตัวละ 10 บาท 

 มีการวิเคราะหสภาพเศรษฐกิจอยางเทาทัน  เนื่องจาก
ชวงตนป 2552 มีแผนในการกอสรางหอพักเพิ่มจํานวน 10 
หอง  เพราะหนี้ที่เคยกูธนาคารกําลังจะหมด  แตเริ่มไดยิน
กระแสการเลิกจางงานจากคนที่อาศัยอยูในหอพัก  จึงชะลอ
การสรางไวกอน 

 มีการจดบันทึกเปรียบเทียบตนทุนการผลิตของการเลี้ยง
ไก  เลี้ยงกบ 

 เมื่อหมดฤดูของการเลี้ยงกบ  บอที่เคยทิ้งไวโดยเปลา 
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ประโยชนก็นํามาทดลองเลี้ยงปลา 
 เริ่มมีการออมเงิน  แบงสัดสวนการใชจาย  เพื่อไวใชเมื่อ

ยามชรา  และเจ็บปวย  เพราะลูกหลานแยกครัวเรือนออกไป
หมดไมมีผูดูแล 

 สามารถลดอบายมุขเรื่อง เหลา และหวยใหนอยลงได 
  ในกระบวนการวิจัยมีน้ําใจและเสียสละเพื่อสวนรวม  

เปนเหรัญญิกของกลุมออมทรัพย  เขารวมกิจกรรมตางๆ 
ของกลุมอยางสม่ําเสมอ 

3  นายจําลอง  ใจสัก  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
เลี้ยงกบ  เลี้ยงจิ้งหรีด  เลี้ยงวัว  ทําสวนลําไย 

 เปนพอบาน  มีความละเอียดรอบคอบ มีการวิเคราะห
กิจกรรมที่ทําแตละอยางใหมีความเหมาะสมกับพื้นที่ 2 งานใน
บริเวณบาน  มีความรูหลายดาน  เคยประกอบอาชีพหลายอยาง 
เชน การตอนกิ่งพันธุมะมวง  รับเหมากอสราง 

 ในกระบวนการวิจัยเปนบุคคลที่มีความรู  แตขาดความ
มั่นใจในการแสดงออก  พูดนอย  มารวมกิจกรรมตามภาระงาน
ที่เอื้ออํานวย 
 

 มีการวางแผนการผลิตและวิเคราะหการตลาดคือ การ
เลี้ยงสัตวเล็ก  ประหยัดพื้นที่  แตใหราคาดี  เชน จิ้งหรีด 
ราคากิโลกรัมละ 200 บาท  ภายใน 1 บอซีเมนตสามารถเลี้ยง
ไดเปนหมื่นตัว  กบ ราคากิโลกรัมละ 120 บาท  เมื่อโตเต็ม
วัยจะมีขนาด 4-5 ตัว/ 1 กิโลกรัม เปนตน 

 มีการเพิ่มกิจกรรมในการทําการเกษตรคือการเลี้ยงไก  
เลี้ยงนกกระทา  โดยประยุกตใชพื้นที่ที่มีอยางจํากัด  คือ 
สรางเรือนไมลักษณะเปนคอนโด  จํานวน 2 ชั้น เพื่อเลี้ยงไก
จํานวน 30 ตัว และคอนโด จํานวน 3 ชั้น เพื่อเลี้ยงนกกระทา 
จํานวน 300 ตัว 
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   การปลูกพืชผักสวนครัว เชน พริกขี้หนู  กะเพรา ไวใน

ถังปบ  เนื่องจากบริเวณรอบๆ บานไมมีพื้นดิน 
 มีการจัดทําบัญชีรายรับ – รายจาย ที่ละเอียดรอบคอบ

มากขึ้น  เชนจากเดิมจดแยกกิจกรรมเปนอยางๆ แตไมได
นํามาสรุป  เมื่อทดลองทําจนมีความรูความเขาใจมากขึ้น  ก็
ทําเปนบัญชีที่สรุปรายรับ-รายจายทั้งครัวเรือน 

 ลดอบายมุข เชน การดื่มสุราและบุหรี่ ใหนอยลงได  มี
เพียงการสังสรรคตามโอกาสที่จําเปน 

  ในกระบวนการวิจัยมีสวนรวมมากขึ้น  มีน้ําใจ  เมื่อมี
การอบรมหรือฝกปฏิบัติการ  จะรับอาสาเปนผูลงมือกระทํา 

4  นายดาวเรือง   คําสาร  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
เลี้ยงกบ  เลี้ยงไก  ปลูกผัก 

 นอกจากนี้ยังมีอาชีพรับเหมากอสราง มีฐานะดี  ไมมีภาระ
ทางครอบครัว  ไมคอยมีเวลา  ขี้เกรงใจ  ชอบการชนไก  และ
ทดลองริเริ่มสิ่งใหม 

 ในกระบวนการวิจัยชวงแรกเข ามามีสวนรวมนอย  
เนื่องจากภาระงานในการรับเหมากอสราง  ไมคอยกลาแสดง
ความคิดเห็น  เงียบขรึม 

 ในตอนแรกชอบการชนไก  ตอมาเริ่มมองเห็นเปนชอง
ทางการเสริมรายได  จึงเลี้ยงไวเพื่อขาย  ทดลองเลี้ยงจนเปน
ผูมีความรูความชํานาญเรื่องไกชน  มีหลากหลายสายพันธุ  มี
ตลาดและเปนที่รูจักกันอยางกวางขวาง 

 ในกระบวนการวิจัยพยายามเขามามีสวนรวมเทาที่ทําได
ห รือ มี เ วล า   ไม เ ช นนั้ น จะส งภรรย ามา เข า ร วม ใน
กระบวนการแทน  มีการกลาแสดงความคิดเห็นเพิ่มมากขึ้น  
ทดลองทําสิ่งใหมๆ เชน การไปสนทนาใหความรูในรายการ 
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  วิทยุชุมชน เปนตน 

 เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง  และมี
ระเบียบวินัยในการออมอยางดีเยี่ยม 

 มีการพยายามนําความรูที่ไดจากการอบรมจัดทําบัญชี
ครัวเรือนมาสอนใหภรรยาทดลองทํา   

5 นายภานุวฒัน  วิชัยรัตน   ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
ทํานา  เพาะเห็ดฟาง  เลี้ยงไก  เลี้ยงนกกระทา 

 นอกจากนี้ยังมีอาชีพรับจางทั่วไป  มีลักษณะนิสัยโอบออม
อารี  ใจดี  รักครอบครัว  พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู  มีความขยัน
ขันแข็ง  เปดรับความรูใหมอยู เสมอ  มีหนี้ สินจากการทํา
การเกษตร 

 ในกระบวนการวิจัยมาเขารวมทุกครั้ง  การแสดงความ
คิดเห็นยังมีนอย  แตมีความกระตือรือรนในการเรียนรูเรื่อง
ตางๆ เปนอยางดี 

  มีความมุงมั่นในการปลดหนี้สิน  และปฏิญาณตนวาจะ
ไมเปนหนี้อีก 

 มีความเปนอยู ที่ดี ขึ้น   จากการเพิ่มกิจกรรมด าน
การเกษตรใหมีความหลากหลายขึ้น เชน การเพาะเห็น การ
เลี้ยงไก  ทําใหมีรายไดทุกวัน 

 เคารพในผูอาวุโสและเชื่อฟงในคําแนะนํา คําสั่งสอน
จากผูมีความรู และเจาหนาที่เปนอยางดี  และนําปฏิบัติเปน
แบบอยาง เชน การแนะนําใหทําบัญชีครัวเรือน เพื่อปลดหนี้ 

 งดเวนจากอบายมุขทั้งปวง  เนื่องจากเห็นวาเปนสิ่งเปลา
ประโยชน  ใหโทษแกครอบครัว 

  มีการออมทรัพยรวมกับกลุมตามกําลังที่ตนเองมีอยู 
 ในกระบวนการวิจัยกลาแสดงความคิดเห็นที่เปน

ประโยชนตอผูอื่น  มีเหตุมีผล  มีน้ําใจชอบชวยเหลือ   
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6 นายเสารแกว ทาระศักดิ ์  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 

ทํานา   ทําสวนลําไย  เลี้ยงกบ  เลี้ยงไก  เลี้ยงปลา  ปลูกผักสวน
ครัว 

  เปนเกษตรกรหัวกาวหนา ฐานะดี สมถะ  ประกอบอาชีพ
ดวยความภูมิใจและรักในศักดิ์ศรีของความเปนเกษตรกร  ใจดี
หมั่นหาความรูและเทคโนโลยีใหมๆ อยูเสมอ  ชอบชวยเหลือ
งานสังคม  และการเขารวมประชุมตางๆ  เปนนักวิจัยในหลาย
โครงการ  มีทัศคติในการมองโลกที่ดี 

 ในกระบวนการวิจัยมาเขารวมทุกครั้ง  แตจะเปนผูฟง
มากกวาผูพูด  เปนผูอาวุโสที่ไดรับการยอมรับจากสมาชิก  เปน
ตนแบบที่ดีใหแกผูอื่น 

 มีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมในไรนา  เนื่องจากมี
กิจกรรมการผลิตหลายอยาง  จึงตองอาศัยเครื่องทุนแรง เชน 
รถไถ  โดยซื้อและหัดขับเอง  ลดตนทุนในการจาง 

 บริโภคสิ่งที่ผลิตได เชน ปลา ผักสวนครัว พึ่งพาตลาด
ใหไดนอยที่สุด 

 เปดสวนของตน  ใหเปนแหลงเรียนรูดานการเกษตร
พอเพียงของหมูบานและโรงเรียนบริเวณใกลเคียง  รวมถึง
การเปนวิทยากรถายทอดความรู 

 เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง  และมี
ระเบียบวินัยในการออมอยางดีเยี่ยม 

 ลดอบายมุข คือ การดื่มเหลาได 
 ในกระบวนการวิจัยชอบเปนผูรับฟง  และมาเขารวม

อยางไมเคยขาด  ชอบหาความรูใหมๆ อยูเสมอ  เรียนรูเทา
ทันขาวสาร 

7  นายณรงค   ตุงคนากร  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้  
ทําสวนลําไย  เลี้ยงหมู  เลี้ยงปลา 

 นอกจากนี้ยังมีอาชีพเฉพาะติดตัวคือการทําฟนปลอม นิสัย
ใจดี  ชอบชวยเหลือแบงปน  รักครอบครัว  มีที่ดินเหมาะสมแก 

 มีการเพิ่มกิจกรรมการผลิตคือการเลี้ยงไก  และการปลก
ผักหวานในระหวางตนลําไย 

 มีการแบงปนพันธุปลาในบอใหเพื่อนสมาชิกนําไปเลี้ยง  
เนื่องจากปลามีจํานวนมาก  ทําใหเกิดการแออัด เจริญเติบโต 



83 
83

หมูที่/ชื่อ กอนและระหวางเขารวมกระบวนการ หลังจากเขารวมกระบวนการ 
 การทําการเกษตรผสมผสาน 

 ในกระบวนการวิจัยมาเขารวมอยางสม่ําเสมอ  พูดนอย  แต
ถาพูดคุยเปนการสวนตัวจะคุยเกง 

ไมเต็มที่  อีกทั้งปลาดังกลาวก็เลี้ยงไวเพื่อกิน  ไมไดนําไป
ขาย 

 ใชพื้นที่ภายในบริเวณบานใหเกิดประโยชน  ปลูกไมยืน
ตน (ตนสัก) ไวริมรั้ว  เพื่อเปนไมใชสอยในอนาคต  พืชผัก
สวนครัวในกระถาง  และตกแตงบานใหรมรื่นนาอยู 

 เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง  และมี
ระเบียบวินัยในการออมอยางดีเยี่ยม 

 งดเวนจากอบายมุขทั้งปวง 
ในกระบวนการวิจัย มีการแลกเปลี่ยนองคความรูกับกลุม

สมาชิก  เมื่อเกิดความคุยเคยก็กลาพูด  กลาแสดงความ
คิดเห็น  มากิจกรรมสม่ําเสมอ  

8 นายดิเรก  เนตรแสนสัก  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
เลี้ยงไก  ทําสวน  

 มีตําแหนงเปนผูใหญบาน  มีความสามารถในดานการพูดมี
วาทศิลป  ไมคอยมีเวลา  มีภาระมาก 

 ในกระบวนการวิจัยมีสวนรวมนอยมาก  เนื่องจากตําแหนง
หนาที่และภาระสวนตัว 
 

 ในกระบวนการวิจัยมาเขารวมกิจกรรมนอยมาก 
เนื่องจากติดภารกิจ  จึงทําใหมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกในกลุม
นอย  แตครั้งใดที่มารวมกระบวนการก็มักรวมแสดงความ
คิดเห็นที่เปนประโยชนใหแกกลุมได  
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9  นายไชยนัด   ไชยเรือน  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 

ทํานา  เลี้ยงกบ  เลี้ยงปลา  ปลูกผักสวนครัว 
 มีอาชีพเสริมในการรับจางกอสราง มีความขยันขันแข็ง  

ขี้อาย   มีนิสัยเงียบขรึม 
 ในกระบวนการวิจัยไมคอยกลาพูดหรือแสดงออก  สวน

ใหญมักเปนผูฟงและผูตาม   

 มีการทดลองทํากิจกรรมการผลิตอื่นๆ ที่หลากหลายขึ้น 
เชน การเลี้ยงไกไข  การเลี้ยงปลาในบอดิน  การเลี้ยงกบใน
ยางรถยนต เปนตน 

 ลด ละ อบายมุขไดบางสวน 
 เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง  และมี

การออมอยางสม่ําเสมอตามกําลังของตน 
 ในกระบวนการวิจัยเขารวมกิจกรรมของกลุมอยาง

ตอเนื่อง  มีความรูที่ไดจากคําแนะนําของเพื่อนสมาชิกไป
ปรับใช แตยังไมคอยกลาแสดงออกเชนเดิม  ตองใชการ
กระตุนสอบถาม 

10  นายเมือง  อะโนสัก  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
ทํานา  ทําสวนลําไย  เลี้ยงไก 

  นอกจากนี้ยังมีการผลิตกระดาษสาเพื่อจําหนาย  เปนคนที่
ขยันขันแข็ง รักครอบครัว ยึดมั่นในหลักธรรมะ อารมณแจมใส 
เจาบทเจากลอนไมยุงเกี่ยวกับเหลาบุหรี่ แตชอบเลนหวย 
  ในกระบวนการวิจัยเปนผูที่มีสวนรวมมาก  มาเขารวม
กิจกรรมเกือบทุกครั้ง  มีความเสียสละ  ไดรับคัดเลือกในเปน
เลขานุการของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 

 งดการทํากระดาษสาชั่วคราว  เนื่องจากราคาที่ขายไดไม
คุมกับตนทุนการผลิต   จึงเปลี่ยนมาให เวลากับการทํา
การเกษตรมากขึ้น เชน การปลูกผักสวนครัวในสวนลําไย  
การนําปลามาเลี้ยงไวในบอน้ําที่วางเปลา  เลี้ยงไกไข  จึงมี
รายไดหมุนเวียนในครัวเรือนทุกวัน 

 ในกระบวนการวิจัยมีการพัฒนาตนเองและทําหนาที่การ
เปนเลขานุการไดอยางดีเยี่ยม 

 เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย  ที่มีระเบียบวินัยในการออม 
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หมูที่/ชื่อ กอนและระหวางเขารวมกระบวนการ หลังจากเขารวมกระบวนการ 
11  นายไพศาล   แดงสัก  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 

ทําสวนลําไย  เลี้ยงไกพื้นเมือง  เลี้ยงไกชน 
 มีอาชีพหลักในการคาขาย เปดรานขายของชําอยูกับบาน  มี

เวลาวาง  รับผิดชอบตําแหนงหนาที่หลายอยางในหมูบาน เชน 
คณะกรรมการหมูบานและกลุมตางๆ มีฐานะดี ใจเย็น มีน้ําใจ
ชอบการชนไกเปนชีวิตจิตใจ     

 ในกระบวนการวิจัยใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม
ทุกครั้ง  ทั้งในและนอกสถานที่  มีเวลาวางมากเพียงพอกับใน
การทุมเทใหกับงานวิจัย  ชวงแรกยังไมคอยกลาแสดงออก  แต
ไดรับบทบาทหนาที่เปนเหรัญญิกของกลุมออมทรัพย 

 มีการนําความรูใหมๆ ที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนกับเพื่อน
สมาชิกมาทดลองทํา เชน  การเลี้ยงปลาในบอพลาสติก  การ
ทดลองเลี้ยงนกกระทา 

 มีการนําผลผลิตที่ไดมาขายในรานคาของตนเอง 
 สนใจ ใสใจ ชอบทดลองหาความรูใหมๆ จากแหลง

ความรูตางๆ หรือนอกสถานที่ 
 ในกระบวนการวิจัยสามารถเปนที่ปรึกษาที่ดีเมื่อเกิด

ปญหาและความขัดแยงของสมาชิก  กระตือรือรนในการทํา
หนาที่ของตนเองอยางดีที่สุด  มีน้ําใจในการชวยเหลืองาน
กลุมในทุกๆ ดาน 

12 นายถนอม  ราชสัก  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
ทํานา  เลี้ยงกบ  ปลูกแตงโม 

 เปนคนนิ่งๆ ไมคอยกระตือรือรน  คอนขางปดตัว ขาดความ
กลาแสดงออก 

 ในกระบวนการวิจัยไมคอยมีสวนรวม  มีบทบาทเปนเพียง
ผูรับฟง 
 
 

 มีการประกอบอาชีพตางๆ เหมือนเดิม   
 ในกระบวนการวิจัยยังขาดการรวมแสดงความคิดเห็น  

เปนเพียงผูรับรู  รับฟง  คอนขางปดตัว 
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หมูที่/ชื่อ กอนและระหวางเขารวมกระบวนการ หลังจากเขารวมกระบวนการ 
13  นายบุญสม   เตมีซิว  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 

เลี้ยงไกเนื้อ   เลี้ยงไกไข  เลี้ยงกบ 
 ในอดีตเคยเปนผูใหญบาน  มีความนาเกรงขาม เงียบขรึม  มี

ความนาเชื่อถือ  คนเอาจริงเอาจัง 
 ในกระบวนการวิจัยในระยะแรกยังไมคอยกลาพูด กลาคิด  

รับฟงและเก็บขอมูล ไดรับตําแหนงเปนรองประธานกลุมออม
ทรัพย   

 มีการนําความรู คําแนะนํา ที่คิดเห็นวาดี  มาทดลอง
ปฏิบัติ  เชน  การทดลองเลี้ยงปลาในบอราง  การเลี้ยงหมู
หลุม  การปลูกผักสวนครัวรอบบอ  เปนตน 

 มีการเริ่มตนจดบันทึก และการบัญชีรายรับ-รายจาย 
 มีการนําเศษวัสดุเหลือใชมาทําประโยชน เชน ของ

ตกแตงบาน  นําขวดน้ํามาทําเปนเกาอี้ 
 เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง  และมี

ระเบียบวินัยในการออมอยางดีเยี่ยม 
 ลดอบายมุข เชน การดื่มเหลาใหนอยลงได 
ในกระบวนการวิจัยเปนผูมีความรับผิดชอบสูง  เกิดความ

มั่นใจ  สามารถเปนผูนําที่ดีได  กลาพูด กลาทํา กลาแสดง
ความคิดเห็นอยางเปนเหตุเปนผล  เปนที่ปรึกษาและแกไข
ปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี  มีบทบาทในการเชื่อม
ประสานสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

14  นายทัศน   สุทธิกุล  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
ทําสวนผสมผสาน  ปลูกลําไย  นอยหนา เลี้ยงปลา  เลี้ยงไก 
ปลูกพืชผักสวนครัว   

 มีความเปนผูนํา  เปนปราชญชาวบาน  เกง  มีความเปน 

 มีการทํากิจกรรมการผลิตของตนเองใหหลากหลาย
ยิ่งขึ้น  ที่เปนการเพิ่มรายไดใหแกครอบครัว เชน การเลี้ยง
หมูปา  การเลี้ยงไกไข  การเลี้ยงนกกระทา  เพาะพันธุตนไม

 มีความมั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น  แตก็มีการยอมรับฟง 
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หมูที่/ชื่อ กอนและระหวางเขารวมกระบวนการ หลังจากเขารวมกระบวนการ 
 ตัวตนและความมั่นใจในตนเองสูงมาก  มีการวางแผนและ

เปาหมายในการดําเนินชีวิตอยางละเอียดรอบคอบ  ประหยัด 
อดออม   มุ ง มั่น  ขยันหมั่นเพียร   ได รับการยอมรับจาก
บุคคลภายนอก  และมีรางวัลการันตีความสามารถมากมาย  
ไดรับเชิญใหเปนวิทยากรดานเศรษฐกิจพอเพียงจากหลายๆ ที่ 

 ในกระบวนการวิจัยในระยะแรกคอนขางมีอํานาจ  เปนผูนํา
แบบเบ็ดเสร็จ  มีบทบาทตอความคิดของสมาชิกคนอื่นเปน
อยางมาก  ไมคอยยอมรับในความคิดเห็นของบุคคลอื่นที่ดอย
กวา 

ความคิดเห็น และเปดโอกาสใหผูอื่นไดแสดงความสามารถ
มากขึ้นดวย 

 มีการแบงปน  ถายทอด สั่งสอน ความรูความสามารถที่
ตนเองมีใหแกสมาชิกคนอื่นๆ  

 มีการพัฒนาตนเองในทุกๆ ดาน จนไดรับคัดเลือกให
เปนเกษตรกรดีเดนระดับจังหวัดลําพูน 

 ในกระบวนการวิจัยยอมลดบทบาทหนี่ของตนเองลง  
เพื่อใหคนอื่นไดแสดงความสามารถ และเกิดผูนําใหม  สั่ง
สอนความรูที่ตนเองมีใหแกรุนนอง 

15 นายสมทร  ไชยลังการ  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
ปลูกผัก  เลี้ยงไกพื้นเมือง  เลี้ยงปลา   เลี้ยงกบ   

 เปนคนที่มีความขยันขันแข็ง  คอนขางปดตัวเอง มีความ
เปนสวนตัวสูง   

 ในกระบวนการวิจัยเขามาสวนรวมในกิจกรรมเกือบทุกครั้ง
แตไมมีบทบาทหนาที่  เปนเพียงผูรับรู รับฟง  ไมกลาแสดงออก  

 นําความรูและประสบการณดีๆ ที่ไดจากเพื่อสมาชิกมา
พัฒนากิจกรรมของตนเองใหดีและมีคุณภาพยิ่งขึ้นฃ 

  มีการจัดหาตลาดเพื่อรองรับผลผลิตของตนเองไดเปน
อยางดี 

 ในกระบวนการวิจัยยังขาดการรวมแสดงความคิดเห็น  
เปนเพียงผูรับรู  รับฟง  คอนขางปดตัว แตมาเขารวม
กิจกรรมสม่ําเสมอ 

16  นายอาคม   จาวิน  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
เลี้ยงไกพื้นเมือง  ทํานา 

ไมเขารวมกระบวนการ  เนื่องจากมีทัศนคติที่ไมดีตอการ
ทํางานวิจัยรวมกับนักศึกษา  และมีปญหาเรื่องหนี้สิน 
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17  นายเจิม   ปาระมีธง  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 

ทํานา   เลี้ยงไก   เลี้ยงกบ   เลี้ยงจิ้งหรีด 
 นอกจากนี้ยังมีอาชีพเปนอาสาสมัครประจําหมูบาน  เปน

คนเงียบขรึม คอนขางปดตัวเอง 
 ในกระบวนการวิจัยเขามามีสวนรวมในฐานะผูรับรูรับฟง 

 ขอลาออกจากการเปนสมาชิกกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  
เนื่องจากมีภาระงานมาก  ไมสะดวกในการเขารวมกิจกรรม
ตางๆ  ของโครงการและงานวิจัย 

18  นายฉลาด   ณ ลําพูน   ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
จําหนายลูกปลา  เลี้ยงไก   เลี้ยงหมูหลุม   ปลูกพืชผักสวนครัว 

 ในอดีตเคยรับราชการครู  และประกอบธุรกิจสวนตัว  แต
ไมประสบความสําเร็จ  จึงหันเหชีวิตมาเปนเกษตรกร  มี
ความคิดเปนของตนเองคอนขางมาก  เปนผูนําแบบเบ็ดเสร็จ 
ตรงไปตรงมา   มีความรูมากมายหลายดาน  เปนนักคิดคน  นัก
ประดิษฐ  หมั่นหาความรูใหมๆ อยูเสมอ   

 ในกระบวนการวิจัยกลาจะแสดงความคิดเห็น ซักถามขอ
สงสัย  สามารถดําเนินการประชุมได เปนรองประธานกลุม
เศรษฐกิจพอเพียงและประธานกลุมออมทรัพย  ไดรับการ
ยอมรับนับถือจากสมาชิก 

 คิดคน ทดลอง นําความรูใหมๆ มาแบงปนใหแกสมาชิก
อยูเสมอ  เชน การเลี้ยงหมูหลุม  การทําน้ําหมัก  การทําบอ
แกสชีวภาพจากมูลสัตวและเศษอาหารในครัวเรือน 

 ทดลองนําจิ้งหรีดมาเลี้ยงในบอปลาที่ไมไดใชงานแลว
จนประสบความสําเร็จ  และเปนรายไดไดอยางดี 

 มีการสั่งสอนใหทุกคนในครัวเรือนคัดแยกขยะ  และ
นํามาประดิษฐเปนสิ่งของที่ใชงานได  เชน นําถวยอาหารมา
ปลูกตนไม  นําขวดแกวมาฉาบดวยปูนใหเปนโตะและเกาอี้  
นํากะละมังเกามาใชปลูกผัก  นํากลองโฟมขนาดใหญมาเปน
ทุนลอยน้ําเพื่อทําเปนกระชังเลี้ยงปลา เปนตน 

 ในกระบวนการวิจัยเปนผูนําในการริเริ่มใหสมาชิกกลา
แสดงออกใชสิทธิ์และเสียงของตนเอง  ปนใหทุกคนทํางาน
ไดเกงขึ้น  กระตุนใหเกิดกิจกรรมอยางตอเนื่อง 
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จากตารางท่ี 4  สรุปไดวา เม่ือเกษตรกรเขารวมในกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรู
ตางๆ รวมกัน  ในระยะเวลาท่ีผานมา  สามารถชวยใหเกษตรกรเกิดทักษะท่ีดีข้ึนในหลายดาน  อาทิ  
การเปนผูนํา  การกลาแสดงออก  การแสดงความคิดเห็น  ความกระตือรือรน  ความเสียสละ  โดยใน
กระบวนการตางๆ ไดมีการสอดแทรกแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ  การรูจัก
พอประมาณ  มีเหตุผล  และการสรางภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  รวมถึงตองมีความรูท่ีควบคูกับคุณธรรมท่ี
ซ่ือสัตยสุจริต ผานเอกสารเผยแพรความรู ส่ือวีดีทัศน ตัวอยางบุคคล การศึกษาดูงาน การ
แลกเปล่ียนแนวคิด เพื่อใหเกษตรกรไดคิด วิเคราะห เม่ือเห็นพองจึงนําปฏิบัติ พรอมกันนี้
กระบวนการที่ไดรวมเรียนรูและแลกเปล่ียนกันเปนกลุม จะสามารถสรางบรรยากาศ ปฏิสัมพันธใน
การทํางานเปนกลุมรวมกันไดเปนอยางดี  อีกท้ังระดับบุคคลทําใหเกิดแรงกระตุน พลัง แรงบันดาล  
จนเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมได  และสาเหตุท่ีเกษตรกรจํานวน 2  คนคือ นายอาคม จาวิน และ
นายเจิม  ปาระมีธง  ขาดการมีสวนรวมในการเขารวมกระบวนการ เนื่องจากปจจัยสวนบุคคล ใน
เร่ืองความพรอมและภาระหนาท่ีการงานท่ีไมเอ้ือตอการเขารวมกิจกรรม  รวมถึงปญหาสวนตัว  
เหตุดังกลาวจึงนํามาสูการทําขอตกลงรวมกันของสมาชิก ในการคัดเลือกสมาชิกท่ีจะเขารวม
โครงการในรุนท่ี 2 ซ่ึงจะตองยอมรับเง่ือนไขของกลุม คือ การมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกลุมกําหนด
ข้ึน  มีเวลาเพียงพอตอการเรียนรูรวมกัน เปนบุคคลท่ีมีความประพฤติดีไดรับการยอมรับจากสมาชิก
ในรุนท่ี 1 เปนตน 
 
ตอนท่ี 3  แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงตําบลปาสัก 

 
  จากการดําเนินงานโครงการ “แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจ
พอเพียง ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน” ผูวิจัยไดศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค โดยการ
ประยุกตใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  ซ่ึงเปนการวิจัยและพัฒนาโดยผูวิจัย ทีมวิจัย และท่ี
ปรึกษาโครงการไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย  โดยจะเร่ิมต้ังแตรวมคิด รวมวางแผน รวม
ตัดสินใจ  รวมดําเนินการ  รวมประเมินผล  และรวมรับผลท่ีเกิดจากการดําเนินงานและสรุป
บทเรียน  ตลอดจนรวมหาวิธีแกไขปญหา และรวมพัฒนาตอไป  ซ่ึงจากการวิจัยคร้ังนี้เนนพัฒนา
กระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังในดานวิธีคิดและการปฏิบัติตนภายใตปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  สามารถสรุปเปนข้ันตอนไดดังแผนภูมิท่ี 2 
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แผนภูมิท่ี 2   ขั้นตอนการพฒันากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ขั้นตอนท่ี 1    การทําความเขาใจกับผูท่ีมีสวนเกี่ยวของและคนหาทีมวิจัยรวม 
 

1)  การสํารวจพื้นท่ีและขอมูลพื้นฐานตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
การดําเนินการสํารวจพื้นท่ี ผูวิจัยเร่ิมจากการลงพื้นท่ีเรียนรูการทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ินกับ

ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อชุมชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยรวมสังเกตการณและทําความคุนเคย
กับพื้นท่ี  รวมถึงกับบุคคลตางๆ ท่ีไดพบ เชน ผูใหญบาน กลุมเกษตรกร แกนนํากลุมตางๆ  และ
เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตําบล  หลังจากนั้นมีการลงพื้นท่ีโดยการนัดหมายเขาพบผูนําหมูบาน 
เพื่อสอบถามปญหา  ความตองการ  ความสนใจของชุมชนในประเด็นของการทํางานวิจัยรวมกัน  
พบวาพื้นท่ีในตําบลปาสักยังมีปญหาและความตองการที่จะแกไขหลายประการ เชน  ดาน
ส่ิงแวดลอม   ปญหาขยะมูลฝอยท่ีเพิ่มปริมาณข้ึนเร่ือยๆ และสถานที่กําจัดขยะ  ปญหาการขยายตัว
ของชุมชนเมือง  ปญหาประชากรแฝงจากการอพยพยายถ่ินเขามาทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม  
ปญหาเยาวชนและความสัมพันธในครอบครัว  เปนตน และทําใหผูวิจัยสนใจประเด็นเร่ืองการ
ดําเนินงานวิจัยขององคกรทองถ่ินอยางองคการบริหารสวนตําบลปาสัก  ไดทราบขอมูลเบ้ืองตน
เกี่ยวกับโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงท่ี อบต. กําลัง
รับผิดชอบดําเนินการอยูและมีความสนใจวา “โครงการดังกลาวสงผลอยางไรตอการดํารงชีวิตความ
เปนอยูของเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการ เม่ือเกษตรกรไดรับงบประมาณสนับสนุนจากอบต. เพื่อไป
ทําการผลิตการเกษตรพอเพียงแลว  สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีระบุไวไดหรือไม  ผลการ
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ดําเนินงานเปนอยางไร” หลังจากน้ันทางผูวิจัยไดลงพื้นท่ีรวมกับเจาหนาท่ีฝายเกษตรของ อบต.    
ปาสัก โดยเปนการหาขอมูลในสวนท่ีเกี่ยวของกับโครงการฯ ดังกลาวตอไป 
 

2)  การคนหาและทําความเขาใจกับผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ 
ผูวิจัยดําเนินการติดตอวันเวลาในการขอเขาพบกับเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการฯ  เพื่อ

พูดคุยแนะนําตัว  บอกเลาวัตถุประสงคท่ีมาของเร่ืองท่ีสนใจจะทําการวิจัย  รวมถึงขอมูลพื้นฐาน
ของตัวเกษตรกรและเหตุผลท่ีเขารวมโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงทําใหผูวิจัยไดขอมูลพื้นฐานเพ่ิมมากข้ึน เชน  ขอมูลพื้นฐานกิจกรรมการผลิต
ของเกษตรกร  ขอมูลพื้นฐานของเกษตรกรและครอบครัว  ความถนัดหรือความสนใจ ฯลฯ   
หลังจากนั้นไดรวมประสานงานกับนักวิชาการสงเสริมการเกษตรท่ีประจําศูนยบริการและถายทอด
เทคโนโลยีประจําตําบลปาสัก  ซ่ึงเปนผูรับผิดชอบโครงการฯ ดังกลาว  เพื่ออธิบายและทําความ
เขาใจถึงข้ันตอนกระบวนการทํางานวิจัยและขอคําปรึกษาแนะนําถึงโครงการดังกลาว   รวมถึง
ทิศทางความเปนไปไดในการทํางานรวมกัน ซ่ึงพบวาทานมีการเปดใจยอมรับในตัวผูวิจัยเพิ่มมาก
ข้ึน  หลังจากท่ีไดพูดคุยและรับทราบวัตถุประสงคแลว 
 

จากการลงพ้ืนท่ีเพื่อทําความเขาใจกับผูท่ีมีสวนเกี่ยวของในงานวิจัยท้ังเจาหนาท่ีหนวยงาน
และเกษตรกรผูเขารวมโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง
ตําบลปาสัก  สามารถรวบรวมทีมวิจัยรวมไดท้ังหมด 18 คน  และที่ปรึกษาโครงการซ่ึงเปน
เจาหนาท่ีจากหนวยงานผูรับผิดชอบไดจํานวน 2 คน  จากนั้นตลอดชวงเวลาดังกลาว ไดมีการพูดคุย
รวมกันของผูวิจัยและทีมวิจัยและเติมเต็มความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะของการทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน
อยางเปนระยะ โดยผานกิจกรรมเวทีเสวนาแลกเปล่ียนและการอบรมพัฒนาศักยภาพการเปนนักวิจัย
ใหม  เปนตน 
 
ขั้นตอนท่ี 2    การทบทวนโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ  

พอเพียงตําบลปาสัก 
 

ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  เปนพื้นท่ีหนึ่งท่ีเล็งเห็นถึงความสําคัญในพระราช
ดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง  จึงมีการนอมนําปรัชญาดังกลาวมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับชุมชน
ทองถ่ิน  เนื่องดวยสภาพพื้นท่ีของตําบลปาสักนั้น  อยูในขอบขายของชุมชนท่ีมีความเส่ียงตอการ
เปล่ียนแปลงเปนอยางมาก  มีลักษณะชุมชนเปนแบบกึ่งเมือง  กึ่งชนบท  ครอบคลุมหมูบานจํานวน
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ท้ังส้ิน 18 หมูบาน  ในดานหน่ึงท่ีชุมชนมีสภาพวิถีชีวิตท่ีเฉกเชนคนในชนบทโดยเปนชุมชนขนาด
เล็ก  ท่ีมีการประกอบอาชีพทางการเกษตร  มีความเอ้ือเฟอเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน  คนในชุมชนยังมี
ความผูกพันกับวัด  และคงไวซ่ึงวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม  แตในอีกดานหนึ่งพบวา  การที่มีนิคม
อุตสาหกรรมลําพูนเขามาจัดต้ังในพื้นท่ี  กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงอาชีพ  วัฒนธรรมประเพณีและ
วิถีการดํารงชีวิต  และเร่ิมมีการเขามาของหอพัก  บานจัดสรร  เกิดวัฒนธรรมความเปนอยูใน
ลักษณะสังคมเมืองมากข้ึน  คือตางคนตางอยู  ชาวบานเร่ิมขายท่ีดิน  จึงเกิดการเปล่ียนแปลงอาชีพ
ทางการเกษตร  จากการทําสวน  ทําไร  ทํานา  เขาสูการเปนลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรม  ความ
ผูกพันของคนในครอบครัวและความเปนเครือญาติเร่ิมลดนอยถอยลง เกิดปญหาตามมามากมายไม
วาจะเปนการแกงแยงแขงขันกัน  ความเห็นแกตัว  ปญหายาเสพติด  อาชญากรรม หนี้สิน            
(สุภาพรรณ, 2550) สภาพเศรษฐกิจในรูปแบบใหมไดสรางคานิยมทางวัตถุเปนหลัก  ไดเปล่ียนวิธี
คิดและความเช่ือของคนในชุมชน  สงผลใหการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของคนในชุมชน
เปล่ียนแปลงไป 

และภายใตวิสัยทัศนของการพัฒนาองคการบริหารสวนตําบลปาสักท่ีวา “นอมปฏิบัติตาม
แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม  รวมใสใจรักษาทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม  พรอมอนุรักษ
วัฒนธรรมและประเพณี  เดนดีดวยคุณภาพชีวิต  เปนแหลงผลิตสินคาเกษตรอุตสาหกรรม  ทุก
ชุมชนพรอมนําพลังสามัคคี” ซ่ึงขยายความ “นอมปฏิบัติตามแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม” วาหมายถึง  

1. สงเสริมสนับสนุนนําเอาปรัชญาตามแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหมและปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของประชาชน   

2. สงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาการพออยู  พอกินและพอเพียงตามศักยภาพของ
ประชาชน   

3. สงเสริมและสนับสนุนใหมีการเสริมสรางอาชีพ  เพื่อเพิ่มรายไดภายใตการบริหาร
ทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุดตอประชาชน 

4. สงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนมีการพ่ึงพาตนเอง  และปลูกฝงใหสมาชิกใน
ครอบครัวไดตระหนักถึงความพอเพียง 

จากเหตุดังกลาว  ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีประจําตําบลปาสัก  ซ่ึงเปนหนวยงาน
หนึ่งในพื้นท่ีท่ีดูแลรับผิดชอบในดานความเปนอยูท่ีดีและการประกอบอาชีพของเกษตรกรมีความ
ตระหนักเปนอยางยิ่ง  จึงไดจัดทําโครงการเพ่ือสนองตอความตองการของพื้นท่ีและนโยบายของรัฐ
ข้ึน  ภายใตโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงตําบลปาสัก
ข้ึนเพื่อเปนการเทิดพระเกียรติแกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ซ่ึงครองราชยครบ 60 ป ในป 
พุทธศักราช 2549 และทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 80 พรรษา ในป พุทธศักราช 2550  โดยขอรับ
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การสนับสนุนงบประมาณดําเนินการจากองคการบริหารสวนตําบลปาสัก  เปนจํานวนเงิน 400,000 

บาท  เพื่อนําไปสงเสริมใหประชาชนในตําบลปาสักมีงานทํา  มีรายไดและความเปนอยูท่ีดีข้ึน 
ภายใตสภาวะเศรษฐกิจท่ีกําลังฝดเคือง โดยยึดหลักพออยูพอกิน  ท่ีเหลือก็สามารถนํามาจําหนาย
เพื่อเปนรายไดเสริมใหแกครอบครัว  อีกท้ังโครงการดังกลาวยังมีเปาหมายเพื่อใหทุกหมูบานมีจุด
สาธิตการเกษตรพอเพียงใหแกประชาชนในพื้นท่ีของตนเอง  ใหเปนตนแบบและแนวทางการ
ประกอบอาชีพตอไปอีกดวย  

โครงการดังกลาวไดเร่ิมดําเนินการมาต้ังแตเดือนธันวาคม พ.ศ.2549 และไดมีการคัดเลือก
เกษตรกรรุนท่ี 1  จํานวน 18 คน จากท้ัง 18 หมูบาน  โดยวิธีการเสนอรายช่ือบุคคลท่ีเหมาะสม  ตรง
ตามคุณสมบัติท่ีทาง อบต. ไดกําหนดไว แลวเขาสูประชาคมหมูบานเพ่ือคัดเลือกตัวแทน   มารับ
งบประมาณสนับสนุนจาก อบต.ปาสัก  จํานวนคนละ 20,000 บาท  เพื่อมาดําเนินกิจกรรมตาม
วัตถุประสงคต้ังแตเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2551  เปนตนมา  โดยมีเง่ือนไขและขอกําหนดวา  
งบประมาณจํานวนดังกลาวนั้นเกษตรกรตองนําไปประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
(การเกษตร)  ซ่ึงทางหนวยงานท่ีเกี่ยวของไดกําหนดกิจกรรมการผลิตพื้นฐานใหแกเกษตรกร 2 
กิจกรรม คือ การเล้ียงไกไข  และการปลูกผักสวนครัว  ท้ังนี้เพื่อใหงายตอดําเนินงานเร่ิมตนและการ
ติดตามประเมินผล  สวนกิจกรรมการผลิตอ่ืนๆ เกษตรกรสามารถทําไดอยางอิสระ  แตตองมีการ
วางแผนโครงการที่ระบุเปนลายลักษณอักษรกับทาง อบต. วาจะนําเงินจํานวนดังกลาวไปทํา
อะไรบาง  จํานวนเทาไร โดยอบต. จะมีการตรวจเยี่ยมประเมินงานทุกๆ  1 เดือน 

สําหรับเง่ือนไขของงบประมาณจํานวนคนละ 20,000 บาท คือ ในปท่ี 2 พ.ศ. 2552 
เกษตรกรในรุนท่ี 1  ตองคืนเงินจํานวน  5,000 บาท  ใหแกหมูบานของตนเองผานบัญชีธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณการเกษตร  เพื่อนําเงินสวนนี้ไปใหเกษตรกรรุนท่ี 2  ตอไป   และเกษตรกร
รุนท่ี 2  ก็จะไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก อบต. อีก 15,000 บาท  ในปที่ 3 เกษตรกรรุนท่ี 1 และ
รุนท่ี 2  ตองนําเงินคนละ 5,000 บาท  มาใหแกเกษตรกรรุนท่ี 3 หลังจากนั้นทาง อบต. ก็จะ
สนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติม 10,000 บาท  เปนอยางนี้เร่ือยไปจนมีเกษตรกรครบท้ัง 4 รุน หรือ
หมูบานละ 4  คน  รวมท้ังส้ิน 72  คน หลังจากนั้นเม่ือเกษตรกรทั้ง  4 รุน  คืนเงินครบตามจํานวน
เงินดังกลาวจะอยูภายใตการดูแลและจัดการของหมูบานตอไป   ดังนั้นแตละหมูบานจะมี
เงินกองทุนเศรษฐกิจพอเพียงอยูบานละ 50,000 บาท 
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กิจกรรมตามโครงการท่ีองคการบริหารสวนตําบลปาสักและศูนยบริการและถายทอด
เทคโนโลยีประจําตําบลปาสักไดการดําเนินงานท่ีผานมา  มีดังนี้ 

1. ประชุมช้ีแจงโครงการแกผูใหญบาน  วางแนวทางการคัดเลือกตัวแทนและ
คุณสมบัติของตัวแทน 

2. ประชุมตัวแทนในแตละหมูบาน  หลังจากท่ีไดมีการคัดเลือกและมอบปาย
โครงการฯ ใหตัวแทนแตละคน 

3. จัดอบรมการเพาะกลวยไม  เพื่อเปนแนวทางในการเลือกอาชีพ 
4. จัดอบรมการเพาะเห็ดในถุง 
5. ประชุมขีดกรอบกิจกรรมท่ีจะใหกับตัวแทนทําการผลิต คือ ไกไขและผักสวนครัว 
6. จัดอบรมการเล้ียงไกสามสายพันธุ  ไกไข  ไกชน 
7. การแตงต้ังคณะกรรมการในการติดตาม  ตรวจเยี่ยมตัวแทนท่ีดําเนินงานใน

โครงการฯ 
8. ออกตรวจเยี่ยมประจําทุกเดือน  และสรุปผล 
9. จัดอบรมแลกเปล่ียนประสบการณกับผูรูเฉพาะดานเปนระยะๆ  

วิธีการสงเสริมดานการเกษตรสวนใหญของเจาหนาท่ีจะเปนลักษณะของการใหความรู  
การจัดอบรม  และดําเนินใหเห็นเปนตัวอยางเพ่ือเปนแนวทางเลือกในการประกอบอาชีพตามท่ี
เกษตรกรสนใจ  แตยังขาดการเสริมความรู ความเขาใจในแนวคิดทางดานเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปน
พื้นฐานในการดําเนินโครงการ  เพื่อใหเกษตรกรสามารถนําไปเปนหลักยึดหรือแนวทางปฏิบัติตนท่ี
ถูกตองเหมาะสมตอไปได  
 
ขั้นตอนท่ี 3    การพัฒนาโจทยวิจัย 
 

1)  เวทีประชุมพัฒนาโจทยวิจัย 
ผูวิจัยไดนัดหมายกับกลุมเปาหมายในวันท่ี 17 มิถุนายน 2551 โดยผานเกษตรกรแกนนํา

กลุม  เพื่อแนะนําตัวอยางเปนทางการและทําความเขาใจเกี่ยวกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน รวมถึงลักษณะ
ในการทํางานวิจัยรวมกัน   โดยการประชุมคร้ังแรกไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร เนื่องจากผูวิจัย
ขอนําประเด็นเขาไปรวมในการประชุมเกษตรกรในระดับตําบลซ่ึงมีวาระการประชุมคอนขางมาก
และมีเวลาคอนขางจํากัด  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนัดใหมีการประชุมรวมกันอีกคร้ังในวันท่ี 24 มิถุนายน 
2551  ซ่ึงการประชุมเปนไปตามข้ันตอนดังนี้  1. แนะนําตัวทําความรูจักกับเกษตรกรเพ่ือแจง
วัตถุประสงค  แนะนําโครงการ  2. เปดโอกาสผูรวมประชุมซักถามขอสงสัยตางๆ 3. สํารวจปญหา
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ของกลุมเกษตรกรในขณะท่ีรวมโครงการวิจัยดังกลาว  4. สอบถามถึงทิศทางในการดําเนินงานของ
โครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว ซ่ึงผลจากการ
ประชุม  ทําใหผูวิจัยทราบขอมูลพื้นฐานของโครงการฯดังนี้  ซ่ึงเปนโครงการท่ีถูกเสนอโดย
ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีประจําตําบลปาสัก   ผานทางองคการบริหารสวนตําบลปาสัก  
เพื่อของบประมาณมาสนับสนุนในการดําเนินงานตามโครงการ  โดยมีการคัดเลือกตัวแทน
เกษตรกรทั้ง 18  หมูบานๆ ละ 1 คน  มารับทุนคนละ 20,000 บาทไปดําเนินการ  เพื่อเปนตัวอยาง
หรือจุดสาธิตใหแกเกษตรกรในหมูบาน  และเปนตนแบบในการประกอบอาชีพตอไป   โดยมี
เงื่อนไขท่ีจะตองคืนเงินเพื่อสงตอใหกับเกษตรกรรายอ่ืนท่ีสนใจปละ 5,000 บาท  เปนระยะเวลา 4 
ป  ซ่ึงจากโครงการดังกลาวจะมีเกษตรกรเขารวมท้ังส้ิน 72  คน (ปละ 18 คน) จากเวทีดังกลาวผูวิจัย
เล็งเห็นวาเกษตรกรมีความสนใจท่ีจะดําเนินงานรวมกัน  โดยควรมีการทบทวนและวิเคราะหตนเอง  
เพื่อนําไปสูการกําหนดโจทยวิจัยท่ีมาจากความตองการของเกษตรกรอยางแทจริง  และพบวาจาก
การเขารวมโครงการในระยะ 2-3 เดือนท่ีผานมายังมีปญหาและอุปสรรคอีกหลายประการที่ตองการ
แกไข  ตัวอยางเชน  เร่ืองของความรูและประสบการณ ในการผลิต  การปลูกพืช  การเล้ียงสัตว  
ปญหาการตลาด   การขาดตนทุนในการผลิต  เปนตน  และมีขอเสนอแนะมาวา  ควรจัดใหมี
วิทยากรมาบรรยายหรือฝกอบรมเฉพาะเร่ือง  มีการทัศนศึกษาดูงานในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  ควร
มีการศึกษาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเยี่ยมชมกิจกรรมการผลิตระหวางสมาชิก เปนตน 
 

2)  กําหนดโจทยวิจัยและวางแผนการปฏิบัติงานรวมกัน   
 หลังจากทบทวนขอมูลพื้นฐานของโครงการ  รวมถึงการจัดเวทีพัฒนาโจทยเพื่อแลกเปล่ียน
กับเกษตรกรแลว  ทําใหไดทีมวิจัยรวม  จากน้ันจึงรวมกันกําหนดโจทยวิจัยไวอยางคราวๆ ตาม
ความสนใจและปญหาท่ีเกษตรกรประสบอยู  รวมกันวางแผนการปฏิบัติงาน และชวงระยะเวลาท่ี
เหมาะสม โดยการระดมความคิดและรวมกันแลกเปล่ียนขอคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางที่จะสามารถ
พัฒนากระบวนการเรียนรูของเกษตรกรในกลุมเศรษฐกิจพอเพียงได  ซ่ึงเนนการพัฒนาในระดับ
ตนเองและระดับกลุม  ท้ังดานวิธีคิด การปฏิบัติตัวและศักยภาพในการผลิต  หลังจากการปฏิบัติการ
เสร็จส้ินก็จะนําขอมูลดังกลาวมาสรุปผลหรือบทเรียน  วิเคราะหเง่ือนไขปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู  และสุดทายนําเสนอผลการดําเนินงานใหแกผูท่ีเกี่ยวของไดรับทราบสูการ
นําไปพัฒนาตอยอด 
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ขั้นตอนท่ี 4    ออกแบบและสรางกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน 
 

1)  การเรียนรูตัวตนผานการทบทวนประวัติสวนตัวและการวิเคราะหตนเอง     
มีวัตถุประสงคเพื่อการยอนกลับมามองตัวเอง  ทบทวนตัวเอง  ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันของ

ตัวเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการวาไดผานเร่ืองราวชีวิตอะไร  สวนใดท่ีดี  สวนใดท่ีผิดพลาด จน
ปจจุบันมีความพึงพอใจในตนเองอยูในระดับใดเพื่อทําใหผูวิจัยสามารถรูพื้นฐานของเกษตรกร  
และทําใหเกิดความเขาใจในพฤติกรรมของเกษตรกรเองท่ีแสดงออกมาผานกิจกรรมการมีสวนรวม
ตางๆมากยิ่งข้ึน  ซ่ึงมีการแลกเปล่ียนประสบการณซ่ึงกันและกัน  ผลจากการทํากิจกรรมทําใหผูวิจัย 
ไดขอมูลประวัติเกี่ยวกับเกษตรกรโดยมีขอตกลงรวมกันวาจะใชเวลาประมาณ 1 เดือนในการจด
บันทึก  เพื่อท่ีจะนําผลการจดบันทึกรวมกันไปใชในการออกแบบกิจกรรมการมีสวนรวมท่ี
สอดคลองกับกลุมตอไป โดยผูวิจัยไดแจกสมุดใหไปบันทึกประวัติของตนเองคนละ 1 เลม และรวม
ออกแบบหัวขอท่ีจะบันทึกรวมกัน โดยมีหัวขอดังนี้ 

ชวงวัย หัวขอ 
วัยเด็ก   วัน เดือน ป และสถานท่ีเกิด 

การศึกษา 
อาชีพของบิดา มารดา 

วัยผูใหญ    การทํางานในชวงท่ีผานมา  
ครอบครัว   
กิจการ  อาชีพหลัก  อาชีพเสริม     
ตําแหนงทางสังคม  หนาท่ีความรับผิดชอบในหมูบาน 
ความรู ภูมิปญญาท่ีมีหรือวาความสามารถพิเศษ 
ส่ิงท่ีทําการผลิตในปจจุบันและวิธีในการผลิต 
การเปล่ียนแปลงในชีวิตหรือท่ีเรียกวาจุดพลิกผัน 
มีการดําเนินชีวิตและการปรับตัวอยางไรใหเขากับยุคสมัยปจจุบัน 
คติประจําใจท่ีใชในการดําเนินชีวิต 
 

ผลจากการเก็บสมุดบันทึก  ทีมเกษตรกรไดทําการบันทึกไมครบตามจํานวนผูเขารวม
เนื่องจากติดปญหาในทักษะการเขียน  จึงรวมกันแกปญหาโดยทางผูวิจัยเปล่ียนวิธีการโดยการ
สัมภาษณรายบุคคล  ซ่ึงผูวิจัยใชการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ ชวนคุยเร่ืองสถานการณใกลตัว
หรือเร่ืองท่ีทีมวิจัยสนใจกอนจึงชักนําสูเขาประเด็น  วิธีการนี้ทําใหไดขอมูลเชิงลึกกวาท่ีเราไดวาง
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รวมกันไว  รวมถึงหลักฐานตางๆ เชน รูปถาย  ท่ีทีมวิจัยไดเก็บไว  ส่ิงเหลานี้ยังส่ือถึงวาทีมวิจัยมี
ความคุนเคยและไววางใจตอผูวิจัยเพิ่มมากข้ึนดวย  กิจกรรมการทบทวนประวัติของตนเองสามารถ
ทําใหทีมวิจัยวิเคราะหขอดี ขอเสีย ส่ิงท่ีผิดพลาด  ลมเหลวของตนเองได  และปจจุบันเร่ิมมีการ
สรางภูมิคุมกันใหแกตนเอง  สังเกตไดจากส่ิงท่ี  นายอินสอน ฟูโสด ทีมวิจัยทานหนึ่งไดบอกเลาวา  

“เม่ือสมัยยังหนุมคึกคะนองหาเงินไดมาก  กินเหลา ใจถึงจึงลงทุนทํากิจการหลาย       
อยางท้ังรานซอมรถ  มีรถสองแถวโดยสารหลายคัน ไปทําธุรกิจตางพื้นท่ีหุนกับ
เพื่อนเปนรานวัสดุกอสรางลงทุนเปนลาน  ทําแตงานไมมีเวลาดูแลครอบครัว  
กิจการก็ดูไมท่ัวถึง  สุดทายก็เจงไปหมด   เดี๋ยวนี้ไมเอาอะไรแลว  มีท่ีดินอยูก็เลย
ไปกูเงินมาสรางหอพักใหเปนรายไดประจํา ตอนนี้ก็ใกลผอนหมดแลว วางก็เล้ียง
ไก เล้ียงกบ ปลูกผักไวกิน”   

ซ่ึงประสบการณตางๆ เหลานี้ทีมวิจัยยินดีท่ีจะนํามาแลกเปล่ียนกันในวงประชุม  เพื่อเปน
ขอเตือนใจและขอคิดสําหรับทีมวิจัยทานอ่ืนๆ  หรือประสบการณของ นายเสารแกว  ทาระศักดิ์  ผู
ซ่ึงสมาชิกใหความเคารพรักและนับถือ  เนื่องจากเปนแบบอยางท่ีดีในดานความอดทน ขยันขันแข็ง 
และศรัทธาในอาชีพของตนเอง  ท่ีท้ังชีวิตทํานามาโดยตลอด  ดวยความขยันขันแข็ง  จนสามารถ
เก็บหอมรอบริบซ้ือท่ีนาไดหลายไร  เม่ือมาถึงยุคท่ีท่ีดินราคาแพงไดแบงบางสวนไปขาย  ไดเงินมา
เปนจํานวนกวา 10 ลานบาท  แตยังคงใชชีวิตเหมือนเดิม  มีความขยันขันแข็งและเรียนรูส่ิงใหมๆ 
เสมอ  จากท่ีเคยทํานาโดยใชแรงงานเพียงอยางเดียว  ก็มีการประยุกตเทคโนโลยีหาเคร่ืองทุนแรง
พวกรถไถมาชวย  สามารถประหยัดเวลาและทํากิจกรรมอ่ืนๆ ผสมผสานไปดวย ท้ังการเล้ียงปลา  
เล้ียงกบ  เล้ียงไก  ปลูกผัก  ทําสวน  อีกท้ังยังรักและศรัทธาในอาชีพเดิม  สอนใหลูกชายของตนเอง
ท้ัง 2 คนใหเปนชาวนาสืบตอไป  ซ่ึงนายเสารแกวไดกลาวไววา  

“ทํานามาต้ังแตเด็ก  ไมอยากลืมอาชีพชาวนา  จะทําจนกวาไมมีแรง”  

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1  และภาพท่ี 2  กิจกรรมการผลิตของเกษตรกรในรูปแบบการเกษตรพอเพียง 
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2)  การแบงบทบาทหนาท่ีในการทํางาน 
เปนกิจกรรมท่ีทีมวิจัยไดรวมกันคิดและปรึกษาหารือกัน  เนื่องจากเห็นวากลุมเศรษฐกิจ

พอเพียงเร่ิมมีกิจกรรมท่ีจะดําเนินงานรวมกัน  และเพื่อความสะดวกในการประสานงาน  ควรจัดให
มีโครงสรางในการบริหารจัดการกลุมใหเปนรูปธรรมมากข้ึน  มีตําแหนงหนาท่ีกํากับอยางชัดเจน
เพราะท่ีผานมาอาศัยการทํางานในลักษณะของผูนําตามธรรมชาติเพียง 2-3 คน ภาระหนาท่ีตางๆ จึง
ตกหนักอยูท่ีเพียงคนเดียว  ยังไมไดมีการเลือกต้ังอยางเปนทางการ  จากเหตุผลดังกลาวจึงเกิดการ
จัดต้ังคณะกรรมการเพื่อแบงบทบาทหนาท่ีการทํางานเปน 2 ชุด คือคณะกรรมการโครงการวิจัย 
และคณะกรรมการศูนยการเรียนรูการเกษตรพอเพียง ตําบลปาสัก ดังนี้ 

โครงสรางคณะกรรมการโครงการวิจัย 
ประธาน   นายฉลาด   ณ ลําพูน 
รองประธาน  นายบุญสม   เตมีซิว 
เลขานุการ  นายเมือง   อะโนสัก 
กรรมการ   นายทัศน  สุทธิกุล 

นายไพศาล   แดงสัก 
นายภานุวฒัน  วิชัยรัตน 
นายณรงค   ตุงคนากร 
นายอินสอน   ฟูโสด 

ท่ีปรึกษา  นายนิรุทธ   ลังกาพินธุ 
     นายโกเมนทร   กิติศักดิ์ 

 
โครงสรางคณะกรรมการบริหารศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง  ตําบลปาสัก   

ประธาน  นายทัศน   สุทธิกุล 
รองประธาน  นายฉลาด   ณ ลําพูน 
เลขานุการ  นายเมือง   อะโนสัก 
รองเลขานุการ  นายสมทร  ไชยลังการ 
เหรัญญิก 1  นายไพศาล   แดงสัก 
เหรัญญิก 2  นายเสถียร   สมณาศักดิ ์
เหรัญญิก 3  นายอินสอน   ฟูโสด 
ประชาสัมพันธ  นายดิเรก   เนตรแสนสัก 
รองประชาสัมพันธ นายบุญสม   เตมีซิว 
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คณะกรรมการ  นายจําลอง   ใจสัก 
นายถนอม  ราชสัก 
นายภานุวฒัน  วิชัยรัตน 
นายเสารแกว  ทาระศักดิ ์
นายไชยนัด  ไชยเรือน 
นายเจิม  ปาระมีธง 
นายณรงค   ตุงคนากร 
นายอาคม   จาวิน 
นายดาวเรือง   คําสาร 

  ท่ีปรึกษา  นายนิรุทธ   ลังกาพินธุ 
     นายโกเมนทร   กิติศักดิ์ 
 

จากจุดเร่ิมตนนี้เองทําใหเกิดการแบงบทบาทหนาท่ีการทํางานท่ีชัดเจนและเปนระบบมาก
ข้ึนซ่ึงสงผลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในดานการเรียนรูอยางมีสวนรวม  ตลอดจนพัฒนาและ
เรียนรูท่ีจะใชศักยภาพที่มีอยูของตนเอง  ซ่ึงสมาชิกสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรูภายใต
บทบาทท่ีตนเองไดรับ  ยกตัวอยางเชน  นายเมือง  อะโนสัก  ในการจัดต้ังคณะกรรมการ  สมาชิกลง
ความคิดเห็นใหนายเมืองดํารงตําแหนงเลขานุการของโครงการวิจัย    การพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของนายเมืองพบวา มีการทําหนาท่ีดวยความกระตือรือรน  จดบันทึกการประชุมอยางอยางละเอียด
ครบทุกประเด็นจนสมาชิกในท่ีประชุมตางยอมรับและใหความคิดเห็นวาไมมีการประชุมคร้ังไหน
ท่ีมีเลขานุการสรุปไดดีเชนนี้   

 
อีกทานหนึ่งคือ  นายบุญสม  เดิมทีไมคอยมีบทบาทในการแสดงความคิดเห็น  ตอมาไดรับ

ตําแหนงใหเปนรองประธานคณะกรรมการโครงการวิจัย พบวา มีความกระตือรือรน  เขาหากลุม
มากข้ึน ไมวาจะมีการมาประชุมเร่ืองอะไร  ท้ังในและนอกสถานท่ีตําบลปาสัก  จะมาเขารวมและ
แสดงความคิดเห็นจนเปนท่ียอมรับของสมาชิก  มีการหาความรู  ขาวสารตางๆ จากภายนอกมาบอก
เลาใหสมาชิกไดรับทราบอยางสมํ่าเสมอ  ติดตามความเปนไปของสมาชิกคนอ่ืนๆ เปนอยางดี  
สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาและทําหนาท่ีแทนเม่ือประธานติดภารกิจได    
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ภาพท่ี 3  และภาพท่ี 4  การแบงบทบาทหนาท่ีในการทํางานของทีมวิจยั 
 
ตัวอยางขางตนทําใหพบวา  การเห็นคุณคา  ความสามารถและยกยองในความสามารถของ

คนผูนั้น  ชวยเสริมสรางตําแหนง  บทบาทหนาท่ีท่ีเหมาะสม เขาจะทําดวยความยินดี  ภาคภูมิใจ  
สามารถเรียนรูและพัฒนาส่ิงท่ีกระทําซํ้าไดดีข้ึนอยางตอเนื่อง 

 
3)  การอบรมพัฒนาศักยภาพทีมนักวิจัย  โดยเคร่ืองมือของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

เปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนระหวางการดําเนินงานวิจัยซ่ึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง กิจกรรม
ดังกลาวจะมีสวนชวยใหทีมวิจัยเรียนรูและเขาใจงานวิจัยเพื่อทองถ่ินมากข้ึน  เกิดความสามัคคีและ
สนิทสนมคุนเคยกัน  สามารถมองปญหาหรือส่ิงตางๆ ท่ีอยูรอบตัวไดชัดเจนข้ึน  เกิดการกลาคิด  
กลาแสดงออก  กลาตัดสินใจ  กลาพูดแสดงความคิดเห็น อีกท้ังสามารถนําวิธีคิดหรือกิจกรรมท่ี
รวมกันทํามาปรับใชหรือสรางแนวคิดใหมใหกับโครงการของตนเองได  รวมถึงตระหนักเห็น
ความสําคัญของชุมชนและปญหาท่ีเกิดข้ึน  กิจกรรมดังกลาว อาทิ เกมสสรางบานท่ีถูกกําหนด
เง่ือนไขของงบประมาณ  ความสมประโยชน  ความคงทนแข็งแรง  การเรียนรูงานวิจัยผานทางวีดี
ทัศน  สรุปกระบวนการท่ีไดจากเร่ืองท่ีรับชม  และบทเรียนจากเร่ืองดังกลาว   การระดมความคิดหา
สาเหตุ  ทดลองหาแนวทางการแกปญหาจากโจทยวิจัยท่ีสมมติข้ึน  การแลกเปล่ียนประสบการณ
จากนักวิจัยรุนพี่ท่ีเคยทํางานวิจัยมากอน   

จากกิจกรรมดังกลาวทําใหทีมวิจัยกลุมเศรษฐกิจพอเพียงสามารถมองงานของตนเองได
เขาใจมากยิ่งข้ึน  เกิดการทบทวนแผนงาน  กระบวนการทํางานท่ีผานมา  เปรียบเทียบข้ันตอนและ
ผลการดําเนินงานกับทีมวิจัยอ่ืนๆ รวมถึงทําใหเกิดพลังและกําลังใจ  เกิดการเรียนรูคําวา “วิจัย” วา
หมายถึง การเก็บขอมูล การวิเคราะหหาเหตุผล การทดลองทํา และการสรุปผล ทีมวิจัยคนพบวา
งานวิจัยเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนเกี่ยวเนื่องกับชีวิตประจําวัน ไมใชเร่ืองท่ียากเกินความสามารถ และเรียนรูท่ี
จะนําไปปรับใชในการดําเนินกิจกรรมของโครงการวิจัยตอไป 
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ภาพท่ี 5 และภาพท่ี 6  บรรยากาศในเวทีอบรมพัฒนาศักยภาพทีมนักวจิัย 

 
4)  การวิเคราะหศักยภาพการดําเนินงานของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 

หลังจากท่ีไดมีการจัดต้ังคณะกรรมการของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงข้ึนแลว  การวิเคราะห
ศักยภาพการดําเนินงานท่ีผานมาถือเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  เพื่อใหกลุมเศรษฐกิจ
พอเพียงไดเกิดทบทวนตัวเองและทราบถึงสถานการณ  ขอดี  ขอเสีย ท่ีจะนําไปปรับปรุงพัฒนาใหดี
ข้ึนได  โดยใชเคร่ืองมือท่ีเรียกวา  การวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาสและอุปสรรค (Strength, 
Weakness, Opportunity และ Threat: SWOT) ซ่ึงใชวิธีการใหทีมวิจัยกลุมเศรษฐกิจพอเพียงแบง 
กลุมคละกันท้ังสมาชิกกลุมรุนท่ี 1 และสมาชิกใหมรุนท่ี 2   รวมกันแลกเปล่ียนสะทอนขอมูลต้ังแต
เร่ิมตนเขารวมโครงการฯ หรือเกิดเปนกลุมเศรษฐกิจพอเพียงเปนตนมา  เนื่องจากเร่ิมมีคนเขา
มารวมในกระบวนการจํานวนมากข้ึนจึงตองจัดแบงกลุมยอย  เพื่อใหสามารถดึงขอมูลออกมาได
มากท่ีสุด  ซ่ึงถาอยูในเวทีประชุมขอมูลท่ีสะทอนออกมาจะไดมาจากคนเพียงไมกี่คน  ท่ีมีความกลา
คิดกลาแสดงออก โดยแตละกลุมจะมีพี่เล้ียงในการชักชวนพูดคุย  สรางบรรยากาศท่ีเปนกันเอง  
โดยผลของการจัดกิจกรรมดังกลาวทําใหทางกลุมไดทราบขอมูลดังนี้ 
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ตารางท่ี 5  การวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาสและอุปสรรคของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จุดแข็ง (S) จุดออน (W) 
- สมาชิกแตละคนมีความรู ความสามารถท่ี

หลากหลาย  
- มีการแลกเปล่ียนความรูระหวางกัน  ทําให

เกิดความต่ืนตัว  มีความขยันอดทนข้ึน 
- สมาชิกมีความชํานาญในกจิกรรมการผลิต

จากประสบการณและปฏิบัติดวยตนเอง 
- การมีสวนรวม ท้ังรวมคิด รวมทํา รวม

สรุปผล ทําใหกลุมเกิดความเขมแข็ง 
- ไดเพื่อนใหม  เกิดกลุมและเครือขาย 

- ขาดกิจกรรมท่ีจะทํารวมกันอยางตอเนื่อง 
- ไมมีกิจกรรมเพิ่มรายไดใหแกกลุม 
- ขาดกําลังใจ 
- ขาดคําแนะนําท่ีดี 
- เงินทุนไมเพียงพอ 
- ความสามัคคียงัมีนอย 
- เวลาวางของแตละคนไมคอยตรงกัน 

 

โอกาส (O) ขอจํากัด (T) 
- ความเขมแข็งของกลุมทําใหไดรับการ

ยอมรับจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
- มีศูนยการเรียนรูการเกษตรพอเพียงท่ีเปน

แหลงเรียนรูในพื้นท่ี 
- มีสถานีประมงน้ําจืดอยูในพืน้ท่ี  สามารถ

ไปขอรับการสนับสนุนได 
- มีตลาดใหญอยูในพื้นท่ี (กาดจตุจกัร) 

- ไมมีเจาหนาท่ีหรือท่ีปรึกษาอยางใกลชิด  
- ระยะทางระหวางหมูบานไกลกัน 
- ประเพณี  งานบุญ และงานอ่ืนๆ ในหมูบาน 
- ภัยธรรมชาติ 
- โรคท่ีเกิดกับสัตว 
 

ขอเสนอแนะ 
- ควรมีการรวบรวมผูรู (คนเกง)ในแตละดาน  ทําเปนชุดขอมูลองคความรูออกมา 
- นําของท่ีผลิตไดมาแลกเปล่ียนกันในกลุม 

  
 ผลจากการดําเนินกิจกรรม ทําใหกลุมเศรษฐกิจพอเพียงเกิดกระบวนการเรียนรูคือได
ทบทวนกิจกรรมท่ีผานมาของกลุม  ทราบสถานการณและปญหาที่เกิดข้ึนรวมกัน  และสามารถ
นํามาใชเปนขอมูลประกอบในการหาแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูกลุมเศรษฐกิจพอเพียง   
ซ่ึงปจจุบันไดเกิดกิจกรรมเพื่อขอแกไขจุดออนหรือตามขอเสนอแนะบางอยาง  อาทิเชน  การหา
กิจกรรมทํารวมกันอยางตอเนื่อง   มีโครงการยอยๆ มารองรับ  อยางเชน โครงการการผสมอาหาร
ไกไขและนกกระทา  เพื่อลดตนทุนการผลิต   ชวยเหลือสมาชิกโดยจําหนายอาหารท่ีมีราคาถูกกวา
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ทองตลาด โครงการดังกลาวไดสัมพันธกับกลุมออมทรัพยคือ นําเงินออมทรัพยจํานวน 5,000 บาท  
มาทําเปนทุนในการดําเนินโครงการและเปนการสรางรายไดสมทบกลุมออมทรัพยอีกทางหน่ึงดวย  
เปนตน  การรวบรวมผูรูในแตละดาน  ไดมีการรวบรวมขอมูล  ชุดความรูจัดทําออกมาเปน
ตัวหนังสือ  เพื่อใชเปนเอกสารเผยแพรถายทอดความรูใหท้ังสมาชิกในกลุมและบุคคลภายนอกอีก
ชองทางหนึ่ง   ซ่ึงในปจจุบันไดมีการรวบรวมไวจํานวน 2 เร่ือง คือ  การเล้ียงหมูหลุม และการเพาะ
เห็ด 

ภาพท่ี 7  และภาพท่ี  8  การรวมกันวิเคราะหศักยภาพการดําเนินงานของกลุมเศรษฐกิจพอเพยีง 
 

5)  เวทีสัญจรรายบานประจําเดือน  

จากกิจกรรมการวิเคราะหศักยภาพการดําเนินงานของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  ภายใตจุดแข็ง
และขอจํากัดท่ีทางกลุมมีอยู  ไมวาจะเปนจุดแข็งเร่ืองความรูความสามารถในการผลิตท่ีสมาชิกแต
ละคนมีอยู  หรือขอจํากัดเร่ืองระยะทางระหวางหมูบาน  ผนวกกับความตองการของกลุมเกษตรกร
เม่ือคร้ังอยูในชวงพัฒนาโจทยวิจัย  เกษตรกรหลายทานมีความตองการใหมีการจัดประชุมใน
ลักษณะหมุนเวียนไปแตละหมูบาน เพื่อสรางความสนิทสนมคุนเคย การไปมาหาสู การสราง
ความสัมพันธ  และเปนเวทีใหทีมวิจัยและสมาชิกไดแลกเปล่ียนองคความรูตามประเด็นท่ีสนใจจาก
เจาของบาน หรือเพื่อนําแบบอยางท่ีดีท่ีไดพบเห็นจากแตละบาน  นํามาปรับประยุกตใชกับกิจกรรม
ของตนเองได  วัตถุประสงคทางออมของเวทีสัญจรเพื่อใหสมาชิกเกิดความตื่นตัว  กระตือรือรนใน
การพัฒนากิจกรรมการผลิตของตนเอง ทดแทนการประเมินตรวจสอบท่ีกดดันจากแหลง
งบประมาณท่ีสนับสนุน โดยวิธีตรวจสอบกันเองภายในกลุม  ซ่ึงการจัดเวทีสัญจรในแตละคร้ังจะมี
ประเด็นหัวขอในการประชุมตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนหรือในเร่ืองที่สมาชิกอยากเรียนรู  สวนใหญ
เนนการถายทอดความรูในการผลิต เกิดความรูหรือความคิดใหมจากการเห็นตัวอยางของเพื่อน
สมาชิกนําไปทดลองทํา  หรือการไดปรึกษาหารือในเร่ืองท่ีมีความสนใจเหมือนกัน  การแลกเปล่ียน
แบงปนส่ิงท่ีตนเองทําและมีความชํานาญกับเพื่อนสมาชิก   
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ผลจากการทํากิจกรรมทําใหสมาชิกรูจักบานของคนในกลุม   สามารถไปมาหาสู
นอกเหนือจากการประชุมสัญจรประจําเดือน  ลดการเอารัดเอาเปรียบเร่ืองระยะทางในการเขารวม
ประชุม  มีการแลกเปล่ียนสินคาและปจจัยในการผลิตระหวางกัน มีการขอคําแนะนําความรูจากผูท่ี
มีประสบการณชํานาญโดยท่ีไมมีการหวงในวิชาความรู  หรือเร่ืองการตลาด  เพราะสวนใหญเนน
การผลิตไวเพื่อกินเปนหลัก  ท่ีเหลือจึงนํามาขาย  และกลุมเปาหมายหรือตลาดก็อยูตางหมูบานกัน  
สวนมากจะขายในชุมชนของตนเองเปนหลัก  ทีมวิจัยและสมาชิกมีการพัฒนาตนเองในดานการ
ผลิตดีข้ึน เนนความหลากหลาย ลดความเส่ียง  เชน  นายบุญสม  เตมีซิว หมูท่ี 13 บานหนองซิว  
เดิมมีการเล้ียงไกพื้นเมืองและไกไขเปนหลัก  ตอมาเม่ือไดเกิดการแลกเปล่ียนและคําแนะนําจาก
เพื่อนสมาชิกวาท่ีบานมีบอน้ําวางเปลาควรทดลองนําปลาและกบมาเล้ียงควบคูกันไปดวย เพื่อเพิ่ม
ความหลากหลายและเพ่ิมรายไดในครัวเรือน พอหลวงไดทดลองทําตาม  และปจจุบันมีกิจกรรมการ
ผลิตเกิดข้ึนอีกอยางตอเนื่องท้ังการปลูกผัก  เล้ียงหมูหลุม เปนตน  หรือการถายทอดความรูระหวาง
บุคคล  เชน  นายฉลาด  ณ ลําพูน มีความรูเร่ืองการเล้ียงปลาเปนอยางดี  สวนนายมานพ  กิติสัก มี
อาชีพหลักคือการเล้ียงหมูเปนระยะเวลายาวนาน  ซ่ึงมีปญหาเร่ืองของแมลงวันในฟารมหมูเปน
จํานวนมาก  ซ่ึงนายมานพไมรูวิธีในการกําจัด  จนกระท่ังนายฉลาดมาพบเห็นวาในฟารมของนาย
มานพมีบอน้ําหลายบอ  ซ่ึงไมไดมีการใชประโยชน  จึงแนะนําใหนายมานพนําลูกปลามาเล้ียง  โดย
การนําหนอนท่ีเกิดจากมูลหมูมาใชเล้ียงปลา  ซ่ึงตัวหนอนมีโปรตีนท่ีสูงมากเหมาะแกการเปน
อาหารของปลา ปลาจะเจริญเติบโตเร็ว  อีกท้ังยังเปนการกําจัดหนอนซ่ึงเปนสาเหตุของการฟกตัว
เปนแมลงวันอีกดวย  ซ่ึงเปนการไดประโยชนควบคูกันโดยไมตองลงทุน  หลายคนสวนใหญอาจจะ
รังเกียจหนอนจากมูลหมูจึงไมนํามาใชเล้ียงปลา  ซ่ึงนายฉลาด  ณ ลําพูนไดอธิบายวา  

 

“หนอนจากข้ีหมูไมใชเปนส่ิงนารังเกียจ  หนอนไมไดกินข้ีหมู  แตหนอนมากิน
โปรตีนในรําท่ีตกคางอยูในข้ีหมู สังเกตไหมวาทําไมในข้ีวัวหรือสัตวท่ีกินหญาจึง
ไมมีหนอน  เพราะมันไมมีโปรตีน มีแตกากเสนใย” 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 9  และภาพท่ี 10  บรรยากาศและกิจกรรมในเวทีสัญจร 
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จากกิจกรรมเวทีสัญจรไดสะทอนการเรียนรูหลากหลายประการท่ีเกิดข้ึนระหวางการ
ดําเนินงานวิจัย  เนื่องจากกิจกรรมดังกลาวเกิดจากความตองการที่เกษตรกรเสนอข้ึนเอง  เพราะเห็น
ประโยชนวากิจกรรมดังกลาวจะชวยใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีของระหวางตัวเกษตรกร ทําใหมีความ
สนิทสนมคุนเคยกันมากข้ึน  ลดชองวางและระยะทางความแตกตางระหวางหมูบานได  อีกท้ังเวที
สัญจรนั้นมีรูปแบบท่ีเปนกันเอง  ใชลักษณะการเรียนรูตามอัธยาศัยหรือตามประเด็นท่ีเกษตรกร
สนใจ  นักศึกษาหรือผูวิจัย  และเจาหนาท่ีจากหนวยงานท่ีรับผิดชอบ  มีบทบาทเปนเพียงผูเขารวม
สังเกตการณ  เปนท่ีปรึกษาในระหวางการจัดเวที  โดยกระบวนการตางๆ ภายในเวที  เร่ิมต้ังแตการ
ติดตอประสานงาน  จัดหาสถานท่ี  การจัดเตรียมอาหาร  การเตรียมประเด็นหรือออกแบบหัวขอใน
การประชุม  การดําเนินการในเวทีเปนหนาท่ีของเกษตรกรท่ีจะแบงบทบาทหนาท่ีกันเอง  การจัด
เวทีสัญจรไปตามบานสมาชิกจะทําใหเกษตรกรรูสึกวาเปนเร่ืองท่ีพวกเขาชวยกันจัดข้ึน  ซ่ึงจะ
แตกตางกับการประชุมอ่ืนๆ ท่ีมีเจาภาพเปนหนวยงานราชการ เกษตรกรจะมีความประหมา ไมกลา
แสดงความคิดเห็น  เนื่องดวยลักษณะท่ีเปนพิธีการ  บรรยากาศภายในหองประชุม รูปแบบการจัด
วางโตะเกาอ้ี  จึงมีสวนเขาไปรวมประชุมในฐานะผูรวมรับฟงหรือรวมรับรูเพียงเทานั้น  ตางจาก
บรรยากาศในเวทีสัญจร  ซ่ึงจัดในบริเวณบานหรือศาลา  รูปแบบโตะเกาอ้ีจัดใหหันหนาเขาหากัน
เพื่อใหเกิดการพูดคุยแลกเปล่ียน  มีบริเวณรอบๆ บานใหเดินพักผอนเปล่ียนอิริยาบถ  เปนตน 

อีกท้ังเวทีสัญจรยังมีสวนชวยในการเสริมสรางและพัฒนาทักษะบางประการของเกษตรกร
ไดเปนอยางดี  อาทิเชน  การเปนนักบริหารจัดการหรือการฝกเปนบานท่ีดี กลาแสดงออก คือ ใน
เบ้ืองตนตองสามารถกลาวตอนรับ  แนะนําสถานท่ีและครอบครัวของตนใหเพื่อนสมาชิกรูจักได  มี
การเตรียมของความพรอมของสถานท่ี  การจัดวางตําแหนงเพื่อใหเหมาะสมกับจํานวนคน  การ
จัดเตรียมอาหาร   และเปนโอกาสในการพัฒนาศักยภาพตามบทบาทของตนใหดียิ่งข้ึน เชน  
ผูดําเนินการประชุม  เลขานุการ  เจาหนากลุมออมทรัพย  และอ่ืนๆ  ประการสุดทายยังทําให
เกษตรกรเกิดมุมมองใหมๆ จากส่ิงท่ีไดพบเห็นในแตละบานหรือแตละครอบครัว  มีการนํากลับไป
ประยุกตตามความสามารถของแตละบุคคล  เกิดความกระตือรือรน ทํางานอยางจริงจัง เพราะเวที
สัญจรเปรียบเสมือนแรงกระตุนจากเพื่อนสมาชิก  ท่ีจะชวยกันแนะนําและเติมเต็มกําลังใจใหแกกัน   

 
6)  การสรางภูมิคุมกันใหแกสมาชิกและกลุม 

 6.1)  การจัดอบรมการทําบัญชีครัวเรือน 
กิจกรรมดังกลาวเกิดจากการพูดคุยในระดับแกนนํากลุม  ซ่ึงเปนครูบัญชีอาสาระดับตําบล

ปาสัก  สะทอนใหเห็นถึงสถานการณดานการใชจาย  การออม รวมถึงการประมาณการตนทุนการ
ผลิตเพื่อใหสอดคลองกับสถานภาพความเปนอยูของแตละครอบครัว  พบวาเกษตรกรเคยไดรับการ
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อบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือนจากสํานักงานตรวจบัญชีสหกรณจังหวัดลําพูนเม่ือคร้ังกอนเขารวม
โครงการ  แตไมไดมีการติดตามผล  รวมถึงเกษตรกรยังไมตระหนักและเล็งเห็นความสําคัญของ
การทําบัญชี  ประกอบกับการอบรมคอนขางเปนทางการ ลักษณะตัวแบบในการบันทึกเขาใจยาก  
ทําใหเกษตรกรไมสนใจเทาท่ีควร  จึงนํามาสูการหารือรวมกับทีมวิจัยถึงการอบรมการทําบัญชี
ครัวเรือนอีกคร้ังหนึ่ง  ซ่ึงคร้ังนี้มีวัตถุประสงครวมไปถึงใหเกษตรกรตระหนักถึงการวางแผนใน
เร่ืองตนทุนการผลิต  โดยกิจกรรมเชื่อมโยงไปถึงวิธีการคิดตนทุนการผลิต  กําไร  ขาดทุน  
ประโยชนของการจดบันทึก  รวมถึงการสอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงแนวความคิดสูการ
นําไปปฏิบัติ  โดยต้ังโจทยของกิจกรรมนี้วา “บัญชีครัวเรือนกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกี่ยวของ
กันอยางไร”โดยในการอบรมเชิงปฏิบัติการคร้ังนี้ไดเชิญ ผศ.บุษบา  อารีย จากคณะบัญชีการเงิน
และการธนาคาร มหาวิทยาลัยพายัพ  มารวมเปนวิทยากรในการใหความรูเร่ืองการทําบัญชีครัวเรือน
ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  และรวมแลกเปล่ียนขอคิดเห็นกับเกษตรกร  โดยผลของการดําเนิน
กิจกรรม เกษตรกรไดใหความสนใจเปนอยางมาก  เพราะเปนความรูใหมท่ีสามารถเขาใจไดงาย  มี
เอกสารที่ประกอบไปดวยรูปภาพและขอความประกอบ  แตในทางการนําปฏิบัติจริงเกษตรกรยังมี
ความสับสนอยูพอสมควร  เนื่องจากความไมคุนเคย  ดังนั้นจึงแกปญหาโดยการนําไปฝกใชจริงเพื่อ
เพิ่มประสบการณ  และมีการติดตามตรวจสอบการทดลองทําอยางสมํ่าเสมอจากครูบัญชีอาสา  

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 11 และภาพท่ี 12  การจัดอบรมการทําบัญชีครัวเรือนและทีมวิจยัทดลองทําแบบฝกหัด 
 
ตอจากนั้นเม่ือผูวิจัยไดติดตามผลหลังจากการอบรมซ่ึงพบวามีเกษตรไดนําความรูดานการ

ทําบัญชีครัวเรือนไปปฏิบัติโดยนําไปประยุกตกับวิถีชีวิตของตนเองและพบวาการเร่ิมตนทําบัญชี
ครัวเรือนยังสามารถสรางความสุข  ยกตัวอยางเชน  ครอบครัวของนายภานุวัฒน  วิชัยรัตน  ซ่ึงมี
อาชีพทํานาและการเพาะเห็ดฟางเปนหลัก  ไดบอกเลาใหฟงวา   
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“แตกอนไมเคยจดบันทึกอะไรเลย  ใชอะไรไปเทาไรก็ไมรู  ไดมาก็ใชไป  หลังจาก
ท่ีไดไปอบรมมาก็พยายามมาลองทํา  มาสอนใหภรรยาชวยกันทํา  ซ่ึงลุงจะตอก
ตะปูแขวนสมุดบัญชีครัวเรือนไวหนาหองนอน  กอนนอนก็ตองทําทุกวัน เพราะลูก
สาวจะเขียนหนาหองวา  พออยาลืมทําบัญชีนะ เชาภรรยาไปจายตลาดก็ตองมาจด
ไว...การทําบัญชีครัวเรือนทําใหความสัมพันธในครอบครัวของลุงดีข้ึนดวย   มันรู
รายรับ  รายจาย  นํามาวางแผนได  ลูกสาวก็คอยชวยเตือนวาพอแม  อยาลืมทําบัญชี
นะ  โดยมีลูกสาวเปนผูคอยตรวจบัญชี”  

 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 13  และภาพท่ี 14  การทําบัญชีครัวเรือนของคุณภานุวัฒน  วิชัยรัตน 

 
6.2)  การจัดตั้งกลุมออมทรัพยเพื่อเศรษฐกิจพอเพียงตําบลปาสัก  เพื่อสรางภูมิคุมกันดาน

เงินทุน 
กิจกรรมดังกลาวเกิดข้ึนต้ังแตเร่ิมดําเนินงานวิจัยไดเพียง 2 เดือน  เนื่องดวยมีทีมวิจัยบาง

ทานเสนอวา  ทางกลุมเศรษฐกิจพอเพียงนาจะมีกิจกรรมบางอยางท่ีทํารวมกัน เพื่อแสดงความเปน
กลุม  และมีเงินทุนมาหมุนเวียน  นอกจากนี้ยังมีวัตถุประสงคเพื่อการดึงดูดความสนใจใหสมาชิก
มารวมกิจกรรมหรือการประชุมอยางสมํ่าเสมอ  การฝกใหสมาชิกเรียนรูเร่ืองการออมเงิน  รูจักคิด
ประมาณตนเองในการออมเงินแตละคร้ังตามกําลังความเหมาะสมกับสถานะของตนเอง  ฝกการ
แบงหนาท่ีทํางานรวมกัน  การเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม   อีกท้ังยังเปนแหลงกูยืมเงินและ
กองทุนชวยเหลือเพื่อนสมาชิกในยามเดือดรอน   สามารถนําเงินจากกิจกรรมดังกลาวไปตอยอดให
เกิดรายไดเขากลุมเศรษฐกิจพอเพียงไดอีกทางหนึ่ง  

เม่ือสมาชิกทุกทานเห็นพองตองกันจึงดําเนินการจัดต้ังเปนกลุมออมทรัพยเพื่อเศรษฐกิจ
พอเพียงข้ึน  เม่ือวันท่ี 23 ธันวาคม 2551 โดยอาศัยระเบียบหลักการออมทรัพยเบ้ืองตนจากกลุมออม
ทรัพยของหมูบานตางๆ ในตําบลปาสัก  และมีการปรับระเบียบบางประการใหสอดคลองกับ
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เปาหมายการดําเนินของกลุม  เชน  บุคคลท่ีสามารถเปนสมาชิกกลุมออมทรัพยเพื่อเศรษฐกิจ
พอเพียงตําบลปาสักไดนั้น  ตองเขารวมโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียงเทานั้น  และตองเปนผูท่ีมีนิสัยดี  มีสัจจะ  มีความรับผิดชอบ  ไมมีประวัติเสีย
ทางดานการเงิน   ประกอบอาชีพสุจริตเปนหลักแหลง  ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ดําเนินชีวิต  ซ่ึงวัตถุประสงคของกลุมออมทรัพยเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลปาสัก  ประกอบดวย 

1. เพื่อเปนการสงเสริมการออมเงินของสมาชิกและเปนการกระจายผลประโยชนรวมกัน
อยางยุติธรรม 

2. เพื่อเปนการสงเสริมการดําเนินงานในรูปกลุมพึ่งตนเองตามแนวพระราชดํารัสปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

3. เพื่อจัดบริการทางการเงิน  ชวยเหลือสมาชิกในการประกอบอาชีพ  และใชจายยาม
ฉุกเฉินของสมาชิก 

4. เพื่อใหสมาชิกไดมีการพัฒนาตนเอง  ภายใต “หลักการออมทรัพย” 
และมีคณะกรรมการชุดแตงต้ัง  ดํารงตําแหนงคราวละ 2 ป  ดังมีรายช่ือดังนี้ 

ประธาน  นายฉลาด   ณ ลําพูน 
รองประธาน นายบุญสม   เตมีซิว 
กรรมการ  นายภานุวฒัน  วิชัยรัตน 

นายจําลอง   ใจสัก    
นายณรงค   ตุงคนากร 
นายดาวเรือง    คําสาร 

เหรัญญิก1 นายไพศาล   แดงสัก 
เหรัญญิก2 นายเสถียร   สมณาศักดิ ์
เหรัญญิก3 นายอินสอน   ฟูโสด 
เลขานุการ นายเมือง   อะโนสัก 
รองเลขานุการ นายสมทร  ไชยลังการ 

 
ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวทางองคการบริหารสวนตําบลปาสัก  ยินดีจะใหการสนับสนุน มีการ

นําเสนอขอมูลวาเม่ือมีเงินครบ 30,000 บาท  สามารถนําไปตอยอด  ทําการกูเงินจากอบต. มาสมทบ
ได เปน 100,000 บาท แตในขณะท่ีเร่ิมดําเนินการนี้ สมาชิกขอปฏิเสธขอเสนอดังกลาว โดยให
เหตุผลวายังไมอยากท่ีจะเปนหนี้ อยากใหสมาชิกเรียนรูท่ีจะพึ่งพาตนเองและพ่ึงพาระบบกลุมกอน   
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นายฉลาด  ณ ลําพูน  ประธานกลุมออมทรัพยเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ไดกลาวใหสมาชิกได
เขาใจรวมกันวา  

 
“กลุมออมทรัพย กอต้ังข้ึนมาเพื่อใหการออมทรัพยไดอยูในจิตใจของพวกเรา  
ไมใชการบังคับ  มีวัตถุประสงคหลายอยางดวยกัน  คือ  เพื่อตัวของพวกเราเองดวย  
จะไดมีเงินออม เงินสะสม  เปนหุนเพื่อใชในการลงทุนอะไรตอๆ ไป จากนั้น    
นายฉลาดยังกลาวอีกวา  การอยูอยางพอเพียงไมใชอยูเพียงเพื่อใหพอกินแลวก็หยุด  
จากน้ันก็คอยเร่ิมไปหาใหม  คําวาพอเพียงหมายถึงการดํารงชีวิตของเราใหอยูใน
สถานการณท่ีพอเพียง  พอใช  พอจาย   เราตองมีการสํารวจตัวเองอยู เสมอ  
เพราะฉะน้ันในกลุมของเราจึงมีมติข้ึนมาวาเราจะมีการออมกันเกิดข้ึน  เพื่อท่ีจะเปน
รากฐานท่ีแข็งแกรงในการท่ีจะพัฒนากลุมของเราใหเจริญข้ึนเร่ือยๆ พอกินพอใช  
และดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข  คําวาพอเพียงไมใชหวิดๆ ขาดๆ เพราะถาอยางนั้น
มันจะเกิดเปนทุกขข้ึนมา  การออมทรัพยของเราก็ไมไดบังคับขนาดท่ีวาจะตองมีมา
ออมทุกเดือน  ใครมีมากออมมาก  ใครมีนอยออมนอย  เพื่อไมใหเดือดรอน  
ระเบียบเปนเพียงหลักการที่รางข้ึนเทานั้น อยางเชนการกู  จริงๆ ก็ไมอยากใหมีการ
กู  ถานําไปฝากธนาคารดอกเบ้ียก็ไดนอยมาก  และไมอยากใหนําดอกเบ้ียจากการกู
มาแบงเปนเงินปนผลกัน   เพราะเหมือนเปนการเบียดเบียน กินเลือดกินเนื้อกันเอง  
เสนอวากลุมนาจะมีการทํากิจกรรมรวมกันเพื่อเปนการเพิ่มรายไดใหงอกเงยข้ึนจาก
เงินท่ีนํามาออมรวมกัน   จึงอยากใหสมาชิกท้ังหมดรวมกันคิดเปนโครงการวาเรา
จะมารวมกันทําอะไรกัน   เพื่อสรางความสามัคคีรวมกัน  และไดความรูจากงานท่ี
เราไดทํารวมกัน”   
 
หลังจากการดําเนินการในระยะเวลาหนึ่งทําใหสมาชิกไดเรียนรูวาการกอต้ังกลุมออมทรัพย  

ไมจําเปนตองมีวัตถุประสงคของการกูยืมเปนหลัก  เพราะเปนการเบียดเบียนกับสมาชิกในกลุม
กันเอง  จึงใหดําเนินการออมทรัพยไปกอนเปนระยะเวลา 6 เดือน  สมาชิกจึงจะสามารถนําเงิน
ออกไปทํากิจกรรมอ่ืนๆได  ตอมาจึงมีการประชุมหารือรวมกันวา  ควรนําเงินออมทรัพยนี้ออกมา
ตอยอดเปนโครงการท่ีเปนประโยชนตอสมาชิกและเสริมสรางรายไดใหแกกลุมเศรษฐกิจพอเพียง
แทนการกูยืมแลวเก็บดอกเบ้ียเพื่อปนผลใหสมาชิก  เชน  การนํามาเปนกองทุนในการผลิตอาหาร
สัตว (อาหารไกไขและนกกระทา) เพื่อใหสมาชิกไดซ้ือในราคาสัตวท่ีถูกกวาทองตลาด  หรือถามี
เหตุฉุกเฉินสมาชิกในกลุมเกิดความเดือนรอนก็ยังสามารถมายืมเงินจากกลุมออมทรัพยไดเชนเดิม  
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แตไมคิดดอกเบี้ยถือเปนการชวยเหลือกันแบบพี่นอง  ถาไมมีผูใดเดือดรอนก็ใหเก็บเงินไวในบัญชี
สะสมไวเพื่ออนาคต 

สวนการแบงบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบในการดําเนินงานนั้น  คณะกรรมการมีความ
รับผิดชอบตอการดําเนินการออมทรัพยเปนอยางดี  มีการเตรียมพรอมแบงหนาท่ีเปนผูรับเงิน  ผูจด
บันทึก  ผูตรวจสอบ โดยกําหนดวันออมทรัพยพรอมกับเวทีสัญจรในแตละเดือน   เพื่อความสะดวก
ของคณะกรรมการและผูออมทรัพยท่ีมาเขารวมประชุม และมีการตั้งกฎระเบียบวา  จะมีชวงเวลาใน
การออมทรัพยคือ  หลังรับประทานอาหารรวมกันเม่ือเสร็จส้ินจากเวทีประชุม  

 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 15 และภาพท่ี 16  การออมทรัพยของกลุมเศรษฐกจิพอเพียง 
 
7)  การเพิ่มศักยภาพในดานการผลิต 

การเพิ่มศักยภาพในดานการผลิตท่ีกลุมเศรษฐกิจพอเพียงเลือกปฏิบัติ  เปนกิจกรรมลักษณะ
การอบรมสาธิตวิธีและมีการทดลองปฏิบัติการดวยตัวเกษตรกรเอง  การสาธิตวิธีเปนการแสดงให
เห็นถึงวิธีการปฏิบัติใหแตละข้ันตอนเพ่ือใหเกษตรกรสามารถนําวิธีการเหลานั้นไปปฏิบัติได  
รวมถึงสงผลในการเรียนรูใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ซ่ึงเกษตรกรจะมีโอกาสซักถามขอ
สงสัยในขณะท่ีสาธิตและสามารถทดลองปฏิบัติการตามตัวอยางได  และในการสาธิตนั้นตองอาศัย
วิทยากรหรือผูใหการสาธิตตองมีความรูเร่ืองท่ีจะสาธิตและละเอียดและกวางขวาง  รวมถึงเทคนิคท่ี
จะเปนประโยชนตอการสาธิตนั้นๆ  อีกท้ังเร่ืองท่ีจะสาธิตตองเปนเร่ืองท่ีอยูในความสนใจของ
เกษตรกร  สามารถนําไปใชในการแกไขปญหาได 

ซ่ึงกิจกรรมการฝกอบรมสาธิตเพื่อเพิ่มศักยภาพในดานการผลิต ไดถูกออกแบบข้ึนจาก
หลักการดังกลาวเบ้ืองตน  โดยการหยิบยกปญหาท่ีเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงมีกิจกรรมท่ี
เนนการผลิตดานการเกษตรเปนหลักกลาวถึงอยางบอยคร้ังและเนนการอบรมสาธิตท่ีเปนความรู
ใกลตัวท่ีสามารถนําไปใชไดจริง  สามารถลดปญญาตนทุนการผลิตได  ซ่ึงมีการอาศัยขอมูลจากการ
วิเคราะหศักยภาพการดําเนินงานของกลุม  รวมถึงปญหาและอุปสรรคท่ีสมาชิกในกลุมไดสะทอน
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ตลอดระยะเวลาที่ดําเนินงานวิจัยรวมกัน  อาทิ  ปญหาตนทุนการผลิตสูง  ปญหาการขาดความรู  จึง
นําปญหาดังกลาวมาสูการกําหนดหัวขอในการฝกอบรมรวมกันสรุปไดแก  การผสมอาหารสัตว  
การทําปุยชีวภาพ   โดยเนนกระบวนการเรียนรูรวมกันภายในกลุม  ฝกหัดใหสมาชิกเปนวิทยากร
ถายทอดความรู  อาศัยอาสาสมัครท่ีมีความรูความชํานาญเฉพาะดาน  ดังนี้ 
 
 7.1)  การฝกอบรมการผลิตอาหารไกไขและนกกระทา  

ดําเนินการเม่ือวันท่ี 19 พฤษภาคม 2552  วิทยากรคือ นายนิเทพ  สิทธิประเสริฐ  เนื่องจาก
เปนผูมีประสบการณในการเล้ียงนกกระทามาหลายป  มีความรูในเร่ืองการผสมอาหาร  ทางกลุมฯ 
จึงยกยองใหนายนิเทพเปนวิทยากรถายทอดความรูซ่ึงบรรยากาศของการอบรมเปนไปดวยความ
กระตือรือรน  และความสนใจ  เนื่องจากตนทุนคาอาหารไกไขและนกกระทาเปนส่ิงจําเปนเรงดวน
สําหรับสมาชิกทุกคน   
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 17 และภาพท่ี 18  การฝกอบรมการอาหารไกไขและนกกระทา 

 
 หลังจากสมาชิกนําอาหารไกไขและนกกระทาไปใชพบวา  สวนใหญใหผลเปนท่ีนาพอใจ
คือไกและนกกระทายังใหไขตามปกติ   มีเพียงบางรายท่ีบอกวาไกหยุดใหไขไปประมาณ  2-3 วัน 
จึงมีการวิเคราะหกันวานาจะมาจากสาเหตุท่ีกล่ิน รสชาติ หรือความเขมขนของอาหารเปล่ียนไปจาก
ท่ีเคยซ้ือเปนอาหารสําเร็จรูปตามทองตลาด ไกยังไมคุนชิน ทําใหกินอาหารนอยลง เนื่องจากอยูใน
ระยะปรับตัว จึงสรุปรวมกันวาสูตรอาหารดังกลาวเปนท่ียอมรับและสามารถผลิตตอไปได  
 

7.2)  การฝกอบรม การทําปุยหมักโบกาชิ 7 วัน และน้ําหมักชีวภาพจากหนอกลวย  
โดยมีวัตถุประสงคของกิจกรรมเพ่ือเปนการประหยัดตนทุนและทดแทนการใสปุยเคมีเพียง

อยางเดียวในการทํานา  วิทยากรในการอบรมคร้ังนี้ไดแก นายฉลาด  ณ ลําพูน  ซ่ึงเปนหนึ่งใน
สมาชิกกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ต.ปาสัก ผลการฝกอบรมพบวา  ทีมวิจัยและสมาชิกกลุมเศรษฐกิจ
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พอเพียงมีความกระตือรือรนและใหความสนใจกับการอบรมเปนอยางดี  มีการแบงหนาท่ีกันเตรียม
วัสดุอุปกรณท่ีจะใชในการฝกอบรม  โดยนํามาจากฟารมของตนเอง เชน มูลหมูแหง  หนอกลวย  
สวนท่ีหาไมไดก็จัดซ้ือมา เชน  กากนํ้าตาล  แกลบดํา กอนลงมือปฏิบัติไดมีการบรรยายใหความรู  
สมาชิกหลายคนท่ีสนใจเปนพิเศษก็จะจดบันทึกสูตรและข้ันตอนการทําปุย  เพื่อนําไปทดลองทําเอง
ท่ีบาน  มีการซักถามวิธีการนําไปใชอยางละเอียด  และลงมือปฏิบัติการผสมปุยดวยตนเอง 

 
 

 
 
 

ภาพท่ี 19 และภาพท่ี 21  การฝกอบรมการทําปุยหมักและน้ําหมักชีวภาพ 
  
 ผลจากการอบรมสาธิตและฝกใหเกษตรกรไดทดลองปฏิบัติการดวยตนเองในทั้งสอง
กิจกรรมนั้น  พบวาเกษตรกรใหความสนใจและมีการนําไปใชประโยชนตอเพื่อแกปญหาของ
ตนเองได  และคนพบวาการสาธิตเพียงอยางเดียวไมอาจทําใหเกษตรกรเชื่อถือ จําจดและนําไป
ปฏิบัติได  ตองประกอบไปดวยการทดลองทํา นําไปใช และพิสูจนผลดวยตนเอง รวมถึงการไดรับ
แรงกระตุนและการแลกเปล่ียนจากสมาชิกในกลุมจะชวยทําใหเกิดการยอมรับนวัตกรรมนั้นได
อยางรวดเร็วข้ึนและยั่งยืน 
 

7.3)   การศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 
การศึกษาดูงาน  หมายถึง  การพาเกษตรกรไปศึกษานอกสถานท่ี ณ แหลงวิชาการเกษตร

หรือสถานประกอบการท่ีประสบความสําเร็จในดานการเกษตร  เพื่อใหเกษตรกรไดพบเห็นส่ิง
ใหมๆ จะไดเกิดความรู ประสบการณ เสริมสรางแนวความคิดใหกวางขวางยิ่งข้ึน  รวมถึงสราง
แรงจูงใจใหเกษตรกรมีความม่ันใจในการประกอบอาชีพ  นอกจากนี้การศึกษาดูงานท่ีจะกอใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดควรมีการเตรียมการ  และวางเปาหมายกอนการศึกษาดูงานทุกคร้ัง   

ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวไดมีการตอยอดจากกิจกรรมการเพิ่มศักยภาพในดานการผลิต  และ
ตองการแลกเปล่ียนมุมมอง  เรียนรูองคความรูในดานเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงอ่ืนๆ  โดยเร่ิมจาก
การจัดประชุมปรึกษาหารือเร่ืองสถานท่ีในการศึกษาดูงาน และไดสรุปผลออกมา โดยคํานึงถึง
เปาหมาย วัตถุประสงคของโครงการวิจัยและความตองการของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลัก  
จากขอสรุปในการประชุมมีมติรวมกันในการไปศึกษาดูงานท่ีศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อัน



113 

เนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ในวันท่ี 23  มิถุนายน 2552  เนื่องจาก
เปนสถานท่ีท่ีมีฐานการเรียนรูหลากหลาย  ครบตามประเด็นท่ีทางกลุมสนใจ ซ่ึงเนนไปท่ีการผลิต  
คือ  ฐานการประมง  ฐานการเล้ียงกบ  ฐานการทําปุยชีวภาพ  การเพาะเห็ด  การปลูกปาแบบไม 3 
อยางประโยชน 4 อยาง  และเปนสถานท่ีท่ีสมาชิกยังไมเคยไดเขาไปเรียนรู  โดยมีทีมวิจัยและ
สมาชิกกลุมเศรษฐกิจพอเพียงเขารวมดูงานท้ังส้ิน 26 คนการศึกษาดูงานไดมีการเรียนรูหมุนเวียน
ไปตามฐานตางๆ ท่ีทางคณะไดแจงความประสงคไว  เร่ิมจากฐานการเพาะเล้ียงสัตวน้ําหรือการ
ประมง มีการสาธิตการเล้ียงปลาชนิดตางๆ ในกระชัง เชน  ปลานิล  ปลาทับทิม  เปนการอนุบาลลูก
ปลา  ซ่ึงวิทยากรไดใหความรูและขอดีของการเพาะเล้ียงปลาในกระชังวา  เราสามารถศึกษาอัตรา
ความหนาแนน  อัตราการเจริญเติบโต  และอัตราการรอดตายได  และพบวาปลาเจริญเติบโตไดดี  
ประหยัดตนทุนในการเล้ียง  ฐานการเล้ียงกบไดรับความสนใจเปนอยางมาก  เนื่องจากสมาชิกใน
กลุมหลายคนมีการเล้ียงกบเปนอาชีพหลัก  กบท่ีสาธิตการเล้ียงไวเปนกบพันธุท่ีเกษตรกรนิยมเล้ียง
กันคือ กบพื้นเมืองหรือกบนา  และกบบลูฟล็อก  มีท้ังการเล้ียงในบอซีเมนต  บอดินตามธรรมชาติ  
และยางรถยนต  ฐานการปลูกไม 3 อยาง เพื่อประโยชน 4  อยาง  เปนลักษณะของการปลูกปาอยาง
ผสมผสาน  ประกอบดวยไมใชสอย ไมผล ไมเช้ือเพลิง  ซ่ึงมีการใหประโยชนตามลักษณะของไม
ชนิดนั้นและประโยชนอยางท่ี 4 คือ การอนุรักษบํารุงดิน  ฐานพัฒนาท่ีดินเปนการสาธิตการปลูก
พืช  การบํารุงดินโดยใชสารอินทรีย  มีการสาธิตการทําปุยหมัก  น้ําหมักชีวภาพสูตรตางๆ  เปนตน  
หลังจากการศึกษาดูงานแลวกลุมเศรษฐกิจพอเพียงก็ไดมีการจัดเวทีการสรุปการดูงานซ่ึงถือเปนการ
ประเมินผลส่ิงท่ีไดเรียนรู ซ่ึงกลุมเศรษฐกิจพอเพียงสวนใหญพอใจกับการศึกษาดูงานคร้ังนี้เปน
อยางมาก  เนื่องจากไดเรียนรูประสบการณจากฐานสาธิตตางๆ ท่ีมีความหลากหลาย  มีการนํา
ความรูท่ีไดมาปรับประยุกตใชใหเหมาะสมตามปจจัยท่ีตนเองมีอยู  เชน  การทดลองทํากระชังเล้ียง
ปลาโดยการประยุกตนําเศษวัสดุเหลือใชท่ีหาไดงายในทองถ่ิน อาทิ  ไมไผ  กลองโฟมขนาดใหญ  
เพื่อนํามาทดแทนทอ PVC และถังน้ํามันขนาดใหญท่ีมีราคาแพง  มีการลดขนาดอัตราสวนตาม
ความตองการ  เพื่อใหเหมาะสมกับจํานวนปลาท่ีตองการเล้ียง  เปนตน 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 22 และภาพท่ี  23 การศึกษาดูงานนอกสถานท่ี ณ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร 
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ภาพท่ี 24 และภาพท่ี 25 
เปรียบเทียบกระชังเล้ียงปลาของหวยฮองไครและรูปแบบท่ีกลุมเศรษฐกิจพอเพยีงนํามาประยุกต 
 

คร้ังตอมาในวันท่ี 4 กันยายน 2552  ทีมวิจัยไดรวมเรียนรูศึกษาดูงานท่ี สวนครูประทุม  
สุริยา  อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม  สถานท่ีแหงนี้มีความโดดเดนและหลากหลาย  มีการทํา
เกษตรผสมผสานหลายอยางเขาดวยกัน  โดยการจัดสรรพื้นท่ีตามหลักการเกษตรทฤษฎีใหม คือ 
30:30:30:10 ท้ังในเร่ืองการทํานาหยอด  เพื่อลดตนทุนในการผลิตขาว  การปลูกไมผล   การเล้ียง
ปลา  การทําบัญชีฟารม  โดยเปาหมายสําคัญของการศึกษาดูงานคร้ังนี้เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ
และวิธีคิดกับบุคลท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต  และสรางแรงบันดาลใจ  กําลังใจ ใหแกตนเองและ
ครอบครัวในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  สามารถนําเอาองคความรูท่ีไดจากการศึกษาดูงานมา
ปรับประยุกตใชใหเหมาะสมกับตนเองและกลุม  ซ่ึงสถานท่ีนี้ตางจากการดูงานในคร้ังแรก  
เนื่องจากเปนบุคคลท่ีประสบความสําเร็จ  มีความอดทน  มุมานะ  อีกท้ังเปนผูหญิงเกง  ไดรับรางวัล
แหงความสําเร็จมากมาย  มีช่ือเสียงในเร่ืองการทําบัญชีครัวเรือน  จนไดรับรางวัลครูบัญชีอาสาป 
2552 ระดับประเทศ  และถือเปนโอกาสสรางความสัมพันธในครอบครัวระหวางพอบาน  แมบาน
ซ่ึงเปนสมาชิกกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  เพราะที่ผานมายังไมมีกิจกรรมที่สรางการเรียนรูเปน
ครอบครัว  ทีมวิจัยสวนใหญเปนพอบาน  และมักสะทอนวาแมบานไมเขาใจเมื่อมาเขารวมประชุม  
หรือพอบานพยายามพ่ึงพาตนเองตามวิถีชีวิตแบบเกา  แตแมบานชอบการพึ่งพาตลาด  และของ
ฟุมเฟอย  จึงควรจัดใหมีการเรียนรูรวมกันเปนครอบครัว 

 ในระหวางการศึกษาดูงาน   ทีมวิจัยและแมบานไดใหความสนใจในแลกเปล่ียน
ประสบการณกับวิทยากรในเร่ืองการอดทนตอสูกับการทําการเกษตร  การวางแผนผังฟารม  การ
จัดทําบัญชีครัวเรือน  และความสําเร็จท่ีเกิดข้ึน  โดยวิทยากรมุงเนนไปท่ีแมบานสําหรับการทําบัญชี
ครัวเรือนและบัญชีการประกอบอาชีพ  ใหรูจักจด รูจักจาย  นอกจากนี้ยังไดความรูในเร่ืองการทํานา
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หยอดท่ีชวยใหประหยัดตนทุนและเมล็ดพันธุ ชนิดพันธุขาวท่ีหลากหลาย การทําขาวกลอง การทํา
ฮอรโมนและยาฆาหญาไวใชเอง  โดยสวนผสมงายๆ ท่ีหาไดจากในครัวเรือนและในสวนของ
ตนเอง  มีการใหทดลองทําจริงต้ังแตการเตรียมวัสดุ สวนผสมในการทํา จําพวกผลไม และสมุนไพร
ตางๆ  
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 26  และภาพท่ี 27  ครูประทุม  สุริยา  สาธิตการหยอดเมล็ดขาวและการทําฮอรโมนพืช 

 
 กิจกรรมการศึกษาดูงาน  เปนการเปดโอกาสใหสมาชิกไดไปเรียนรูนอกสถานท่ี  เปล่ียน
บรรยากาศจากส่ิงท่ีตนเคยคิด เคยเห็น เคยปฏิบัติ สูการนําความรูใหมจากการศึกษาดูงาน การ
ปรับเปล่ียนใหเหมาะสมกับกิจกรรม  สภาพพื้นท่ีและสภาพแวดลอมในชุมชนของตน  การศึกษาดู
งานเปนกิจกรรมท่ีสามารถกระตุนการเปล่ียนแปลงไดเร็ว  เนื่องจากเม่ือเกษตรกรไดพบเห็นวาเปน
ส่ิงท่ีดี  จะเกิดแรงกระตุนใหนํากลับมาทดลองทําหรือประยุกตเพิ่มเติมกับความรูเดิมท่ีตนเองมีอยู  
เพื่อใหประสบความสําเร็จดังตนแบบท่ีไดไปศึกษามา   
 
ขั้นตอนท่ี 5    การสื่อสารกับหนวยงานในพื้นท่ีและคนในชุมชน  และสรุปบทเรียนการดําเนินงาน 
 

กิจกรรมดังกลาวไดเกิดข้ึนเนื่องจากการที่ทางกลุมไดดําเนินกิจกรรมในดานการเกษตรมา
ในระยะเวลาหนึ่งและเกิดผลประสบความสําเร็จในระดับเปนท่ีนาพอใจ  ดังนั้นทําใหทางกลุมมี
ความเห็นรวมกันวาควรจะมีการจัดกิจกรรมเพื่อใหเกิดการส่ือสารกับหนวยงานในพ้ืนท่ีและคนใน
ชุมชน  และเปนการเปดพื้นท่ีทางสังคมของกลุมเพื่อใหการดําเนินงานเปนท่ีรูจักและสามารถขยาย
ผลไปยังผูท่ีสนใจหรือชุมชนตอไปไดโดยกิจกรรมมีดังนี้ 
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1)  การจัดงานสาธิตการเกษตรพอเพียง  ตําบลปาสัก 
เปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนระหวางการดําเนินงานวิจัย เนื่องจากองคการบริหารสวนตําบลปาสัก

รวมกับสํานักงานเกษตรอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ไดจัดใหมีงานสาธิตการเกษตรพอเพียง ณ ศูนย
การเรียนรูการเกษตรพอเพียง ตําบลปาสักข้ึน โดยมีวัตถุประสงคคือ  1. เพื่อเปนการเทิดพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  2. เพื่อถายทอดความรูดานวิชาการใหแกเกษตรกร ทีมวิจัยเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงตองมีหนาท่ีรับผิดชอบในการดําเนินงานคร้ังนี้ ซ่ึงไดรับความรวมมือจากหลายหนวยงาน
ท้ังภาครัฐและเอกชน   

 โดยกิจกรรมดังกลาวจัดข้ึนเปนเวลา 1 วัน  เปนลักษณะของการสงเสริมแบบมวลชน เนน
การใหความรูทางวิชาการเปนสวนใหญ  มีกิจกรรมที่หลากหลาย เชน บอรดนิทรรศการใหความรู
จากหนวยงานราชการ  การประกวด  การแขงขัน  การจําหนายผลผลิตราคาถูกและผลิตภัณฑของ
กลุมแมบานในตําบลปาสัก  เปนตน 

ในงานน้ีทีมวิจัยกลุมเศรษฐกิจพอเพียงไดรับผิดชอบการใหเปนวิทยากรบรรยายตามจุด
สาธิตหรือฐานการเรียนรูตางๆ ซ่ึงแบงออกเปน 10 ฐาน เชน การเล้ียงกบ การเพาะเห็ด การทําน้ําสม
ควันไม การเล้ียงจิ้งหรีด   การเล้ียงไก การปลูกผักสวนครัว เปนตน  
 
 
 
 

 
 

 

ภาพท่ี 28  และภาพท่ี 29 งานสาธิตการเกษตรพอเพียงต.ปาสัก ท่ีทีมวจิัยไดมีสวนรวมในการจดังาน 
 

ผลจากกิจกรรม ทําใหทีมวิจัยเกิดความรวมมือและสามัคคีกัน  ตลอดจนเพ่ิมความม่ันใจใน
องคความรูของตนเองและของกลุม  สามารถนําไปเผยแพรหรือเปนตัวอยางแกเกษตรกรที่สนใจได  
รวมถึงไดทดลองแสดงศักยภาพที่มีท้ังในเร่ืองการเตรียมการจัดงาน  การเปนวิทยากรถายทอด
ความรู  การสะทอนแสดงความคิดเห็น ขอดี ขอบกพรองและขอเสนอแนะตอการจัดงานสาธิต
การเกษตรพอเพียง  เพื่อนํามาพัฒนาการดําเนินงานของกลุมในโอกาสตอไป   
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2)  การจัดทําแผนท่ีเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลปาสัก 
การจัดทําแผนท่ีเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลปาสัก มีวัตถุประสงคเพื่อใหชุมชนไดทราบถึง

กิจกรรมการผลิตดานการเกษตรของสมาชิกในกลุมเศรษฐกิจพอเพียงวามีความหลากหลายมาก
เพียงใด  รวมถึงมีส่ิงใดท่ีนิยมผลิตกันมากหรือนอยท่ีสุด  และสามารถชวยในการวางแผนการ
ทํางานตอไปหรืออํานวยประโยชนตอหนวยงานท่ีรับผิดชอบในการสงเสริมการประกอบอาชีพ
ตอไปแผนท่ีเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว  ยังสามารถชวยประชาสัมพันธจุดสาธิตการเรียนรูในแตละ
หมูบานใหแกผูท่ีสนใจไดรับทราบและเขามาเรียนรู  รวมท้ังยังเปนการประชาสัมพันธผลผลิตของ
สมาชิกแตละหมูบานอีกชองทางหนึ่งดวย 

 
แผนท่ี 3  แผนท่ีเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลปาสัก 
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3)  การรวมเปนเครือขายและจัดรายการวิทยุชุมชน 
การจัดรายการวิทยุชุมชนของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ถือเปนการสงเสริมการเกษตรแบบ

มวลชนรูปแบบหนึ่ง  ซ่ึงส่ือวิทยุสามารถเขาถึงคนไดทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ ทุกระดับการศึกษา 
สามารถใชในการเผยแพรขาวสารหรือขอมูลความรูทางการเกษตรไดเปนอยางดี  อีกท้ังเปนส่ือใน
การกระตุนชักจูงเรงเราใหคนหันมาสนใจได 

ดังนั้นกลุมเศรษฐกิจพอเพียง   ซ่ึงมีเปาหมายเพื่อตองการ เผยแพรองคความรูและ
ประชาสัมพันธการดําเนินงานกิจกรรมตางๆ ของกลุม  ตลอดจนเปนพื้นท่ีในการแสดงศักยภาพ
ความสามารถของสมาชิกในกลุมใหเปนท่ีรูจักของชุมชน จึงเลือกใชส่ือแบบมวลชนโดยผาน
ชองทางของรายการวิทยุชุมชนท่ีมีอยูภายในพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชน  ประกอบกับในชวงเวลา
ดังกลาวทางกลุมเศรษฐกิจพอเพียงไดรับเชิญใหเขารวมการประชุม  เพื่อจัดต้ังคณะกรรมการและ
เปนเครือขายของวิทยุชุมชนคนเมืองหละปูน  คล่ืนความถ่ี FM 90.25  MHz  และทางวิทยุชุมชนฯ 
เห็นวาทางกลุมมีศักยภาพท้ังตัวบุคคลและองคความรู ท่ีหลากหลาย   มีความเหมาะสมกับ
สถานการณในยุคปจจุบัน  สามารถนําความรูดังกลาวมาถายทอดเพื่อเปนวิทยาทานและเปน
ประโยชนดานการประกอบอาชีพใหแกคนในชุมชนไดเปนอยางดี  จึงเชิญมารวมจัดรายการวิทยุ
ในชวง “เศรษฐกิจพอเพียง”  ทุกวันอาทิตย  เวลา 10.00-11.00 น. ซ่ึงทางแกนนําท่ีเขารวมประชุมกับ
วิทยุชุมชนไดนําเร่ืองดังกลาวไปหารือกับสมาชิกรวมกันถึงแนวทางในการจัดรายการวิทยุ  
จนกระท่ังมีความพรอมจึงรับคําเชิญ  โดยใชรูปแบบของรายการบทความกึ่งรายการสนทนาเลาเร่ือง
ผานประสบการณท่ีตนเองปฏิบัติ หัวขอในการสนทนาถายทอดความรูท่ีไดออกอากาศ ไดแก การ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การเล้ียงหมูหลุม  การเล้ียงปลา  การเล้ียงไกชน  เปนตน  

อีกท้ังยังมีการใชเทคนิคการประชาสัมพันธแจกของสมนาคุณจากการรับฟงรายการและ
รวมตอบคําถามสอดแทรกเขาไป  เพื่อสรางสินคาใหเปนท่ีรูจักและเปนโอกาสทางออมในการ
จําหนายสินคาท่ีทางกลุมเศรษฐกิจพอเพียงผลิตอยูอีกทางหน่ึงดวย  กิจกรรมดังกลาวสามารถสราง
การเรียนรูใหกับสมาชิกในการเปนผูเสียสละ  การชวยเหลือและแบงปนองคความรูท่ีตนเองมีใหแก
คนในชุมชน  เกิดความภาคภูมิใจในฐานะผูใหหรือผูรู  เนื่องจากเม่ือคนไดรับฟงรายการก็จะมีการ
โทรศัพทมาสอบถาม  ขอคําแนะนําในประเด็นท่ีไดพูดคุยในรายการเพ่ิมเติม  อีกท้ังยังเปนการ
นําเสนอประชาสัมพันธกิจกรรมและกลุมเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนท่ีรูจักแกคนชุมชนทางหนึ่งดวย 
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ภาพท่ี 30  และภาพท่ี 31  การรวมจัดรายการวิทยุชุมชนสัญจร ณ บานหลุก 
 
4)  การนําเสนอผลการดําเนนิแกคณะผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลปาสัก 

วัตถุประสงคของการดําเนินงานเพ่ือ  แสดงศักยภาพและความเขมแข็งของกลุมเศรษฐกิจ
พอเพียงใหแกคณะผูบริหาร อบต. ไดรับทราบ  เพื่อใหตระหนักถึงความสําคัญของกลุมเศรษฐกิจ
พอเพียง  และสนับสนุนการดําเนินงานของกลุมตอไป   

ผลการนําเสนอคณะผูบริหาร อบต. รับทราบผลการดําเนินงาน  เล็งเห็นความมุงม่ันต้ังใจ
ในการดําเนินตามรอยพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  รวมถึงการ
รวมกลุมท่ีเขมแข็ง  มีการดําเนินกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสมาชิกและเกษตรกรท่ัวไป  คือ  การ
จัดตั้งกลุมออมทรัพย  การจัดทําโครงการผสมอาหารไกไขและนกกระทา  การบริการความรูแกคน
ท่ีสนใจ  การถายทอดองคความรูผานทางรายการวิทยุชุมชน เปนตน  พรอมท้ังไดอนุมัติการ
ดําเนินงานของสมาชิกในรุนท่ี 2 แตขอปรับลดงบประมาณเหลือเพียง 15,000 บาท  เนื่องจากการ
จัดเก็บรายไดของ อบต. ไมเปนไปตามเปาหมาย  ซ่ึงไดมีการอธิบาย  แลกเปล่ียนกับสมาชิกกลุม
เศรษฐกิจพอเพียงจนเปนท่ีพึงพอใจแกทุกฝาย 

 
5)  เวที “คืนวิถีเศรษฐกิจพอเพียงเคียงคูสูชุมชน ตามแนวพระราชดําริ” 

เปนเวทีนําเสนอผลการดําเนินตลอดระยะกวา 1 ปท่ีผานมาใหแกชุมชน และหนวยงานท่ี
เกี่ยวของไดรับทราบ  เพื่อในไปใชประโยชนตอยอดหรือหนุนเสริมงานดานเศรษฐกิจพอเพียงใน
พื้นท่ี  รวมถึงการสนับสนุนกระบวนการตางๆ ใหแกกลุมเศรษฐกิจพอเพียงในอนาคต  อีกท้ังงาน
ดังกลาวยังเปนการประชาสัมพันธ  เผยแพรความรูและกิจกรรมของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนท่ี
รูจัก  ซ่ึงบรรยากาศในงานประกอบดวย 3 สวนใหญๆ คือ เวทีเสวนา  นิทรรศการและจุดสาธิต  การ
ออกรานจําหนายผลิตภัณฑของสมาชิกในกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  โดยงานดังกลาวไดเชิญเจาหนาท่ี
จากหนวยงานราชการที่เกี่ยวของท้ังในและนอกพ้ืนท่ี  ผูนําชุมชน  เกษตรกรผูสนใจ  และเครือขาย
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ตางๆ เขารวม  มีการประชาสัมพันธผานวิทยุชุมชน  ออกหนังสือเชิญ  ประกาศเสียงตามสาย  การ
บอกตอ  ซ่ึงไดรับความสนใจมีผูเขารวมงานเปนจํานวนมาก  มีรายละเอียดการดําเนินกิจกรรมดังนี้ 

ชื่องาน : เวทีคืนวิถีเศรษฐกิจพอเพียงเคียงคูสูชุมชน ตามแนวพระราชดําริ 
วัน เวลา : วันพุธท่ี 23 กันยายน 2552  เวลา 9.00-12.00 น. 
สถานท่ี : ศูนยการเรียนรูการเกษตรพอเพียง ตําบลปาสัก (บานลุงหนานทัศน  หนองไซ) 
กลุมเปาหมาย : จํานวน 200 คน   

-      สมาชิกกลุมเศรษฐกิจพอเพียงรุนท่ี 1 และ 2 จํานวน 36 คน (และครอบครัว) 
- คณะผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลปาสัก 
- ผูนําหมูบาน 18 หมูบาน (กํานัน  ผูใหญบาน ผูชวย  สอบต.) 
- เจาหนาท่ีเกษตร สวนราชการตางๆ  ธกส.  อําเภอเมือง  (อายนิรุทธ์ิ) 
- กลุมวิทยุชุมชน (ถายทอดเสียง) 
- กลุมขาวสันคะยอม กลุมทํานาบานใหมรองแกลบ  
- กลุมผูสูงอายุ 
- กลุมแมบาน  
- นักเรียน 
- ผูสนใจท่ัวไป (เกษตรกรในตําบลปาสัก) 

รูปแบบงาน  ประกอบดวย :  
- การฮองขวัญ (โดย  ลุงเมือง) 
- เวทีเสวนา (ผูดําเนินรายการ อ.อาวรณ  ผูรวม  ทีมวิจัย 3 คน นักศึกษา  เจาหนาท่ีเกษตร   

ปลัดอบต.  และรองนายก 2 ทาน) 
- จุดสาธิต-จําลองการผลิต  และบอรดความรู หรือแผนพับ (ฐานการเรียนรูประกอบดวย 

กบ หมูหลุม ปลา จิ้งหรีด ไกไข ไกชน นกกระทา แปลงผัก ถ่ัวงอก  ผสมอาหาร เห็ด
ตะกรา) 

- บอรดรูปภาพการทํากิจกรรมท่ีผานมา 
- การขายสินคาของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 
- อาหารกลางวนั  

กําหนดการเวทีคืนวิถีเศรษฐกิจพอเพียงเคียงคูสูชุมชน ตามแนวพระราชดําริ 
 08.30-09.00 น.  ลงทะเบียน 
 09.00-09.30 น.  เปดงาน  โดย  กํานันสุนทร  วิเลิศสัก 
 09.30-09.50 น.  พิธีฮองขวัญกลุมเศรษฐกิจพอเพียง โดย ลุงหนานเมือง อะโนสัก 
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 09.50-11.00 น.  เวทีเสวนา “คืนวิถีเศรษฐกิจพอเพียงเคียงคูสูชุมชน ตามแนว 
พระราชดําริ” 

  11.00-12.00 น.   เยี่ยมชมบริเวณงาน และ เรียนรูจุดสาธิตตางๆ 
 12.00 น.  เปนตนไป รวมรับประทานอาหารกลางวัน 

ชวงประสานงาน-เตรียมการ 
1. ประชุมกลุมยอยเพื่อหารือวันท่ี เวลา สถานท่ี ในการปดโครงการ (วันท่ี 9 

สิงหาคม 2552) 
2. จัดประชุมเพื่อสรุปผลการดําเนินงานท่ีผานมา  และส่ิงท่ีตองการนําเสนอใหผูท่ี

เกี่ยวของไดรับทราบ (วันท่ี10 กันยายน 2552) 
3. ประสานงานกับเกษตรตําบลและเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรของอบต.  เพื่อเชิญ

หนวยงานเขารวม 
4. จัดประชุมหารือรูปแบบในการจัดงาน และแบงบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ

(วันท่ี 13 กนัยายน 2552) 
5. จัดทําหนังสือเพื่อเขารวมเวทีไปยังผูนําหมูบาน และสวนราชการตางๆ 
6. ติดตอเร่ืองอุปกรณท่ีตองใชในงาน เชน โตะ เกาอ้ี เวที เคร่ืองเสียง  และเร่ือง

อาหาร 
7. จัดทําส่ือท่ีตองใชในงาน  เชน VCD  บอรดนิทรรศการประมวลผลงาน  ปายช่ือ

งาน เปนตน 
ผลของกิจกรรมเวทีเสวนา 

 1.   ทีมวิจัยไดบอกเลาเร่ืองราวความเปนมาของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง   และการมารวมกัน
ทํางานวิจัย  กิจกรรมท่ีเกิดข้ึน  การเปล่ียนแปลง  ผลท่ีไดรับ 

 2.  ตัวแทนจากองคการบริหารสวนตําบลปาสัก  ยินดีท่ีจะสนับสนุนงานของกลุม
เศรษฐกิจพอเพียงอยางตอเนื่อง  ซ่ึงถูกกําหนดอยูในนโยบายของ อบต. อยูแลว 

 3.    สวนราชการตางๆ รับทราบผลการดําเนินงาน เห็นความเขมแข็งและศักยภาพของกลุม  
และพรอมในการใหการหนุนเสริม  ท้ังในเร่ืองความรูและปจจัยการผลิตบางสวน 

 4.    เจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินงานท่ีผานมา เชน เกษตรตําบล  เจาหนาท่ีสงเสริม
การเกษตร  สะทอนวิธีการดําเนินงานจากการใชเคร่ืองมืองานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  การเปล่ียนแปลง
ของตนเอง และของเกษตรกร  รวมถึงการทํางานรวมกับนักศึกษา 

 5.     นักศึกษาไดสะทอนประสบการณท่ีไดรับจากชุมชน  การเปล่ียนแปลงตนเอง   
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 ผลของนิทรรศการและจุดสาธิต 
 ทีมวิจัยทุมเทกับการจัดเตรียมและนําเสนอจุดสาธิตเปนอยางมาก  ประกอบจากความ

หลากหลายท่ีมีอยูในกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังการเล้ียงกบ เล้ียงไก เล้ียงปลา เล้ียงนกกระทา การ
เล้ียงแพะ  การเล้ียงหมูหลุม  และการเพาะปลูกพืชผัก  มีการนําของจริงมานําเสนอ  พรอมดวย
เอกสารเพ่ือความรูแกผูท่ีสนใจ  รวมถึงการเปนวิทยากรใหคําแนะนําดวยตนเอง 

ผลของการออกรานจําหนายผลิตภัณฑ 
 โดยการนําผลิตภัณฑท่ีเกิดข้ึนจากกลุม  ท้ังไขไก  ไขนกกระทา  พืชผัก  สินคาแปรรูปมา

จําหนาย   รวมถึงผลิตภัณฑจากชุมชน เชน  รองเทา  ครีมสมุนไพร  น้ํายาลางจาน  ซ่ึงสามารถสราง
ความคึกคักใหงานไดเปนอยางดี 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 32  และภาพท่ี  33  บรรยากาศในงานคืนวิถีเศรษฐกิจพอเพยีงเคียงคูสูชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 34  และภาพท่ี 35  เวทีเสวนาและนาํเสนอผลการดําเนินงาน 
 

ผลจากการดําเนินกิจกรรมทั้งหมดลวนแตเปนแนวทางท่ีสามารถชวยใหเกษตรกรกลุม
เศรษฐกิจพอเพียงเกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรูท้ังในดานวิธีคิด  การปฏิบัติจากส่ิงใหมๆ ท่ีได
เรียนรู  และการพัฒนาศักยภาพการผลิตไดดีข้ึน  ตลอดจนสามารถสรางพลังกลุมใหเกิดความ
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เขมแข็ง  ความสามัคคี  มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  เกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางสมาชิก  เรียนรู
และรองรับกับสถานการณในอนาคตท่ีจะสงผลกระทบตอการดําเนินงานของกลุมในดานตางๆได 
 และจากการพฒันากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกจิพอเพียงตําบลปาสัก  อําเภอเมือง 
จังหวดัลําพูน  สามารถสรุปข้ันตอนกระบวนการปฏิบัติการ ไดดังแผนภูมิท่ี 3 
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ตอนท่ี 4  ปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการดําเนินกิจกรรมที่ผานมา  ซ่ึงเปนงานวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  มีบุคคล

และหนวยงานหลายฝายเขามาเกี่ยวของ   มีปจจัยมากมายท่ีมากระทบ  ท้ังดานตัวบุคคล  ดานสังคม 
ตลอดจนปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีตําบลปาสักระหางท่ีกําลังดําเนินงานวิจัย  ซ่ึงพบวายังมีปจจัย
ท่ีเอ้ือใหการพัฒนากระบวนการเรียนรูของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงยังคงดําเนินไปไดดวยดี  
ดังนี้ 

 
4.4.1  ปจจัยภายในระดับบุคคล 
 1.  ครอบครัว  ผูท่ีมีครอบครัวท่ีสมบูรณ  มีความเขาใจกัน อยูกันอยางพรอมหนา มี

ความสุข  สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมเดือดรอนมากนัก  ไมมีภาระเก่ียวกับลูกหลาน
เนื่องจากมีหนาท่ีการงานของตนเองแลว  จะเปนปจจัยท่ีเอ้ือตอการเรียนรูไดเปนอยางดี  สามารถ
มารวมกิจกรรมไดอยางตอเนื่อง  มีการบอกเลาใหคนในครอบครัวรับทราบวาออกจากบานไปทํา
กิจกรรมอะไรใหผลเปนอยางไร   

2.  อาชีพและเวลาวาง  มีผลตอการเขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู  
เนื่องจากบุคคลใดท่ีมีอาชีพหลักไมเอ้ือจะทําใหไมมีเวลาวางท่ีจะมาเขารวมกิจกรรมกับกลุมสมาชิก  
หรือมาบางเปนคร้ังคราวขาดความตอเนื่อง  จนในท่ีสุดก็ตองถอนตัวออกไป  หรืออีกนัยหนึ่ง
โครงการ/กิจกรรมดังกลาวตองอยูในความสนใจ  เกี่ยวของกับวิถีความเปนอยู  เปนประโยชนตอ
สมาชิกผูเขารวม  ดังนั้นในการพัฒนากระบวนการเรียนรูจําเปนตองเลือกสมาชิกท่ีมีอาชีพ  วิถีชีวิต
ท่ีสามารถเอ้ือเวลาไดอยางเหมาะสม  จึงจะทําใหกระบวนการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  

3.   ทัศนคติ  ในการดําเนินงานวิจัยคร้ังนี้  ซ่ึงผูเขารวมทีมวิจัยสวนใหญมีทัศนคติดานบวก
ตอการมารวมเปนทีมวิจัย  เพราะเห็นวาเปนเร่ืองใหม  มีประโยชนและเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับ
ตนเอง  อยากเขามาเรียนรู  แตมีบางสวนท่ีมีทัศนคติดานลบตอการทํางานวิจัยรวมกับนักศึกษา  
เพราะคิดวาเปนประโยชนของนักศึกษา  ไมไดมีสวนได  สวนเสีย  อีกท้ังยังเปนการเสียเวลา  
เนื่องจากเคยมีนักศึกษาเขามาหาขอมูลในหมูบานบอยๆ  แลวหายหนาไป  ไมไดมีการแสดงผล
ขอมูลวานําไปทําอะไร  ใหผลเปนอยางไร  ซ่ึงผูวิจัยเองไดพยายามเปล่ียนทัศนคติเหลานั้นแลว  ดวย
การเขาไปพบและทําความเขาใจดวยตนเอง   ใหหัวหนาทีมวิจัยในชุมชนติดตอประสานงาน  ซ่ึงก็
ยังมีบางบางสวนท่ีไมยอมรับและไมขอเขารวมเปนทีมวิจัย 
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แผนภูมิท่ี 4  ปจจัยภายในระดับบุคคลท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 

4.4.2  ปจจัยภายในระดับกลุม 
 1.  ศักยภาพของผูนํา (หัวหนาทีมวิจัย) ถือเปนปจจัยสําคัญ  ซ่ึงผูนําจะเปนผูท่ีกระตุน
สมาชิกในกลุมใหสามารถดําเนินงานรวมถึงการพัฒนากระบวนการเรียนรูของสมาชิกในกลุม
เปนไปอยางราบร่ืน ผูนํา (พอครูฉลาด  ณ ลําพูน) ในท่ีนี้เกิดจากการไดรับการแตงต้ังจากสมาชิกท่ี
ไดเห็นพองตองกัน  และยอมรับในความสามารถ  สมาชิกใหการยอมรับนับถือ  ดวยประสบการณ
ในการเปนขาราชการครูมากอน  เปนผูท่ีมีทักษะการถายทอดความรูไดดี  ชอบคิดคนทดลอง  
กระตุนใหสมาชิกรูจักการต้ังคําถามและหาคําตอบ  เปนผูท่ีมีความรับผิดชอบ  สามารถติดตอ
ประสานงานไดดี 

 2.  ความรวมมือของสมาชิกภายในกลุม  ก็เปนอีกปจจัยสําคัญท่ีทําใหกลุมสามารถ
ดําเนินงานไปดวยดี  สมาชิกมี ความเขาใจกันและรับผิดชอบในหนาท่ี รวมถึงการเอ้ือเฟอชวยเหลือ
กัน มีการเสียสละเวลาเพ่ือมาดําเนินกิจกรรมรวมกัน 

3.  การแบงบทบาทและหนาท่ี  เดิมทีกอนท่ีจะมาดําเนินงานวิจัยรวมกัน  เกษตรกรใน
โครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงยังไมเกิดการรวมกลุม
ของการทํางานแบบมีโครงสรางอยางชัดเจน  มีเพียงผูนําตามธรรมชาติอยางลุงหนานทัศน  สุทธิกุล  
ท่ีเปนปราชญชาวบานและไดรับการยอมรับนับถือจากเกษตรกรทั่วไป  ตอมาเม่ือไดดําเนินงานวิจัย
รวมกันทางสมาชิกเสนอใหมีการจัดต้ังคณะกรรมการเพื่อแบงบทบาทหนาท่ีในการทํางาน  โดยมี
ประธาน  รองประธาน  เลขานุการ  ประชาสัมพันธ  เหรัญญิก  เปนตน  ทําใหการดําเนินงานเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ   แตละคนสามารถแสดงความสามารถและพัฒนาศักยภาพตามบทบาทหนาท่ี
ท่ีตนเองไดรับ 
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4.  แรงผลักดันและแบบอยางท่ีดีของสมาชิกในกลุม  การผลักดันใหสมาชิกกลุมเศรษฐกิจ
พอเพียงเขาสูการพัฒนากระบวนการเรียนรูนั้น  เกิดจากการเปดโอกาสและการจุดประกายความคิด  
หรือประสบการณของเพื่อนสมาชิก  เชน  ลุงหนานทัศน  สุทธิกุล  เปนผูท่ีปฏิบัติตนดวยคุณธรรม  
ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต  มีความขยันขันแข็ง  ประสบความสําเร็จท้ัง
ชีวิตครอบครัวและการเปนเกษตรกร  จนไดรับรางวัลมากมาย  ลุงหนานมักจะนําความรูและ
ประสบการณของตนเองมาถายทอดใหกับสมาชิกไดรับฟง  และนําไปปฏิบัติ 

หรือพอเสารแกว  ทาระศักดิ์  ท่ีเปนเกษตรกรมาท้ังชีวิตดวยความไมยอทอ  ถึงแมปจจุบัน
จะมีเงินมากมาย  แตก็ไมเลิกอาชีพการทํานา  ท้ังท่ีอายุก็มากข้ึน  อีกท้ังยังส่ังสอน ฝากฝงใหลูกชาย
ของตนท้ังสองมาประกอบอาชีพทํานาอยางเชนตนเอง  แตมีการการปรับเปล่ียนวิธีการตามยุคสมัย  
ไมไดเปนชาวนาท่ีโง จน เจ็บ  อยางท่ีมักมีคนกลาวพูดกัน 

ซ่ึงท้ังสองสามารถเปนแบบอยางท่ีดีในการเรียนรูของสมาชิกหลายๆ  คน  เปนแรงผลักดัน
ไปสูความพยายาม  ไมยอทอการการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 

5.  กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู 
- องคความรู  องคความรูตางๆที่เปนประโยชนแกเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงมาจาก

กระบวนการเรียนรู ดังนั้นควรมีการเสริมสรางการเรียนรูใหกับเกษตรกรโดยเฉพาะเร่ืองท่ีใกลตัว
และเกษตรกรใหความสนใจ เพราะเปนส่ิงท่ีชวยใหเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํา
ความรูท่ีไดไปปรับปรุงใหเหมาะสมกับการดําเนินงานของกลุม เชน แนวคิดและหลักปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  องคความรูเกี่ยวกับการผลิต องคความรูในการบริหารจัดการกลุม  
เปนตน 
 - เวทีสัญจร  เนื่องจากพ้ืนท่ีของการวิจัยรวมถึงเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงมีกระจายอยู
ท่ัวท้ัง 18 หมูบาน  ซ่ึงหลายหมูบานมีความหางไกลกัน  มีลักษณะทางกายภาพและสังคมท่ีแตกตาง
กัน   จึงเปนการเรียนรูเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณภายในกลุม  และสรางเพ่ือนใหมตางหมูบาน   
อีกท้ังเพื่อเปนเวทีสรางความคุนเคย  เยี่ยมเยียนทีมวิจัยถึงบาน พบปะ  สนทนาและแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซ่ึงกันและกันของทีมวิจัยในกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  ท้ังในเร่ืองประสบการณสวนบุคคล   
ความรูในการผลิต   สัมพันธภาพระหวางบุคคล  เปนตน   นอกจากนั้นเวทีสัญจรยังชวยกระตุนให
เจาบานและสมาชิกในกลุมเกิดการต่ืนตัว  และพัฒนาการผลิตของตนเอง  กําลังความสามารถท้ัง
ทางกายและความคิดของตนเองใหดีข้ึน  หลังจากท่ีไดเห็นตัวอยางจากเพ่ือนสมาชิกมาแลว 

- การประชุมกลุมยอย  เปนปจจัยหนึ่งท่ีจําเปน ผูวิจัยใชกับทีมวิจัยแกนนําท่ีมีบทบาท
ภายในกลุมเศรษฐกิจพอพียง  เพื่อวางแผนการทํางาน  และเปนท่ีปรึกษากอนการจัดเวทีสัญจร
ประจําเดือน  หรือใชในการหารือประเด็นเฉพาะเร่ืองกอนเขาสูเวทีประชุมใหญ  เพื่อใหการ
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ดําเนินงานไปเปนตามเปาหมายท่ีไดวางไว   และวิธีการนี้ยังทําใหผูวิจัยสามารถสังเกตการณมีสวน
รวมในการแสดงความคิดเห็นของทีมวิจัยแกนนําและศักยภาพในดานตางๆ ท่ีมีอยูตัวของแกนนําได
อีกดวย 

- การแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  การดําเนินโครงการวิจัยสวนใหญวิธีการและ
กิจกรรมจะเนนการพบปะและการแลกเปล่ียนความคิดเห็น เรียนรูมุมมองของผูอ่ืน  ซ่ึงพบวาเปน
วิธีการที่พัฒนากระบวนการเรียนรูไดดียิ่ง เนื่องจากเดิมทุกคนทํางาน ทําหนาท่ีของตนเอง โดย
ไมไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนๆ สมาชิกดวยกัน  ไมคอยไดรูจักหนาตากัน  ไมมีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น  แลกเปล่ียนประสบการณในส่ิงท่ีทําเหมือนๆ กัน  แตเม่ือไดมีการสนทนาแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น  ทําใหเกิดความคุนเคย  กลาพูด  กลาแนะนํา  มีการติชม  เพื่อนําไปสูส่ิงท่ีดีข้ึน จนสามารถ
นํามาพัฒนาปรับเปล่ียนตามคําแนะนําของเพ่ือนสมาชิกได  เชน  เดิมสมาชิกในกลุมรุนท่ี 1 ยังไมมี
ใครคิดริเร่ิมการเล้ียงนกกระทา  ตอมาเม่ือมีสมาชิกรุนท่ี 2 ซ่ึงเคยเล้ียงนกกระทามากอน  แลวบอก
ใหมีขอดีหลายอยาง  ท้ังเร่ืองราคาไขท่ีขายได  นกกระทามีราคาถูกกวาไก เพียงตัวละ 13 บาท  กิน
อาหารนอยกวา  ใชพื้นท่ีนอยกวา  เม่ือหลายคนสนใจก็ชวยกันวิเคราะห  พากันไปเรียนรู  ขอ
คําแนะนํา  และลองนํามาเล้ียงบาง เปนตน  

- การฝกอบรมผลิต  เปนกิจกรรมที่วางแผนกันไวอยางคราวๆ  แตกอนทําการอบรมจะมี
การสอบถามความคิดเห็นของสมาชิกในส่ิงท่ีสนใจอยากเรียนรู  และเหมาะสมกับสถานการณใน
ชวงเวลานั้น ใหสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง  เชน  การเลือกอบรมการผสมอาหารไกไข-นก
กระทา  เพื่อลดตนทุนในการผลิต  และการอบรมการทําปุยหมักโบกาชิ-น้ําหมักชีวภาพ  ในชวง
เวลาของการทํานา  เพื่อนําไปใชในนาขาว  เปนตน 

- การทัศนศึกษาดูงาน  ซ่ึงทางกลุมเศรษฐกิจพอเพียงเลือกท่ีจะไปศึกษาดูงาน ณ ศูนยศึกษา
การพัฒนาหวยฮองไคร  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  เนื่องจากทางกลุมมีการวิเคราะหรวมกันวา
เปนสถานท่ีท่ีสามารถเรียนรูไดอยางครบวงจร  มีความหลากหลาย  และสมาชิกสวนใหญยังไมเคย
ไป  กิจกรรมดังกลาวสามารถกระตุนการเรียนรูของสมาชิกไดเปนอยางดี  สมาชิกมีความสนใจใน
ฐานการเรียนรูตางๆ  มีการสอบถามและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับวิทยากร  รวมถึงมีการนํา
ความรูท่ีไดไปปรับใชกับกิจกรรมของตนเอง  เชน  การทดลองเล้ียงปลาในกระชัง  การดูแลรักษา
ความสะอาดของบอเพาะพันธุกบอยางถูกวิธี  เปนตน 
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แผนภูมิท่ี 5  ปจจัยภายในระดับกลุมท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรู 

  
4.4.3  ปจจัยภายนอก 

 1.  นโยบายขององคการบริหารสวนตําบลปาสัก  ท่ีวา “นอมปฏิบัติตามแนวคิดเกษตร
ทฤษฎีใหม”  มีสวนในการสนับสนุนการดําเนินงานของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  เนื่องจากกลุม
เศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึนภายใตโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีเสนอโครงการโดยศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลปาสัก  ซ่ึง
มีพันธกิจในการดําเนินงานและรับผิดชอบรวมกัน  ในการสนับสนุนงบประมาณ เปนจํานวนเงิน 
400,000 บาท  มาใชในการดําเนินงานตามโครงการ โดยเปนโครงการนํารองในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  มีการคัดเลือกตัวแทนเกษตรกรโดยผานเวทีประชาคมราษฎร
จากท้ัง 18 หมูบาน เพื่อหาตัวแทนใหไดหมูบานละ 1 คน มารับงบประมาณสนับสนุนรายละ 20,000 
บาท  เพื่อใชเปนทุนในการประกอบอาชีพและทดลองนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ  ซ่ึงมี
นโยบายในการสานตอจากรุนสูรุนเพื่อสรางความยั่งยืนและความตอเนื่องของการดําเนินงาน   

2.  ผูวิจัยหรือนักศึกษา   ซ่ึงทําหนาท่ีเปนผูจัดกระบวนการเรียนรู กระตุนใหเกิดการแสดง
ความคิดเห็นรวมกันในท่ีประชุม โดยการต้ังคําถามและเสนอความคิดเห็น กลุมเศรษฐกิจพอเพียง
เปนผูตัดสินใจในการเลือกประเด็นหรือกระบวนการดําเนินงาน  รวมท้ังผูวิจัยจะเปนผูชวยใน
ประสานงานกับสวนตางๆ  เพื่อใหเอื้อตอการพัฒนากระบวนการเรียนรู  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดใช
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมมาเปนเคร่ืองมือในการจัดกระบวนการเรียนรู  โดย
นักวิจัยจากภายนอก คือ ตัวผูวิจัย ซ่ึงเขาไปมีสวนรวมในทุกข้ันตอนของกิจกรรมรวมกับทีมวิจัย
กลุมเศรษฐกิจพอเพียง  รวมถึงท่ีปรึกษาจากหนวยงานในพื้นท่ี   ระดับการมีสวนรวมของผูวิจัยใน
การศึกษาวิจัยนั้นมี 2 ระดับ คือ 1) ระดับรวมปฏิบัติ  ไดแก  ในชวงเตรียมความพรอมของทีมวิจัยใน
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การดําเนินกิจกรรม  เชน  การพัฒนาโจทยวิจัย  การมีสวนรวมในการวางแผนปฏิบัติการ  รวมถึง
เปนผูมีสวนรวมอยูในกระบวนการเรียนรูในดานตางๆ ท่ีเกิดข้ึน  และ 2) ระดับสังเกตการณ ไดแก 
ในชวงการดําเนินกิจกรรมของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  เชน การจัดต้ังกลุมออมทรัพย  การดําเนิน
โครงการตางๆ ท่ีกลุมเศรษฐกิจพอเพียงรวมกันจัดทําข้ึน  อันไดแก  การผสมอาหารไก-นกกระทา
จําหนายใหสมาชิก  การทําบอตกเบ็ด เปนตน  ทางผูวิจัยไดลดบทบาทลงเปนเพียงท่ีปรึกษา  ติดตาม
ผล  และรับทราบผลการดําเนินงานในรายกิจกรรม  นอกจากนี้ผูวิจัยยังอํานวยความสะดวกในการ
สืบคนหาเอกสารที่คิดวาเปนประโยชนตอการดําเนิน  องคความรูใหมๆ  หรือตามส่ิงท่ีทีมวิจัยรอง
ขอความชวยเหลือ  อาทิเชน  องคความรูเร่ืองการเล้ียงนกกระทา  ซ่ึงทําการสืบคนจากอินเตอรเน็ต  
หรือในเร่ืองเทคโนโลยีใหมๆ ท่ีทางทีมวิจัยตองการ  เชน  การจัดทําหนังสือถายทอดองคความรู 
การถายทําวีดีทัศน  เปนตน 

3. ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อชุมชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม เจาหนาท่ีของศูนยประสานงาน
วิจัยเพื่อชุมชนเปนอีกหนึ่งปจจัยท่ีทําใหผูวิจัยไดดําเนินโครงการในพื้นท่ีตําบลปาสัก  ซ่ึงคอยเปน   
พี่เล้ียงแนะนํา  ใหคําปรึกษา  ใหกําลังใจ  ติดตามผล  และหนุนเสริมศักยภาพ  กระบวนการตางๆ ท่ี
จําเปนตอการดําเนินงานใหกับผูวิจัย  หากไมมีศูนยประสานงานฯ โครงการนี้ก็คงไมเกิดข้ึน และ
กลุมเศรษฐกิจพอเพียงก็จะไมไดรวมพัฒนากระบวนการเรียนรูดวยเชนกัน 

4. การสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.ฝาย
วิจัยเพื่อทองถ่ิน) เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหทีมวิจัยไดเร่ิมเรียนรูคําวา “การวิจัย” เกิดการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกัน  โดยผานเคร่ืองมือของกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน  ทําใหทีมวิจัยไดเรียนรูการ
ทํางานท่ีเปนระบบมากข้ึน  ใหความสําคัญของการใชขอมูลในการตัดสินใจ  การวางแผน  การ
วิเคราะหเพื่อหาสาเหตุของปญหา  การมีสวนรวม  การทดลองปฏิบัติ  อีกท้ังยังไดพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองผานเคร่ืองมือของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  ท่ีทางศูนยประสานงานวิจัยไดจัดข้ึน  เชน  เวที
พัฒนาศักยภาพนักวิจัยรุนใหม  การเรียนรูงานวิจัยผานทางวีดีทัศนของสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน)  การแลกเปล่ียนประสบการณจากผูท่ีเคยผานการทํางานวิจัยมากอน  
ส่ิงท่ีไดจากงานวิจัย  ท่ีสามารถนํามาปรับใชกับงานท่ีตนเองทําอยู หรือในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงการ
เร่ิมตนและเสริมการเรียนรูดวยวิธีนี้พบวา  ทีมวิจัยมีความเขาใจงานวิจัยในโครงการท่ีกําลัง
ดําเนินงานเพ่ิมมากข้ึน  มีความต่ืนตัว  กลาแสดงความคิดเห็น  เกิดการแลกเปล่ียนความคิดท่ีจะ
รวมกันทําอะไรบางอยางใหกับชุมชนของตนเอง  เชน  ปญหาการจัดการขยะ  มีการจําลองหา
สาเหตุ  หาแนวทางการแกไขปญหาในเบ้ืองตน  เปนตน 
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5. โครงการชุดทุนสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถ่ินสําหรับนักศึกษาปริญญาโท(Community-
based Master Research Grant: CBMAG)  เปนทุนท่ีสนับสนุนโดย  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน)  ซ่ึงในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  ภายใต
โครงการ “แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงตําบลปาสัก  อําเภอ
เมือง  จังหวัดลําพูน”  จําเปนตองมีสวนสนับสนุนการดําเนินกิจกรรม ไดแก คาอาหาร คาเดินทาง  
คาติดตอประสานงาน  คาวัสดุอุปกรณ  เปนตน  ซ่ึงนับไดวาเปนปจจัยสําคัญหนึ่งท่ีชวยสนับสนุน
ใหการดําเนินกิจกรรมของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงเปนไปไดอยางราบร่ืน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิท่ี 6  ปจจัยภายนอกท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 
ตอนท่ี 5  ขอคนพบดานบทบาทและการเรียนรูของผูวิจัย/ทีมวิจัยรวม 
 การศึกษาวิจัยโครงการ “แนวทางการพัฒนากระบนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 
ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน”  ต้ังแตชวงพัฒนาโครงการวิจัยจนถึงข้ันของการดําเนินงาน  
รวมระยะเวลากวา 1 ป  ท่ีผูวิจัยไดมีโอกาสเรียนรูการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  ในรูปแบบ
ของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  และการทํางานรวมกับชุมชนอยางแทจริง  กิจกรรมตางๆ ท่ีผานมา  ลวน
แตเปนบทเรียน และขอคิดใหกับนักวิจัยในการดําเนินงานไดเปนอยางดี  สามารถสรุปไดดังนี้ 
 
 4.5.1  บทบาทของผูวิจัยและทีมวิจัยรวม 
 ผูวิจัย   

1.  การกระตุนทีมวิจัย  มีบทบาทในการกระตุนทีมวิจัยท้ังในเวทีประชุมและนอกเวที
ประชุม  เพื่อใหทีมวิจัยไดรวมแสดงความคิดเห็นในเร่ืองตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการใหขอมูล  การ
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แลกเปล่ียนทัศนคติประสบการณ  และความรู  ท่ีนํามาสูการพัฒนากระบวนการเรียนรูของทีมวิจัย
ในดานตางๆ  โดยผูวิจัยทําการกระตุนโดยการต้ังคําถาม  เสนอความคิดเห็น เปดโอกาสใหทุกคนมี
สวนรวมอยางเทาเทียมกัน  หรือกรณีนอกเวทีประชุม  เปนลักษณะของการพูดคุยนอกรอบ  
สอบถามความคิดเห็น ความรูสึกสวนบุคคล  ซ่ึงมักเกิดข้ึนระหวางการพักรับประทาน  หลังเลิก
กิจกรรม  หรือการพบเจอกันในโอกาสตางๆ พบวาการกระตุนพูดคุยในลักษณะนี้  ทําใหทีมวิจัย
กลาพูด  กลาแสดงออก  แสดงความเปนตัวตนของตนเองอยางเปดเผยดวยความเปนกันเอง  และ
เม่ือเขารวมกิจกรรมหรือเวทีประชุมจะชวยลดอาการประหมาลงได 

2. การติดตอประสานงาน  ผูวิจัยทําหนาท่ีติดตอประสานงานตางๆ กับหนวยงานท้ังในและ
นอกพ้ืนท่ี  เชน  อบต.  สํานักงานเกษตร  แหลงทุน  วิทยากร  และหนวยงานอื่นๆ  เพื่อใหกิจกรรม
ดําเนินตอไปไดอยางสะดวก  ราบรื่นในชวงระยะแรกของกระบวนการวิจัย  และมีการนําขอมูลท่ี
ไดมานําเสนอใหทีมวิจัยไดแสดงความคิดเห็น  เชน  การติดตอวิทยากรเพื่อมาฝกอบรม โดย
สอบถามความตองการของทีมวิจัย  จากนั้นผูวิจัยนําเสนอตัวเลือกท่ีสอดคลองกับความตองการ 
แลวทําการติดตอประสานงานให  เปนตน  นอกจากนี้ยังรวมถึงการติดตอประสานงานกับทีมวิจัย
ในเร่ืองหัวขอการประชุม  การจัดเตรียมกระบวนการในเวทีอีกดวย 

3. การจัดหาขอมูลความรูเชิงวิชาการ  โดยเปนลักษณะความรูใหมในเร่ืองท่ีทีมวิจัยสนใจ  
ผูวิจัยก็จะหาขอมูลจากนักวิชาการ  หนังสือ  เอกสารหรืออินเตอรเน็ต  และทําการออกมาใน
รูปแบบเอกสาร  เพื่อใหทีมวิจัยไดอานแลนํามาประยุกตใช 

4.  การชี้นําหรือช้ีแนะ  ในการดําเนินกิจกรรมบางชวงนั้น  ผูวิจัยจําเปนตองเสนอ
แนวความคิดเห็น  เพื่อใหกระบวนการสามารถดําเนินไปไดอยางตอเนื่อง  หรือในชวงบรรยากาศ   
ท่ีทําใหทีมวิจัยรูสึกอึดอัด  จะเปนการช้ีแนะเสนอทางออกเพื่อใหบรรยากาศเหลานั้นไดคล่ีคลายลง 
หรือรวมถึงการทําหนาท่ีในการเปนผูดําเนินการในเวทีนั้นดวยตนเอง 

5. การมีสวนรวมในกิจกรรมและติดตามผลการดําเนินงาน  ในทุกๆ กิจกรรม  ผูวิจัยจะเขา
มามีสวนรวมดวยทุกคร้ัง  แตอยูในสถานภาพท่ีแตกตางกันออกไป เชน การเปนผูเขารวมกิจกรรม  
การเปนผูสังเกตการณหรือเก็บขอมูล การเปนผูใหขอมูล การเปนผูลงมือปฏิบัติการ เปนตน เพื่อให
ทราบถึงผลการดําเนินในทุกระยะ  และสามารถนํามาประเมินผล  หารือกับผูท่ีเกี่ยวของในกรณีท่ี
การดําเนินงานมีปญหาหรืออุปสรรค  เพื่อหาแนวทางแกไขรวมกัน   
 ขอคนพบ  จากบทบาทการเปนวิทยากรกระบวนการของผูวิจัย  คือ  ผูวิจัยจะตองรับรู
ขอมูล  สถานการณและความเปนไปของทีมวิจัยทุกระยะ  มีการติดตอประสานงานอยางสมํ่าเสมอ  
เพื่อปรับตัวใหไดตามสถานการณ ณ ขณะน้ัน  รวมถึงการมีทัศนคติท่ีเปนกลาง  เม่ือตองทํางานกับ
คนกลุมใหญ  เปนนักจัดการปญหาและเชื่อมประสานความสัมพันธระหวางบุคคล  และตอง
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สามารถจัดการรับผิดชอบใหกระบวนการตางๆ สามารถดําเนินไปไดอยางราบร่ืน  มีการใหกําลัง  
ใจ  สามารถสะทอนความคิดเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงและพัฒนาการของแตละบุคคลได 
 
 ทีมวิจัยรวม 
 1.  การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม  ทีมวิจัยมีหนาท่ีในการเขารวมกิจกรรม  เสนอ
ความคิดเห็น  ทดลองปฏิบัติ  สะทอนและสรุปผลการดําเนินงาน  เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงค
ของแตละกิจกรรมตามท่ีไดรวมกันกําหนดไว 
 2.  การติดตอประสานงาน  ในท่ีนี้หมายถึงการติดตอประสานงานในเร่ืองตางๆ ระหวางทีม
วิจัยดวยกันเอง  อาทิเชน วัน เวลา สถานท่ีในการจัดประชุม  การจัดเตรียมอาหาร การขอความ
รวมมือของคนในชุมชน  การขอความอนุเคราะหในการส่ือสารและประชาสัมพันธจากผูนําใน
ชุมชน  เปนตน  
 3. การเปนผูดําเนินการประชุม  ในบางคร้ังทีมวิจัยจําเปนตองมีบทบาทในการเปนผูดําเนิน
รายการประชุมดวยตนเอง  ตามเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับกลุมโดยตรง  หรือการปรึกษาหารือเฉพาะ
ประเด็น  ทําหนาที่ในการทําความเขาใจวัตถุประสงคของการประชุม  การต้ังคําถาม  กระตุนให
สมาชิกเกิดการมีสวนรวมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น รวมถึงการแบงบทบาทหนาท่ีในการ
ดําเนินการ  เชน  การรับสงจังหวะในการพูด  การจดบันทึก  และการสรุปการประชุม 
 ขอคนพบ  ในชวงแรกของการดําเนินงานวิจัย  บทบาทสวนใหญของการเปนผูดําเนินการ
ประชุมจะอยูท่ีผูวิจัยและท่ีปรึกษาโครงการ  ระยะตอมาเม่ือดําเนินงานไดประมาณ 4 เดือน ทีมวิจัย
ไดเรียนรูกระบวนการ  ผานการอบรมพัฒนาศักยภาพ  พบวาทีมวิจัยสามารถสรางบุคคลหรือผูนําท่ี
สามารถทําบทบาทหนาท่ีเหลานี้ไดเปนอยางดี  และมีความราบร่ืนเปนกันเองกวาท่ีผูวิจัยเปน
ผูกระทํา 
 
 ท่ีปรึกษาโครงการ (นักวิชาการสงเสริมการเกษตร และ เจาหนาท่ี อบต.) 
 ในโครงการวิจัย “แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงตําบล
ปาสัก อําเภอเอง จังหวัดลําพูน” ทีมท่ีปรึกษาถือเปนทีมท่ีมีบทบาทสําคัญเปนอยางมาก  เพราะเปน
กําลังสําคัญท่ีทําใหกลุมเศรษฐกิจพอเพียงกอเกิดข้ึนในตําบลปาสัก  โดยการเขียนโครงการเพ่ือ
ขอรับงบประมาณสนับสนุนมาจากองคการบริหารสวนตําบลปาสัก   

ซ่ึงในระยะแรกของงานวิจัย  ทีมท่ีปรึกษามีบทบาทในการสังเกตการณ  ใหขอเสนอแนะ
ในกระบวนการดําเนินงาน  และหนุนเสริมในเร่ืองตางๆ  ตามคํารองขอของผูวิจัยและทีมวิจัย  
รวมถึงการเขามามีสวนรวมและเรียนรูกระบวนการทํางานวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  ใน
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รูปแบบของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  ซ่ึงใหน้ําหนักกับชาวบานหรือเกษตรกรเจาของปญหาเปนตัว
ละครสําคัญ  ในการตั้งคําถาม  คิดวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา  และหาแนวทางแกไขปญหาดวย
ตนเองรวมกัน  แตในระยะสุดทายของงานวิจัยหรือเม่ืองานวิจัยส้ินสุดลง  ทีมท่ีปรึกษาอาจตองเปน
กําลังหลักในการรับบทบาทในการเปนพี่เล้ียง (วิทยากรกระบวนการ) ใหแกทีมวิจัย (กลุมเศรษฐกิจ
พอเพียง) ตอไป  โดยมีหนาท่ีในการหนุนเสริมกระบวนการ  การกระตุนใหเกิดการมีสวนรวม  และ
บทบาทหนาท่ีอ่ืนๆ  ตามท่ีรวมเรียนรูกันมา 

ขอคนพบ  หลังจากงานวิจัยดังกลาวไดส้ินสุดลง  พบวากลุมเศรษฐกิจพอเพียงยังคงมี
กิจกรรมและการประชุมรวมกันอยางตอเนื่อง  โดยไดทีมพี่เล้ียงใหมท่ีมาหนุนเสริมและสนับสนุน
กระบวนการตางๆ  ซ่ึงเปนบุคคลจากหนวยงานในพื้นท่ีอยางนักวิชาการสงเสริมการเกษตร จาก
สํานักงานเกษตรอําเภอเมือง  และเจาหนาท่ีจากองคการบริหารสวนตําบลปาสัก   อีกท้ังยังเกิด
สัมพันธภาพและความเขาใจอันดีระหวางตัวเกษตรกรและเจาหนาท่ีจากหนวยงานของรัฐ  โดยท้ัง
สองฝายไดเล็งเห็นถึงศักยภาพและความสามารถของกันและกัน  หนวยงานเปดใจการยอมรับความ
คิดเห็น ศักยภาพ  ความรูและความสามารถที่เกษตรกรมี  เกษตรกรยอมรับอํานาจหนาท่ีในการ
ปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี  สงผลใหในปจจุบันกลุมเศรษฐกิจพอเพียงกลายเปนกลุมท่ีเขมแข็งและ
ไดรับการยอมรับจากชุมชนและหนวยงานอ่ืนๆ มากข้ึน 

 
 4.5.2   ขอคนพบจากการเรียนรูของผูวิจัยและทีมวิจัยรวม 
 ผ ูวิจัย 
 1.  การพัฒนาดานภาษา  เนื่องจากนักวิจัยเปนคนนอกพื้นท่ีและฟงภาษาทองถ่ินไมรูเร่ือง
เลย    ทําใหเวลาพูดคุยกับชาวบานจึงมีปญหาในการแปลความหมาย ถึงตอนนี้การวิจัยมีสวนชวย
ใหนักวิจัยไดมีการพัฒนาดานภาษาไปไดมาก สามารถส่ือสารกับชาวบานไดสะดวก ซ่ึงจากการท่ี
ไดลงไปในพื้นท่ีบอยๆทําใหเกิดความคุนเคย และสามารถพัฒนาทักษะในการส่ือสารจนอยูใน
ระดับท่ีส่ือสารรูเร่ือง 
 2.  การพัฒนาดานกระบวนการเรียนรูงานวิจัยเพื่อทองถ่ินซ่ึงทําใหผูวิจัยรูวากอนดําเนินงาน
ใดๆ ตองมีการวางแผน  เตรียมการเปนอยางดี  แตเม่ือผิดพลาดก็ตองยอมรับ  มีการยืดหยุนได  
ปรับเปล่ียนแผนการได  เพื่อใหเหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณเฉพาะหนา  ตลอดจนการ
เรียนรูระหวางทาง  เปนเร่ืองท่ีผูวิจัยตองเก็บเกี่ยวใหไดมากท่ีสุด  ท้ังเร่ืองประสบการณ  ความรูจาก
ส่ิงท่ีคนในชุมชนมอบให  และผูวิจัยตองเปดใจยอมรับกับส่ิงใหม  ขอเสนอแนะ  การวิพากษวิจารณ
ตองานของตนเองใหได  เพื่อจะนําปรับปรุงและพัฒนากระบวนการทํางานใหดีข้ึนตอไป 
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 3.  การพัฒนาดานการทบทวนตนเอง  ผูวิจัยตองหม่ันทบทวนวัตถุประสงคและเปาหมาย
ในงานของตนเองอยางสมํ่าเสมอ  เพื่อไมใหหลงเสนหในความเปนชุมชนมากเกินไป  ตองรูจัก
วิธีการประสานคนใหถูกกับงาน  มีความออนนอมถอมตน เรียนรูบทบาทหนาท่ี  นิสัยใจคอของคน
ท่ีเราตองติดตอประสานงานดวย  รูจักการสรางมนุษยสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน 

4. การเขาชุมชน การทํางานรวมกับชุมชนทําใหผูวิจัยคนพบศักยภาพ  ความตองการของ
ตนเอง  ส่ิงท่ีตนเองชอบหรือถนัดแลวทําไดดี  และส่ิงท่ีไมชอบ  ไมถนัด ความเปนชุมชนเปนส่ิงท่ีมี
เสนห  ไมเพียงแตเปนผูท่ีทํางานรวมกันในฐานะผูวิจัย  และนักวิจัยเทานั้น  ยังมีความปรารถนาดี  
ความจริงใจ ความเอ็นดู  ความหวงใย  ความเปนญาติมิตร  ลูกหลาน  ท่ีคนในชุมชนมอบใหแก
ผูวิจัย  ตลอดจนเรียนรู  เคารพในความอาวุโส  เคารพในสิทธิสวนบุคคล  ความเสมอภาค  และการ
ใหคุณคา  ความสําคัญกับบุคคลและท่ีสําคัญการทํางานกับชุมชนตองมีความอดทน ใจเย็นและ
จริงใจ  ซ่ึงถือเปนเร่ืองสําคัญ  เม่ือไดความจริงใจตอกันแลว งานท่ีจะดําเนินตอไปก็ไมใชเร่ืองยาก 
   

ทีมวิจัยรวม 
1.  มีความกลาแสดงออกทางความคิด และการพูดมากข้ึน ตลอดจนมีการเปดใจกวางเพ่ือ

พรอมท่ีจะรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รวมท้ังเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดแสดงบทบาท  ซ่ึงเปนส่ิงท่ี
จําเปนและสําคัญตอระบบการจัดการของกลุม  

2. การนําหลักคิด  ตลอดจนวิธีการเรียนรูในการคนหาคําตอบของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน
นําไปใชในชีวิตประจําวัน เพื่อรองรับงานหรือโครงการตางๆท่ีจะดําเนินตอไปในอนาคต 

3. ทีมวิจัยเรียนรูการพึ่งพาตนเอง  ไมรอเพียงการหยิบยืนจากภาครัฐ  เห็นความสําคัญของ
การเปนกลุมท่ีเขมแข็ง  สามารถสรางโอกาสใหแกกลุมในการไดรับความชวยเหลือหรืออํานาจใน
การตอรองกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของได 

4. เรียนรูการประสานงานเพ่ือขอขอมูล  ติดตามขอมูลขาวสารเพ่ือผลประโยชนของ
ตนเองและกลุม  รวมถึงชองทางการเสนอโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนในดานงบประมาณหรือ
การสรางโอกาสในการเสนอโครงการตอหนวยงานในทองถ่ิน 

5. เรียนรูกระบวนการมีสวนรวมในการทํางาน การรวมคิด รวมแกปญหาดวยกัน การ
พึ่งพาอาศัยกันและกระบวนการทํางานของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

 
ซ่ึงการเรียนรูของทีมวิจัยสามารถสรุปใหเห็นเปนรูปธรรม  และจําแนกเปนระดับกลุมและ

ระดับบุคคล  โดยการเปรียบเทียบท้ังกอนเขารวมการพัฒนากระบวนการเรียนรู  ระหวางการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู และหลังจากการพัฒนากระบวนการเรียนรู  ไดดังตารางท่ี 6 และตารางท่ี 7 
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ตารางท่ี 6  เปรียบเทียบมิติการเรียนรูของทีมวิจัยในระดับกลุม 
 

กอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู หลังการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
-  กลุมเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะเปนเพียงกลุม
ท่ีถูกจัดต้ังข้ึน แตไมมีโครงสรางในการบริหาร
จัดการและการดําเนินกิจกรรมรวมกัน 

- กลุมเศรษฐกิจพอเพียงเปนกลุมท่ีเขมแข็ง  มี
ช่ือเสียงเปนท่ีรูจักในระดับตําบล  มีรูปแบบ
โครงสรางการจัดการท่ีชัดเจน  เกิดกิจกรรมท่ี
ดําเนินการรวมกันระหวางสมาชิก 

- มี เพี ยง เจ าหน า ท่ีและ ผูนํ าตามธรรมชาติ
ประมาณ 2-3 คนเทานั้นท่ีมีบทบาทในการ
กําหนดทิศทางความเปนไปของกลุม  

- เกิดผูนํ าหนาใหม ท่ีได รับการยอมรับจาก
เจาหนาท่ีและสมาชิกในกลุมเพิ่มข้ึน 

- ความรูสวนใหญถูกกําหนดตามแบบแผนของ
หนวยงานท่ีมีสวนเกี่ยวของ เชน อบต. สํานักงาน
เกษตร และบทบาทในการเรียนรูของเกษตรกร
เปนเพียงผูรับขอมูลความรู  รับการถายทอด  

- บทบาทในการเรียนรูเปล่ียนรวมกันออกแบบ
กิจกรรมหรือความ รู ต ามความสนใจของ
เกษตรกร   มีการเปล่ียนบทบาทกันเองของ
สมาชิกซ่ึงเปนท้ังวิทยากรผูใหความรู  มีความ
กลาแสดงออกในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และถายทอดความรู  

- ไมมีการแลกเปล่ียนองคความรู  ปจจัยการผลิต
ระหวางเกษตรกรภายในกลุม  

- เกิดการแลกเปล่ียน แบงปนความรู วิธีคิด 
รวมถึงปจจัยการผลิต 

-  เกษตรกรในกลุมเศรษฐกิจพอเพียงมีองค
ความรูมากมายหลายดาน ท้ังวิธีคิด  การปฏิบัติ
ตัว  การประกอบอาชีพ  แตความรูดังกลาวไมได
มีการถายทอดใหแกผูอ่ืน  รวมถึงการขาดพ้ืนท่ี
ในการแสดงออก 

- มีการแบงปนถายทอดใหความรูแกคนในชุมชน
ผานรายการวิทยุ  แผนพับ จดหมายขาว  เวที
สัญจร  งานสาธิต ฯลฯ  

- งบประมาณการดําเนินกิจกรรมของกลุมมาจาก
หนวยงานทองถ่ิน คือ องคการบริหารสวนตําบล
เปนหลัก 

- มีการระดมทุนจากสมาชิกในกลุมผานรูปแบบ
การออมทรัพย เพื่อทํากิจกรรมรวมกัน   เชน  
การผลิตอาหารไก   หรือการทดลองเ ขียน
โครงการเสนอแหลงทุนอ่ืนๆ  เชน  กองทุน
สวัสดิการสังคม ของ พมจ.  เปนตน 
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ตารางท่ี 7  เปรียบเทียบมิติการเรียนรูของทีมวิจัยในระดับบุคคล 
 

เร่ือง/ประเด็น กอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
ระหวางและหลัง 

การพัฒนากระบวนการเรียนรู 
- วิธีการเรียนรู - เ รียนรูจากประสบการณและการ

ทดลองทําดวยตนเอง 
- เรียนรูจากหนังสือ  เอกสาร 
- เรียนรูจากส่ือตางๆ เชน โทรทัศน 
วิทยุ 
- เรียนรูจากการฝกอบรม 
 

- เรียนรูจากประสบการณและการ
ทดลองทําดวยตนเอง 
- เรียนรูจากหนังสือ  เอกสาร 
- เรียนรูจากส่ือตางๆ เชน วีดีทัศน  
โทรทัศน วิทยุ 
- เ รียนรูจากการฝกอบรมและฝก
ปฏิบัติ 
- เรียนรูจากการแลกเปล่ียนกับผูอ่ืน 
- เรียนรูจากตนแบบท่ีดี 
- เรียนรูจากการศึกษาดูงาน 

- แหลงความรู - ตัวบุคคลภายในชุมชน  เพื่อนบาน 
- หนวยงานหลักท่ีทํางานรวมกัน คือ 
สํานักงานเกษตรอําเภอเมือง 
 
 

- ตัวบุคคลภายในชุมชน  เพื่อนบาน 
- หนวยงานรัฐอ่ืนๆ  ท่ี เปนความรู
เ ฉพ าะด าน  เ ช น  สถานี ป ระมง  
สํานักงานพัฒนาท่ีดิน   สํานักงาน
ตรวจบัญชีและสหกรณ  และอ่ืนๆ 
- งานนิทรรศการตางๆ  
- วิทยากรจากภายนอก 
- ผูประสบความสําเร็จและชุมชน
ตนแบบในพื้นท่ีอ่ืนๆ 
- ทุกๆ บุคคลและสถานท่ี  สามารถ
เปนแหลงความรูไดท้ังหมด   

- กิจกรรมท่ีเลือก - ตามท่ีเจาหนาท่ีกําหนดไวให 
- ใชเวลานอย 
- เปนเร่ืองงายๆ 
- เนนการสาธิตใหเปนตัวอยาง 

- เกษตรกรเปนผู เ ลือกกิจกรรมท่ี
ตองการดวยตนเอง 
- เปนความรูท่ีสามารถนําไปปฏิบัติ
ไดจริง 
- เปนความรูหรือกิจกรรมใหมๆ ท่ีไม 
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เร่ือง/ประเด็น กอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
ระหวางและหลัง 

การพัฒนากระบวนการเรียนรู 
  เคยไดทํามากอน 

- เ ป น ค ว า ม รู ท่ี ส า ม า ร ถ นํ า ไ ป
แกปญหาของตนเองได 

- การแสดงออก - เงียบ  เขินอาย  
- ไมกลาแสดงความคิดเห็น 
- เปนผูตามมากกวาผูนํา 

-  บรรยากาศคอนขางเปนกันเอง  มี
ปฏิสัมพันธท่ีดี พูดคุยหยอกลอกัน 
- เกิดการเสนอความคิด  แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น 
- ใชสิทธ์ิและเสียงของตนเองตามท่ี
พึงมี 

- วิธีคิด-การปฏิบัติ - เคยไดยินคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
แตไมรูวาคืออะไร และไมไดสนใจท่ี
จะหาคําตอบ            
 
               
- รับงบประมาณจากโครงการมากอน 
จะทําอะไร แคไหน อยางไร คอยกัน  
- ทําอะไร ผลิตอะไร ตองทําเยอะถึงจะ
ไดกําไรดี (การลงทุน ตองไดกําไรเปน
ตัวเงินเสมอ) 
 

- เ ร่ิมเรียนรูและเขาใจ  “เศรษฐกิจ
พอเพียง” มากข้ึนวาเกี่ยวของการการ
ดําเนินชีวิตดวยความพอประมาณ 
ตองมีเหตุมีผล รูจักสรางภูมิคุมกัน
ใหกับตนเองและครอบครัว 
- มีการวางแผนการทํางาน  กอน
ลงทุนหรือลงมือปฏิบัติ                         
- เนนความหลากหลายในระบบการ
ผ ลิ ต   เ พื่ อ ลดคว าม เ ส่ี ย ง   เ น น
การตลาดในระดับชุมชน   มีการ
แลกเปล่ียนผลผลิตแกกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


