
  

บทท่ี 1   
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส
ช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ต้ังแตกอนเกิด
วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน สามารถ
ดํารงอยูไดอยางม่ันคงยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตางๆ ซ่ึงเปนปรัชญาท่ี
ช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน 
จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการ
พัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู 
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการ
ดําเนินการทุกข้ันตอน  ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  ใหมีสํานึกใน
คุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต  ใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มี
สติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและ
กวางขวาง  ท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี (มูลนิธิ
พัฒนาไท สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2545) 

ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  เปนพื้นท่ีหนึ่งท่ีเล็งเห็นถึงความสําคัญในพระราช
ดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง  จะเห็นไดจากองคการบริหารสวนตําบลปาสักไดนอมนําปรัชญาดังกลาว
มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับชุมชนทองถ่ิน  เนื่องดวยสภาพพื้นท่ีและสังคมของตําบลปาสัก
นั้น  มีการเปล่ียนแปลงเปนอยางมากในชวง 30 ปท่ีผานมา   ดานหนึ่งท่ีชุมชนมีสภาพวิถีชีวิตท่ีเฉก
เชนคนในชนบท  ท่ีมีการประกอบอาชีพทางการเกษตร  มีความเอ้ือเฟอเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน  คน
ในชุมชนยังมีความผูกพันกับวัด  และคงไวซ่ึงวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม  แตในอีกดานหนึ่งพบวา  
การท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรมเขามาจัดต้ังในตําบล  กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงอาชีพ  วัฒนธรรม
ประเพณีและวิถีการดํารงชีวิต เชน เร่ิมมีหอพัก  บานจัดสรร  เกิดวัฒนธรรมความเปนอยูในลักษณะ
สังคมเมืองมากข้ึน  คือ ตางคนตางอยู  ชาวบานเริ่มขายท่ีดิน และเปล่ียนอาชีพทางการเกษตร จาก
การทําสวน  ทําไร  ทํานา  มาเปนลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรม  ความผูกพันของคนในครอบครัว
และความเปนเครือญาติเร่ิมลดนอยถอยลง  เกิดปญหาตามมามากมาย เชน การแกงแยงแขงขันกัน  
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ความเห็นแกตัว ปญหายาเสพติด อาชญากรรม หนี้สิน (สุภาพรรณ, 2550) สภาพเศรษฐกิจใน
ปจจุบันไดสรางคานิยมทางวัตถุเปนหลัก  ไดเปล่ียนวิธีคิดและความเช่ือของคนในชุมชน  สงผลให
การดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของคนในชุมชนเปล่ียนแปลงไป 

สืบเนื่องจากสถานการณในปพ.ศ.2551 ดังกลาว ทางศูนยบริการและถายทอด
เทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลปาสัก  ซ่ึงมีบทบาทในการดูแลความเปนอยูและการประกอบ
อาชีพของเกษตรกรรวมกับองคการบริหารสวนตําบลปาสัก ไดจัดทําโครงการสงเสริมการประกอบ
อาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงข้ึน  และไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากองคการ
บริหารสวนตําบลปาสัก เปนจํานวนเงิน 400,000 บาท  เปนโครงการนํารองในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  โดยการคัดเลือกตัวแทนเกษตรกรหมูบานละ 1 คน จากเวที
ประชาคมหมูบานจากท้ัง 18 หมูบาน ท้ังนี้ทุกคนไดรับงบประมาณสนับสนุนรายละ 20,000 บาท  
เพื่อใชเปนทุนในการประกอบอาชีพและทดลองนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ  เกษตรกร
สวนใหญนําทุนดังกลาวไปทดลองเล้ียงไก เล้ียงกบ เล้ียงปลา เพาะเห็ด ปลูกผักสวนครัว  เปนตน 

จากจุดเร่ิมตนของโครงการฯ ดังกลาว  จึงเกิดการรวมตัวกันอยางหลวมๆ ของเกษตรกรท่ี
เขารวมโครงการ  ภายใตเง่ือนไขการจัดต้ังจากองคการบริหารสวนตําบลปาสัก  เกิดเปนกลุม
เศรษฐกิจพอเพียง  ตําบลปาสักข้ึน  ซ่ึงมีเปาหมายและกิจกรรมการผลิตท่ีคลายคลึงกัน  แตยังไมมี
รูปแบบการดําเนินงานในลักษณะกลุมท่ีเปนทางการ  เพียงแตใชเปนช่ือเรียกสําหรับเกษตรกรที่เขา
รวมโครงการฯ เทานั้น 

หลังดําเนินการมาได 3 เดือน  ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล
ปาสัก  องคการบริหารสวนตําบลปาสัก  เกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อ
ชุมชน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โครงการชุดทุนสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถ่ินสําหรับนักศึกษา
ปริญญาโท (CBMAG)  และผูวิจัยไดจัดประชุมเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการฯ  
ภายใตความสนใจรวมกันวา  ตอจากนี้ทิศทางของโครงการดังกลาวจะเปนอยางไร  มีขอคิดเห็นท่ี
สะทอนถึงการดําเนินงานหลากหลายประการ  อาทิเชน  ปญหาเร่ืองตนทุนในการผลิต  ปญหาดาน
ความรูในการผลิต  ปญหาทางดานการตลาด  ปญหาเร่ืองความเขาใจในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ปญหาในดานการติดตามผลการดําเนินงาน  ปญหาดานงบประมาณท่ีเอ้ือตอการแลกเปล่ียนเรียนรู  
เปนตน  ทําใหการดําเนินงานขาดความราบร่ืน  จึงเกิดขอคําถามข้ึนในระหวางการหารือวา  ฉะนั้น
เกษตรกรที่เขารวมโครงการควรจะทําอยางไร  ในเม่ือมีโจทยการทํางานใหญอยู 2 ประการคือ  การ
พัฒนาความรู  ความเขาใจ  ท้ังในเร่ืองการผลิตและนอมนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ  กับ
เร่ืองของการขยายแนวคิดไปสูคนในชุมชน  ความคิดเห็นสวนใหญเสนอวา “ควรตี้จะผอตัวเกา      
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ฮูจักตัวเกา  มองตัวเกาฮ้ือออก  วาติดขัดอะหยังพอง” คือ พัฒนาตัวเองใหดีท่ีสุดกอน  แลวจึงนําไป
ขยายผล 

เสียงสะทอนและขอเสนอแนะของเกษตรกรท่ีเขารวมเวทีแลกเปล่ียนครั้งท่ี 1 เม่ือวันท่ี 17 
มิถุนายน 2551 และคร้ังที่ 2 วันท่ี 24 มิถุนายน 2551 สรุปไดวา   เกษตรกรอยากใหมีกิจกรรมการจัด
เวทีสัญจรไปตามบานของผูท่ีเขารวมโครงการทั้ง 18 คน  เพื่อใหเกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ
ในการทํางาน  เพราะต้ังแตดําเนินโครงการมาแลว 3-4  เดือน  ยังไมเคยไดไปดูเลยวาเกษตรกรแต
ละคนมีการผลิตอะไรบาง  มีเทคนิคอยางไร ไดผลเปนท่ีนาพอใจหรือไม  อีกท้ังการไปเยี่ยมชมผูอ่ืน
ถึงบานก็เพื่อเปนการสรางความสนิทสนมคุนเคยกันในหมูของคนทํางาน  จะไดนําปญหาท่ีพบมา
ปรึกษาแลกเปล่ียนกันได  เพราะท่ีผานมายังไมเคยไดไปเยี่ยมบานของใครเลย  ในสวนของ
เจาหนาท่ีก็ใหเหตุผลวา  มีการติดตามและเยี่ยมเยียนบานของเกษตรกรอยูในแผนงานอยูแลว  
เพียงแตไมเคยไปกันท้ังกลุม  เนื่องดวยติดปญหาเร่ืองของงบประมาณท่ีเอ้ือตอการเรียนรูและเวลาท่ี
ไมแนนอนของตัวเจาหนาท่ีเอง สวนใหญจึงนัดประชุมกันท่ีหองประชุมองคการบริหารสวนตําบล
ปาสักกันเสียมากกวา  ดังนั้นส่ิงท่ีเกษตรกรมุงหวังรวมกันจึงยังไมเคยเกิดข้ึนดวยเหตุผลขางตนท่ีได
รวมแลกเปล่ียนเรียนรูกับเกษตรกร  ทําใหไดพบวาเกษตรกรมีความสนใจท่ีจะพัฒนาแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงใหกับตนเองและตองการ  อยากมีการศึกษาองคความรู การแกไขปญหาและ
พัฒนากระบวนการเรียนรูรวมกัน  เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง  และ
สามารถนําแนวคิดและองคความรูดังกลาวไปถายทอดใหกับเกษตรกรรายอ่ืนๆ ในชุมชนตอไปได  
เปนการตอยอดองคความรูใหขยายออกไปจนเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องและครอบคลุมในพื้นท่ีท้ัง
ตําบลปาสัก     

เหตุนี้เองทําใหผูวิจัยเล็งเห็นวาการดําเนินงานท่ีผานมายังมีขอควรปรับปรุง  เชน  ยังขาด
กระบวนการหนุนเสริมในการแลกเปล่ียนเรียนรูของกลุมเกษตรกร  และยังขาดการวิเคราะหวามี
ปจจัยอะไรที่เอ้ือตอกระบวนการเรียนรู  ดังนั้นจึงเห็นสมควรคนหาแนวทางรวมกันวาจะทําอยางไร
ท่ีจะพัฒนากระบวนการเรียนรูของสมาชิกกลุมเกษตรกรใหเกิดการพัฒนาไดอยางเหมาะสมและ
ตรงกับความตองการ 
 
คําถามวิจัยหลัก 

แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของสมาชิกกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลปาสัก  
อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน  ควรเปนอยางไร 
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วัตถุประสงคของงานวิจัย 
1. เพื่อศึกษาองคความรูเกี่ยวกับวิถีการผลิตและการปรับตัวของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจ

พอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลง 
2. เพื่อหาแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลปาสัก  

อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
3. เพื่อวิเคราะหปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจ

พอเพียง ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากงานวิจัย 
  1. มิติวิจัย 

1.1 ไดองคความรูเกี่ยวกับวิถีการผลิตและการปรับตัวของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง
ภายใตการเปล่ียนแปลง  
  1.2  ไดองคความรูเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของเกษตรกรกลุม
เศรษฐกิจพอเพียง 

1.3  ไดองคความรูเกี่ยวกับปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของเกษตรกรกลุม
เศรษฐกิจพอเพียง  

 
  2. มิติพัฒนา 
  2.1  เกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงรุนท่ี 1 เกิดการพัฒนาวิธีการคิดและการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.2  สมาชิกกลุมเศรษฐกิจพอเพียงรุนท่ี 1  มีการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันและขยายแนวคิด
ไปสูเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงในรุนท่ี 2  อีกท้ังสามารถเพิ่มจํานวนผูสนใจเขารวมโครงการ
ไดอยางตอเนื่องทุกป 
 2.3  องคการบริหารสวนตําบลปาสัก  สํานักงานเกษตรอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน และ
เจาหนาท่ีศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลปาสัก  ตระหนักและเล็งเห็น
ความสําคัญตอกลไกการหนุนเสริมในการสรางกระบวนการเรียนรูของกลุมเปาหมาย สามารถ
นําไปปรับใชในการกําหนดโครงการและแผนการดําเนินงานตอไป โดยสามารถเขียนโครงการเพื่อ
เสนอเขาบรรจุในแผนพัฒนาประจําตําบลได 
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ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย  
ชวงคนหาโจทยและพัฒนาโครงการวิจัย  ต้ังแตเดือนพฤษภาคม 2551- เดือนตุลาคม 2551   

รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 6  เดือน 
ชวงดําเนินงานวิจยั ต้ังแตเดอืนพฤศจิกายน 2551 - เดือนตุลาคม 2552  รวมระยะเวลาท้ังส้ิน 

12  เดือน 
 
นิยามศัพทเฉพาะในการวิจัย  

กระบวนการเรียนรู  หมายถึง ข้ันตอนและวิธีการท่ีทําใหเกษตรกรในกลุมเศรษฐกิจ
พอเพียง  เจาหนาท่ีของหนวยงานท่ีเกี่ยวของและนักศึกษาปริญญาโท  ไดรวมกันออกแบบ ท่ีมีผล
ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน  เกิดการพัฒนาตนเองและกลุม  ท้ังในเร่ืองขององคความรู  วิถีการผลิต  
การปรับตัวและตลอดจนการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต 
 การเรียนรู  หมายถึง  การเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต  การประกอบอาชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงเปนผลมาจากการปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกภายในกลุมและ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของในระหวางการเขารวมกิจกรรม  โดยอาจไดรับจากวิธีการเขารวมเวทีประชุม  
การอบรม   การแลกเปล่ียนประสบการณ   การศึกษาดูงาน  การปฏิบัติจริงหรือวิธีการอ่ืนใด  เชน  
การจัดเวทีสัญจร  กิจกรรมการออมทรัพย  เปนตน 
 กลุมเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  กลุมเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการสงเสริมการประกอบ
อาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงตําบลปาสัก  ขององคการบริหารสวนตําบลปาสัก  รุน
ท่ี 1  จํานวน 18  คน  และรุนท่ี 2  จํานวน 18  คน 

วิถีการผลิต  หมายถึง  กิจกรรม  และรูปแบบการผลิตของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  
ภายใตเง่ือนไขเดิมของบุคคล  อาทิเชน  การประกอบอาชีพ  ลักษณะของพ้ืนท่ีถือครอง  เปนตน 
 การปรับตัว  หมายถึง  การท่ีเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงสามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิด  
และการปฏิบัติไดอยางเหมาะสมทามกลางการเปล่ียนแปลง 
 การเปล่ียนแปลง  หมายถึง  การเปล่ียนแปลงวิธีการรูปแบบในการดํารงชีวิต  การผลิตทาง
การเกษตรจากอดีตสูปจจุบันของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตใหอยู
รอดไดภายใตสภาวการณท่ีมีการเปล่ียนแปลงในปจจุบันภายใตแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปจจัย  หมายถึง  องคประกอบท่ีเอื้อตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของสมาชิกกลุม
เศรษฐกิจพอเพียงตําบลปาสัก  ท้ังตัวเกษตรกรภายในกลุมและภายนอกกลุม 


