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สารบาญ 
 

         หนา 
กิตติกรรมประกาศ                    ค 
บทคัดยอภาษาไทย                        ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                         ฉ 
สารบาญตาราง             ญ 
สารบาญแผนภูมิ            ฎ 
สารบาญแผนท่ี             ฏ
สารบาญภาพ            ฐ 
บทท่ี 1 บทนํา              1 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา          1 
คําถามวิจัยหลัก                          3 
วัตถุประสงคของงานวิจยั            4 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากงานวจิัย          4 
ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย            5 
นิยามศัพทเฉพาะในการวจิยั            5 

บทท่ี 2  แนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ          6 

แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู            6 
แนวคิดเกี่ยวกับกลุม           10 
แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง          11 
แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวของเกษตรกร         18 
แนวคิดเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงชุมชนเกษตร        21 

 แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม       26 
บทบาทขององคการบริหารสวนตําบลในการพัฒนาการเกษตร        33 
บทบาทของศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีประจําตําบล        35 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ           39         
กรอบแนวคิดในการวิจัย          44 
 

 



 

ฌ 

สารบาญ (ตอ) 
 

หนา 
บทท่ี 3  วิธีการดําเนินการวิจัย          45 

ขอบเขตของการศึกษา                       45 

   พื้นท่ีเปาหมายในการทําวิจยั                                                                                              46       
กลุมเปาหมายในการทําวิจยั         47 
ประเภทของขอมูล          48 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย          48 
การเก็บรวบรวมขอมูลและวิธีการวิจยั        51 
การวิเคราะหและประมวลผลขอมูล        54 

บทท่ี 4 ผลการวิจัย            55 

ตอนท่ี 1 บริบทชุมชนของตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน      55 
ตอนท่ี 2 องคความรูเกี่ยวกบัวิถีการผลิตและการปรับตัวของเกษตรกร    65 
ตอนท่ี 3 แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงฯ     89 
ตอนท่ี 4 ปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของเกษตรกรฯ   124 
ตอนท่ี 5 ขอคนพบดานบทบาทและการเรียนรูของผูวิจัย/ทีมวิจัยรวม   130 

บทท่ี 5  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ     138 
สรุปผลการวิจัย          138 
อภิปรายผล         142 
ขอเสนอแนะจากการวจิัย        146 

ปญหาและอุปสรรคในการทําวิจยั       148 

ขอเสนอแนะในการวจิัยคร้ังตอไป       149 

บรรณานุกรม          150 

ภาคผนวก          154 
 ภาคผนวก ก         155 
 ภาคผนวก ข         158 

ภาคผนวก ค         160 
ภาคผนวก ง         163 

ประวัติผูเขียน  165 
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สารบาญตาราง 
 

ตาราง                         หนา 
1 วิธีการและเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 51 
2 สภาพการใชท่ีดิน ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวดัลําพูน 57 
3 เปรียบเทียบกจิกรรมการผลิตของเกษตรกรกอนเขารวมโครงการและในปจจุบัน  67 
4  การปรับตัวของเกษตรกรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  77 
5 การวิเคราะหจดุแข็ง จุดออน โอกาสและอุปสรรคของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง      102 
6 เปรียบเทียบมิติการเรียนรูของทีมวิจัยในระดับกลุม 135 
7 เปรียบเทียบมิติการเรียนรูของทีมวิจัยในระดับบุคคล 136 
  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ฎ

สารบาญแผนภูมิ 
 
แผนภูมิ                      หนา 

1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  44 
2 ข้ันตอนการพฒันากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกจิพอเพียง  90 
3 สรุปการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงตําบลปาสัก                    123 

 4 ปจจัยภายในระดับบุคคลท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรู                          125 
 5 ปจจัยภายในระดับกลุมท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรู 128 
 6 ปจจัยภายนอกที่เอ้ือตอการพฒันากระบวนการเรียนรู 130 
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สารบาญแผนที่ 
 

แผนท่ี  หนา   
1 แผนท่ีตําบลปาสัก 55 
2 สภาพการใชท่ีดิน ตําบลปาสัก อําเภอเมือง  จังหวดัลําพูน 58 
3 แผนท่ีเศรษฐกจิพอเพียง ตําบลปาสัก                                                                               117
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สารบาญภาพ 
 

ภาพ                       หนา 
1-2 กิจกรรมการผลิตของเกษตรกรในรูปแบบการเกษตรพอเพียง        97 
3-4 การแบงบทบาทหนาท่ีในการทํางานของทีมวิจยั       100 
5-6 บรรยากาศในเวทีอบรมพัฒนาศักยภาพทีมนักวจิัย                                                          101 
7-8 การรวมกันวิเคราะหศักยภาพการดําเนนิงานของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง                         103 
9-10 บรรยากาศและกิจกรรมในเวทีสัญจร                                                                              104 
11-12 การจัดอบรมการทําบัญชีครัวเรือนและทีมวจิัยทดลองทําแบบฝกหัด                              106 
13-14 การทําบัญชีครัวเรือนของคุณภานุวัฒน  วชัิยรัตน                                                            107 
15-16 การออมทรัพยของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง                                                                        110 
17-18 การฝกอบรมการอาหารไกไขและนกกระทา                                                                   111 
19-21 การฝกอบรมการทําปุยหมักและน้ําหมักชีวภาพ                                                              112 
22-23 การศึกษาดูงานนอกสถานท่ี ณ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร                                  113 
24-25 การทํากระชังเล้ียงปลาแบบประยุกตของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง                                     114 
26-27 ครูประทุม  สุริยา  สาธิตการหยอดเมล็ดขาวและการทําฮอรโมนพืช                               115 
28-29 งานสาธิตการเกษตรพอเพียงต.ปาสัก ท่ีทีมวิจัยไดมีสวนรวมในการจัดงาน                    116 
30-31 การรวมจัดรายการวิทยุชุมชนสัญจร ณ บานหลุก                                                            119 
32-33 บรรยากาศในงานคืนวิถีเศรษฐกิจพอเพยีงเคียงคูสูชุมชน                                                122 
34-35 เวทีเสวนาและนําเสนอผลการดําเนินงาน                                                                        122 

 
 


