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การตรวจเอกสาร 
 

การศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ําของพืชท่ีปลูกเชิงอนุรักษบนพื้นท่ีลาดชัน โดย
การลดการระเหยของน้ําและปริมาณนํ้าไหลบาจากผิวดินนั้น มีตัวแปรท่ีสําคัญคือ การระเหยของน้ํา
และปริมาณการไหลบาของน้ําบนผิวดิน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงปริมาณนํ้าท่ีสูญเสียไปในระบบเกษตร
น้ําฝนภายใตการปลูกพืชเชิงอนุรักษนี้ จะบงบอกวาพืชนั้นมีการใชน้ํา สูญเสียน้ํา รวมถึงปริมาณนํ้า
ท่ีกักเก็บไวในดินวามีความเพียงพอตอความตองการน้ําของพืชหรือไม ตลอดจนพืชมีการใชน้ํา
อยางมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด ดังนั้นการรวบรวมขอมูลและองคประกอบตางๆ ท่ีมีลักษณะ
ผันแปรอยางมากในแตละฤดูกาล และสภาพภูมิอากาศในแตละปนั้น จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง ท้ังนี้
เพื่อใหไดมาซ่ึงแนวทางและวิธีการศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพของการผลิตพืชในระบบเกษตร
น้ําฝนบนท่ีลาดชันท่ีเหมาะสมและดินคงศักยภาพในการใหผลผลิตสูงท่ียั่งยืนตลอดไป   
 
2.1  ลักษณะการใชประโยชนท่ีดนิบนท่ีลาดชัน 
 ในประเทศไทยมีประชากรท่ียังคงเกี่ยวของกับการทําไรหมุนเวียนอยูประมาณ 1 ลานคน 
จากการประมาณในป พ.ศ. 2537 ซ่ึงประกอบไปดวยกลุมชาติพันธุ 6 กลุมคือ กระเหร่ียง มง ละหู 
อาขา ลีซอ เยา รวมท้ังคนไทยดวย แตมีจํานวนไมมากท่ีทําและพึ่งระบบการทําไรหมุนเวียนท้ังหมด
บริเวณที่ยังคงมีการทําไรหมุนเวียนของประเทศไทยจะอยูทางดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือของ
ประเทศ (Bass and Morrison, 1994) 

การใชประโยชนท่ีดินบนท่ีลาดชันโดยเฉพาะอําเภอแมแจม ซ่ึงต้ังอยูทางทิศตะวันตกเฉียง
ใตของจังหวัดเชียงใหม มีสภาพพื้นท่ีเปนปาและภูเขาสูงชันประมาณรอยละ 70 ท่ีราบเชิงเขา
ประมาณรอยละ 20 และท่ีราบลุมประมาณรอยละ 10 ของพื้นท่ีทั้งหมด นั้น มีระบบการเกษตรสวน
ใหญ เปนการปลูกพืชเชิงเกษตรกรนิยมภายใตระบบการเพาะปลูกท่ีอาศัยน้ําฝนธรรมชาติ ซ่ึง
โดยท่ัวไปเปนพืชชนิดเดียวในหน่ึงฤดูฝนและมักใหผลผลิตตํ่า เนื่องจากไมมีมาตรการอนุรักษดิน
และนํ้าท่ีเหมาะสม 

วุฒิฉัตร (2545)ไดศึกษาถึง วิถีชีวิตของชาวเขาเผามง ท่ีมีผลตอการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ในอําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหมพบวา ชาวเขาเผามงท่ีประกอบอาชีพ
ทําการเกษตรนั้น รอยละ 50.8 มีท่ีดินทํากิน โดยเฉล่ียมีท่ีดินทํากิน 19.79 ไร  และรอยละ 73.3 มี
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ท่ีดินถือครอง โดยเฉล่ียมีท่ีดินถือครอง 5.97ไร แตท้ังหมดมีท่ีดินเปนของตนเอง โดยรอยละ 75.0 
ไดมาจากการรับมรดก และรอยละ 99.2 ไดมามากกวา 5 ป การทําการเกษตรสวนใหญเปนระบบ
เกษตรน้ําฝน และทําการปลูกพืชตามแนวระดับผสมกับการปลูกข้ึนลงตามความยาวของพื้นท่ีลาด
ชัน รอยละ 90.0 ซ่ึงทําการเพาะปลูกในชวงเดือน พฤษภาคม ถึง สิงหาคม รอยละ 95.0 และมีการใช
สารเคมีปองกันกําจัดวัชพืชสวนใหญรอยละ 79.7  พฤติกรรมในการอนุรักษ ดิน  ปาไม น้ําและการ
ใชสารเคมีอยางถูกตองของชาวเขาสวนใหญอยูในเกณฑตํ่ามาก มีผลใหทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมในบริเวณนั้นเส่ือมโทรมลงอยางรวดเร็ว 

 
2.2 มาตรการในการอนุรักษดินและน้ําโดยวิธีการตางๆ 

การอนุรักษดินและน้ําเปนการใชท่ีดินอยางเหมาะสม โดยปองกันไมใหมีการชะกรอน
พังทลายของดินหรือลดปริมาณน้ําไหลบาบนผิวหนาดิน สงผลใหปริมาณการสูญเสียดินลดต่ําลง 
ท้ังนี้ตองการรักษาและเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณของดิน การปองกันการชะลางพังทลายของดินท่ีดี
และถูกตอง ตองพิจารณาถึงสาเหตุและกระบวนการการชะกรอนพังทลายของดิน ตลอดจนหาวิธี
ปองกัน ในเชิงบูรณาการหลายๆวิธีรวมกันเพื่อปองกันหนาดินไวใหมากท่ีสุด โดยยึดหลัก 2 
ประการ คือ 

(i)  ลดความรุนแรงของเม็ดฝนที่ตกลงมากระทบเม็ดดิน ซ่ึงทําไดงาย คือ การใชวัสดุคลุม
ดิน หรือ ปลูกพืชคลุมดิน วิธีการนี้ไดผลดีและลงทุนตํ่า แตตองอาศัยเวลาและตองปฏิบัติอยาง
ตอเนื่อง 

(ii)  ควบคุมการไหลบาของน้ําใหลดลงท้ังปริมาณและความเร็วการควบคุมท่ีดีจะตองใชวิธี
ผสมผสานรวมกันระหวางวิธีกล และวิธีเขตกรรม ซ่ึงวิธีนิยมปฏิบัติกันโดยท่ัวไปไดแก การปลูกพืช
ระหวางแถบอนุรักษ (Alley Cropping) ซ่ึงเปนวิธีการอนุรักษดินและน้ําท่ีนิยมปฏิบัติไดงาย 
ประหยัดและไดผลดีสุด ซ่ึงแนะนําโดยกรมพัฒนาท่ีดินมาเปนเวลากวา 20 ป  การปลูกพืชตามแนว
ระดับขวางความลาดชัน (Contour Planting) หรือ การทําคูรับน้ํารอบเขา (Hillside Ditch) เพื่อลด
ความรุนแรงของน้ําไหลบา เปนตน 

มาตรการในการอนุรักษดินและน้ําโดยวิธีการตางๆ ไดมีการศึกษา ทดลองและวิจัย ซ่ึงอาจ
กลาวโดยสังเขปไดดังตอไปนี้ 

2.2.1   การไถพรวนดนิและการปลูกพืชตามแนวระดับ  
 การไถพรวนและปลูกพืชตามแนวระดับ คือ การไถพรวนดินใหขนานกันไปตามแนว
ระดับขวางความลาดเทของพ้ืนท่ี เพื่อจะไดปลูกพืชไปตามแนวระดับไดสะดวก และมี
ประสิทธิภาพในการอนุรักษดินและน้ํา มักนิยมปฏิบัติบนพื้นท่ีท่ีมีความลาดเท 2-8 เปอรเซ็นต 
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พื้นท่ีมีความลาดเทสมํ่าเสมอ และพ้ืนท่ีมีระยะของความลาดเทไมเกิน 100 เมตร มีวัตถุประสงคเพื่อ
ทําใหดินโปรงมากข้ึน มีการถายเทอากาศดี ลดการระเหยของน้ําจากผิวหนาดินชวยกําจัดวัชพืช 

เหลานี้ทําใหพืชเจริญเติบโตไดดีข้ึน อยางไรก็ตาม การไถพรวนดินท่ีไมถูกวิธีไดกอใหเกิดผล
เสียหายตอระบบการเกษตรท้ังตอตัวเกษตรกรโดยตรง และผลเสียหายตอทรัพยากรดินของประเทศ
ท่ีเส่ือมโทรมลงโดยเฉพาะพื้นท่ีท่ีมีความลาดเท แลวมีการไถพรวนข้ึนลงและปลูกพืชข้ึนลงตาม
ความลาดเท จะทําใหเกิดการชะลางพังทลายของผิวหนาดินท่ีมีธาตุอาหารพืชออกไปจากพ้ืนท่ี 

ผลผลิตพืชจะลดลง ผิวหนาท่ีถูกพัดพาไปจากพ้ืนท่ีจะไปตกตะกอนทับถมตามแหลงน้ําและทางน้ํา
(สํานักนิเทศและถายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาท่ีดิน, 2550) 

อยางไรก็ดี การไถพรวนท่ีตองใชเคร่ืองจักรกลเกษตรหนักเชน รถแทรกเตอรท่ีใชลากไถ
จานหรือไถหัวหมูนั้น อาจกอใหเกิดช้ันดินดานใตช้ันไถพรวนในระยะยาว ซ่ึงอาจนําไปสูการเส่ือม
โทรมของสมบัติทางกายภาพดินได เชนเกิดการอัดแนนของหนาดิน, การซึมน้ําเขาสูผิวดินและการ
ซึมน้ําในดินต่ํา (มัตติกา, 2549) 

2.2.2 การปลูกพืชโดยใชแถบอนุรักษ  
การปลูกพืชโดยใชแถบอนุรักษ หมายถึง การปลูกพืชชนิดตางๆ สลับในระหวางแถวพืช

อนุรักษท่ีปลูกไวแบบถาวร ซ่ึงพืชท่ีใชเปนแถบอนุรักษสามารถตัดกิ่งกาน ใบ กลับคืนลงในดิน ใน
รูปของปุยพืชสด เพื่อเพิ่มธาตุอาหารใหกับพืชหลัก (มัตติกา, 2549) 

จากงานวิจัยในภาคเหนือของประเทศไทย พบวาการปลูกพืชโดยใชแถบอนุรักษขวางความ
ลาดเท เปนวิธีการที่ดีท่ีสุดในการอนุรักษดินและน้ํา การใชแถบอนุรักษขวางความลาดเท สามารถ
ควบคุมการพังทลายของดินไดดี ลดการสูญเสียน้ําจากการไหลบาบนหนาดินและการสูญเสียดินได
อยางมีประสิทธิภาพ เสริมสรางความอุดมสมบูรณของดิน มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของมากมายท่ีช้ีใหเห็น
ถึงผลดีของการปลูกพืชโดยใชแถบอนุรักษ อยางเดนชัด (Panomtaranichagul, et al., 2002) 

มัตติกา (2549) กลาววา การใชแถบอนุรักษท่ีเปนแถบหญา (Grass Strips) พืชตระกูลถ่ัวท่ี
ตรึงไนโตรเจนได (Nitrogen Fixing Plant) ไมผลยืนตนชนิดตาง ๆ (Fruit Trees) และพืชท่ีคลุมดิน
ในแถบซ่ึงอาจเปนพืชตระกูลหญา เชน หญาแฝก (Vetiver Grass) หญารูซ่ี (Ruzi grass) หรือพืช
ตระกูลถ่ัวที่ใชเปนอาหารสัตวได เชน อัลฟลฟา (Lucern or Alfalfa) ถ่ัวสไตโล (Grahm Stylo) ลวน
เปนระบบท่ีชวยในการอนุรักษดินและน้ําไดอยางมีประสิทธิภาพ อยางไรก็ดี พื้นผิวดินในแถบ
อนุรักษตองมีพืชคลุมดินคอนขางหนาแนน การลดการสูญเสียดินและน้ําไหลบาจึงจะมีผลเต็มท่ี  
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นอกจากนี้ มัตติกา (2549) ไดสรุปถึงผลดีของการใชวิธีการปลูกพืช ในระบบแถบอนุรักษ
ไวดังตอไปนี ้

(i) ชวยชะลอการไหลบาของน้ําบนผิวดินและลดการสูญเสียดิน (Reduce Surface Runoff 
and Soil Loss) 

(ii) ชวยลดการสูญเสียธาตุอาหารพืชโดยการหมุนเวียนของธาตุอาหารกลับคืนสูดิน
(Recycling of Plant Nutrient) หากมีการตัดพืชตระกูลถ่ัวหรือแถบหญาในแถบอนุรักษกลับข้ึนไป
คลุมดินในแปลงปลูกระหวางแถบอนุรักษก็จะเปนการหมุนเวียนของธาตุอาหารใหพืชท่ีปลูกนํา
กลับมาใชไดอีก หรืออาจเพิ่มอินทรียวัตถุและธาตุไนโตรเจนใหกับพืชหลักท่ีปลูกดวย 

(iii) ชวยเปล่ียนสภาพพื้นท่ีลาดชันใหเปนข้ันบันไดอยางชา ๆ โดยอัตโนมัติ (Gradual 
Formation of Terraces) 

(iv) เพิ่มความเปนประโยชนของน้ําในดิน (Increase of Available Soil Water) เนื่องจากนํ้า
ไหลบาลดความเร็ว ชะลอใหชาลง มีโอกาสซึมเขาสูผิวดินมากข้ึน ทําใหการกักเก็บน้ําของโปรไฟล
ดินมีมากข้ึน 

(v) พืชท่ีปลูกในแถบอนุรักษไดใชประโยชนในชวงท่ีไมมีผลิตผลจากพืชหลัก หากใชไม
ผลในแถบอนุรักษหลาย ๆ ชนิด และแถบมีความกวางหลายแถว ระบบการปลูกโดยวิธีนี้ก็จะเปน
ระบบวนเกษตรที่ถาวรได (Agroforest) 

สวนในกรณีศึกษาเกี่ยวกับการปลูกพืชระหวางแถบอนุรักษไมพุม พืชตระกูลถ่ัวตางๆและ
แถบหญานั้น สนั่นและคณะ (2538) พบวาระบบการปลูกพืชสลับและมีการหมุนเวียนกันทุกปใน
ระหวางแถบอนุรักษ มีสวนชวยลดปริมาณการสูญเสียดินและน้ําไหลบาไดดีกวาการปลูกขาวไร
หรือการปลูกขาวโพดแตเพียงอยางเดียว นอกจากนี้ยังพบวาการปลูกพืชไรระหวางแถบไมพุมพืช
ตระกูลถ่ัวท่ีใชบํารุงดินมีแนวโนมใหผลผลิตสูงกวาการปลูกระหวางแถบหญา ซ่ึงมีผลมาจากการท่ี
ระบบดังกลาวตรึงธาตุไนโตรเจนจากอากาศซ่ึงเปนประโยชนตอพืชท่ีปลูก และมีการตัดบางสวน
ของตนไมพุมไปคลุมดินท่ีปลูกพืชไรระหวางแถบอนุรักษ ทําใหสามารถบํารุงดินได ดีกวาการปลูก
หญาในแถบอนุรักษ ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจเบ้ืองตนพบวาการปลูกพืชสลับระหวางแถบไมพุม
บํารุงดิน จะใหผลตอบแทนเบ้ืองตนสูงกวาการปลูกพืชสลับในระหวางแถบหญาและแปลงปลูก
แบบเกษตรกร  

Patchare et al. (1986) รายงานวา การปลูกพืชหลายชนิดสลับกันเปนแถบ (Strip Cropping) 
สามารถลดการชะกรอนพังทลายของดินบนพ้ืนท่ีลาดชันไดดีกวาการปลูกพืชชนิดเดียวแบบ
เกษตรกรนิยม และจากผลการศึกษาของ Painingbatan (1987) ยังพบวา การปลูกพืชระหวางแถบไม
พุมบํารุงดินในประเทศฟลิปปนส เปนวิธีการใหผลดีทางดานการอนุรักษดินและน้ํา และระบบวน



 8

เกษตรเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถลดการชะลางพังทลายของดิน และยังชวยหมุนเวียนธาตุอาหารพืช
ในดิน 

สวัสดีและคณะ (2538) ศึกษาวิธีปลูกพืชเชิงอนุรักษแบบตางๆ 4 วิธีไดแก ปลูกพืชรวมกับ
แถบไมพุมบํารุงดิน ปลูกพืชรวมกับแถบหญาบาเฮีย ปลูกพืชรวมกับแถบหญารูซ่ีและปลูกพืชใน
ระบบวนเกษตร เปรียบเทียบกับการปลูกพืชแบบเกษตรกรนิยม ปรากฏผลการศึกษาดังใน ตารางท่ี 
2.2.1 นั้น แสดงใหเห็นวา การปลูกพืชไรแบบเกษตรนิยมมีปริมาณนํ้าไหลบาหนาดินสูงท่ีสุดคือ 
509.1 และ 1255.3 m3 ha-1  ในป พ.ศ. 2533 และ 2534 ตามลําดับ และมีปริมาณการสูญเสียดินสูงสุด
คือ 9.17 และ 20.68 t  ha-1  ในป พ.ศ. 2533 และ 2534 ตามลําดับ ซ่ึงสูงกวาวิธีการอนุรักษดินแบบ
อ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญ สวนวิธีการปลูกพืชเชิงอนุรักษแบบตางๆไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
อยางไรก็ตาม การปลูกพืชรวมกับแถบหญาบาเฮีย ปลูกพืชรวมกับแถบหญารูซ่ีมีแนวโนมชวย
อนุรักษดินและน้ําไดเปนอยางดี ซ่ึงปริมาณน้ําไหลบาบนหนาดินและปริมาณการสูญเสียดินมี
แนวโนมตํ่ากวา การปลูกพืชรวมกับแถบไมพุมบํารุงดิน และการปลูกพืชในระบบวนเกษตร 

 
ตารางท่ี 2.2.1  ปริมาณนํ้าไหลบาผิวดินและปริมาณการสูญเสียดิน ภายใตการปลูกพชืในระบบ

เกษตรเชิงอนุรักษ ระหวางป พ.ศ. 2533-2534 (สวัสดีและคณะ, 2538) 
 

วิธีการ 

ปริมาณนํ้าไหลบาผิวดิน 
Surface Runoff 

(m3 ha-1) 

ปริมาณการสูญเสียดิน 
Soil Loss or Soil Erosion 

(t  ha-1) 
2533 2534 2533 2534 

ปลูกพืชแบบเกษตรนยิม 
ปลูกพืชรวมกบัแถบไมพุมบํารุงดิน 
ปลูกพืชรวมกบัแถบหญาบาเฮีย 
ปลูกพืชรวมกบัแถบหญารูซ่ี 
ปลูกพืชในระบบวนเกษตร 

509.1 a 
226.5 b 
120.1 b 
163.1 b 
216.7 b 

1255.3 a 
453.9 b 
281.8 b 
364.7 b 
493.3 b 

9.17 a 
0.33 b 
0.13 b 
0.16 b 
0.71 b 

20.68 a 
0.32 b 
0.12 b 
0.20 b 
2.52 b 

a และ b แสดงความแตกตางระหวางคาเฉล่ียทางสถิติในระดับความเช่ือม่ันท่ี 95%  (P = 0.05) 
 
 

สวนการอนุรักษดินและน้ําโดยใชหญาชนิดตาง ๆเชน หญาแฝก หญารูซ่ี และพืชตระกูลถ่ัว
ยืนตน เชน กระถินและถ่ัวมะแฮะ บนพื้นท่ีลาดชันนั้น Deesaeng (2005) ไดทําการเปรียบเทียบการ
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ปลูกพืช 3 ชนิด คือ ลําไย ขาวโพด และถ่ัวเหลือง ระหวางแปลงท่ีปลูกแบบเกษตรกรนิยม  (Control 
Plots)  กับแปลงท่ีใชแถบหญาแฝก (Vetiver Hedgerows) เพื่อประเมินปริมาณนํ้าไหลบาบนผิวดินนั้น 
ผลการศึกษาพบวา ลําไย ถ่ัวเหลือง และขาวโพด ในแปลงท่ีปลูกแบบเกษตรกรนิยมมีคาเฉล่ียสะสมของ
ปริมาณนํ้าไหลบาบนผิวดิน เทากับ 57.7, 38.9 และ 125.3 mm. ตามลําดับ สวนในแปลงท่ีใชแถบหญา
แฝกมีคาเฉล่ียสะสมของปริมาณนํ้าไหลบาบนผิวดิน เทากับ 34.4, 34.2 และ 52.2 mm. ตามลําดับ 
นอกจากนี้แถบหญาแฝกยังชวยลดการเกิดน้ําไหลบาบนผิวดิน ในแปลงท่ีปลูก ลําไย ขาวโพด และถ่ัว
เหลือง เปนรอยละ 41, 12 และ58 ตามลําดับ 

พิทักษ (2533) พบวาการปลูกหญารูซ่ีเปนแนวอนุรักษฯ ท่ีมีความกวาง 2, 1 และ 0.5 เมตร 
โดยใชระยะหางระหวางแนวดิ่ง 1.5 ถึง 3.0 เมตร รวมกับการปลูกขาวไรและขาวโพด พบวา
สามารถชวยลดการชะลางพังทลายของดินไดดี  นอกจากนี้ใชไมตระกูลถ่ัวยืนตนเชน ใชเมล็ด
กระถินผสมถ่ัวมะแฮะปลูกเปนแนวอนุรักษฯ มีระยะหางระหวางแนวด่ิง 1.5 ถึง 3.0 เมตร ใหผลใน
การอนุรักษดินและน้ําไดดีเชนกัน  ซ่ึงเนื่องจากแถบพืชท่ีปลูกเปนแนวอนุรักษฯ จะไดประโยชนใน
ดานการลดการสูญเสียดินและปริมาณนํ้าไหลบาแลว ยังสามารถนําไปใชประโยชนทางดานอ่ืน ๆ  
ไดอีก เชน แถบหญารูซ่ีเกษตรกรสามารถเก็บไปเล้ียงสัตวได  ทางดานการปรับปรุงดิน การตัดแตง
ใบกระถินและมะแฮะ 3 – 4  คร้ังในชวงฤดูฝนและใชวัสดุคลุมดินและบํารุงดิน  

นอกจากนี้ นคร (2542)  พบวาระบบปลูกพืชท่ีใชแถบชากวาง 1 เมตรรวมกับเศษพืชนาจะ
มีความเหมาะสมท่ีสุด เนื่องจากมีปริมาณการสูญเสียดินไมสูงเกินกวาท่ีกรมพัฒนาท่ีดินยอมรับ 
(2ตัน/ไร/ป) เกษตรกรไดรับผลประโยชนจากแถบพืชอนุรักษโดยสามารถเก็บเกี่ยวชาภายในปท่ี 3 
ซ่ึงจะใหผลตอบแทนเฉพาะการขายผลผลิตใบชาสดแกเกษตรกรไดประมาณ 3,450 บาท/ป (ระบบ
ปลูกพืชพื้นท่ี 1 ไรจะมีแถบชาอยูประมาณ  240  ตารางเมตร) ซ่ึงเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะใหเกษตรกร
ชาวไทยภูเขาใชประโยชนท่ีดินอยางยั่งยืนตอไป 

2.2.3 การใชคูรับน้าํในแนวระดับ   
การใชคูรับน้ําในแนวระดับ เปนการทํารองคู ขนาดเล็กๆ ขวางความลาดเทของพ้ืนท่ีเปน

ระยะๆ เพื่อรองรับน้ําและชะลอความเร็วของน้ําท่ีไหลบาลงมาจากพื้นท่ีเพาะปลูกดานบนของคูรับ
น้ํา แลวเบ่ียงเบนทิศทางน้ําไหลบาใหออกสูทางระบายน้ําดานขางของแปลงเพาะปลูก ซ่ึงตองมีการ
คํานวณขนาดของรองคูรับน้ําใหถูกตอง หากเกิดการไหลบาของน้ําเขาสูรองคูเกินปริมาณท่ีจะ
ระบายไดตามปกติ อัตราที่ไหลมากเกินไปจะกอใหเกิดปญหาการชะกรอนหนาดินและการไหลบา
ของน้ําบนผิวดิน  

Dixin et al. (1998) ไดศึกษาวิธีอนุรักษดินและน้ําโดยการทําคูรับน้ํารอบเขาเปรียบเทียบกับ 
การปลูกพืชแบบเกษตรนิยม (Farmer Practice) และพ้ืนท่ีวางเปลา (Bare Land) เปนเวลา 6 ป พบวา
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พื้นท่ีวางเปลามีปริมาณนํ้าไหลบาบนหนาดิน (Surface Runoff) การสูญเสียดิน (Soil Loss) และ
ปริมาณการสูญเสียธาตุอาหาร (Nutrient Loss) สูงสุด รองลงมาคือการปลูกพืชแบบเกษตรกรนิยม
สวนการทําคูรับน้ํารอบเขามีปริมาณการสูญเสียดินและน้ํา รวมท้ังปริมาณการสูญเสียธาตุอาหารต่ํา
ท่ีสุด (ตารางท่ี 2.2.2) 
 
ตารางท่ี 2.2.2  การทําคูรับน้ํารอบเขาเปรียบเทียบกับ การปลูกพืชแบบเกษตรนยิมและพ้ืนท่ีวาง

เปลาตอปริมาณนํ้าไหลบาบนหนาดิน การสูญเสียดินและปริมาณการสูญเสียธาตุ
อาหารรวม ในระยะเวลา 6 ป ดัดแปลงจาก Dixin et al. (1998) 

 

วิธีการอนุรักษ 
ปริมาณนํ้าไหลบา  

(m3 ha-1) 
การสูญเสียดิน  

(t ha-1)  
ปริมาณการสูญเสีย
ธาตุอาหาร (kg ha-1) 

 
การทําคูรับน้ํารอบเขา 
การปลูกพืชแบบเกษตรนยิม 
พื้นท่ีวางเปลา 
 

 
7,262 
11,463 
24,617 

 

 
78.20 
135.63 
736.66 

 
892.39 

1,766.74 
6,044.27 

 
 
2.2.4 การใชวัสดุคลุมดิน 
การใชวัสดุคลุมดินเปนการปองกันการตกกระทบของฝนไดโดยตรง ซ่ึงกอใหเกิดการ

ทําลายโครงสรางของผิวดิน การอัดแนนของดินและการแตกกระจายของเม็ดดินกลายเปนเม็ดดิน
ขนาดเล็กอุดตันหนาดินโดยเฉพาะดินท่ีมีความคงทนของเม็ดดินตํ่า  

Fullen et.al (1980, อางโดยมัตติกาและคณะ (2544)) ทําการวิจัยทางตอนใตของประเทศจีน
พบวา การใชพลาสติกคลุมดินชวยลดการชะกรอนหนาดินและเพิ่มผลผลิตของขาวโพด ไดอยางมี
ประสิทธิภาพเม่ือเปรียบเทียบกับการคลุมดินดวยฟางขาว และการปลูกขาวโพดดวยวิธีดั้งเดิมของ
เกษตรกรในยูนาน อยางไรก็ดี การคลุมดินดวยฟางขาวไมมีผลตอการเพ่ิมผลผลิตของขาวโพดอยาง
มีนัยสําคัญ  แตชวยลดการชะกรอนและการไหลบาของน้ําบนหนาดินไดดีกวาการคลุมดินดวย
พลาสติก 

มัตติกาและคณะ (2544) พบวาการคลุมดินดวยพลาสติกชวยสงวนความช้ืนในดินดีท่ีสุด
เม่ือเปรียบเทียบกับการปลูกพืชแบบอ่ืน ๆ นอกจากนี้ยังพบวา การปลูกพืชแบบใชแถบอนุรักษเปน
ไมผลยืนตน คือ มะมวงและคลุมดินดวยถ่ัวสไตโล สามารถลดปริมาณการสูญเสียดินและปริมาณ



 11

น้ําไหลบาไดดีท่ีสุด เม่ือเทียบกับการปลูกขวางความลาดเทแบบเกษตรกรนิยม หรือ แบบยกรอง
ความลาดเท หรือ แบบคลุมพลาสติกบนสันรองและในรองคลุมดวยฟางขาว อยางไรก็ดี ผลผลิต
ขาวโพดจากการปลูกแบบใชแถบอนุรักษไมแตกตางจากการคลุมดวยพลาสติก 

McCalla (1942) รายงานวา การใชวัสดุคลุมดินสามารถเพิ่มการจับตัวของเม็ดดิน นอกจากนี้ 
Moody et al. (1952) กลาววา การใชวัสดุคลุมดินสามารถลดการแตกกระจายของกอนดินและเม็ดดิน
ไดและลดการทําลายโครงสรางของดินใหนอยลง ซ่ึงนําไปสูการเพิ่มอนุภาคทุติยภูมิของดินใหมาก
ข้ึนนอกจากนี้ยังทําใหอัตราการซึมน้ําเขาสูผิวดิน (Infiltration Rate) ดีข้ึน เปนการลดปริมาณนํ้าไหล
บาบนหนาดินและเพิ่มปริมาณการกักเก็บน้ําในดินใหมากข้ึน (สุริยนต, 2545) 

เกรียงไกรและคณะ (2525) ศึกษาการใชกากออยเปนวัสดุคลุมดิน 5 อัตราคือ 0, 1.24, 2.48, 
8.96 และ 9.92 t ha-1  พบวาการใชกากออยเปนวัสดุคลุมดินในอัตรา 8.96 และ 9.92 t ha-1 นั้นมี
ปริมาณการสูญเสียดินไมแตกตางกันทางสถิติ คือ 30.21 และ 26.56 t ha-1 ตามลําดับซ่ึงตํ่ากวาแปลง
ท่ีไมมีวัสดุคลุมดิน และแปลงท่ีใชกากออยเปนวัสดุคลุมดินในอัตรา 1.24 และ 2.48 t ha-1 สําหรับ
ปริมาณนํ้าท่ีไหลบาบนหนาดินพบวา แปลงท่ีใชกากออยเปนวัสดุคลุมดินในอัตราตางๆ มีปริมาณน้ํา
ไหลบาบนหนาดินไมแตกตางกัน และมีปริมาณตํ่ากวาแปลงท่ีไมมีวัสดุคลุมดิน (ตารางท่ี 2.2.3) 
 
ตารางท่ี 2.2.3   แสดงการเปรียบเทียบปริมาณการสูญเสียดินและน้ําภายหลังการใชกากออยเปน

วัสดุคลุมดินในอัตราตางๆ (เกรียงไกรและคณะ, 2525) 
 

ปริมาณกากออย (t ha-1) อัตราการสูญเสียดิน (t ha-1) อัตราการสูญเสียน้ํา (m3 ha-1) 
0 

1.24 
2.48 
8.96 
9.92 

167.64 a 
130.95 b 
66.77 c 
30.21 d 
26.56 d 

5859 a 
3349 b 
2071 b 
2405 b 
2440 b 

a, b, c  และ d  แสดงความแตกตางระหวางคาเฉล่ียทางสถิติในระดับความเช่ือม่ันท่ี 95%  (P = 0.05) 
 
 จากผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาการใชวัสดุคลุมดิน สามารถชวยลดความรุนแรง
ของเม็ดฝนท่ีตกกระทบกับเม็ดดินโดยตรง และชะลอความเร็วของน้ําท่ีไหลบาบนหนาดินได ทําให
มีโอกาสแทรกซึมเขาสูผิวดินไดมากข้ึน 
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นอกจากนี้ สุริยนต (2545)ไดทําการทดลองที่หมูบานจะโบ อําเภอปางมะผา จังหวัด
แมฮองสอน พบวาการปลูกพืชโดยใชพลาสติกใสคลุมดินบนสันรองคู แลวคลุมดินในรองดวยฟาง
ขาว (CRP) มีผลทําใหการกักเก็บน้ําในโปรไฟลดินชวงความลึก 1-2 เมตร มีปริมาณสูงสุดตลอดฤดู
การปลูกขาวโพดในฤดูฝนและถ่ัวแปยีในฤดูแลง เม่ือเปรียบเทียบกับวิธีการปลูกพืชเชิงอนุรักษอ่ืนๆ 
(CC, CR, และ AL)  

 

 
 

รูปท่ี 2.2.1  ปริมาณการกักเก็บน้ําของดินท่ีไดรับผลกระทบจากปริมาณนํ้าฝนและวิธีการปลูกพืช
ตามแนวระดับเชิงอนุรักษ 4 วิธี ไดแก (i) การปลูกพืชแบบเกษตรนิยม(CC),  (ii) การ
ปลูกพืชบนสันรองคู (CR), (iii)  ปลูกพืชบนสันรองคูแลวคลุมสันรองดวยพลาสติก
(CRP), (iv) ปลูกพืชระหวางแถบอนุรักษของมะมวงผสมถ่ัวสไตโล (AL) (สุริยนต, 
2545) 

 
2.3  ปริมาณน้ําท่ีกักเก็บไวในดิน 

การศึกษาถึงน้ําท่ีกักเก็บไวในดินวามีอยูมากนอยเพียงใดนับวาเปนส่ิงจําเปนเพราะเปน
ดัชนีบงช้ีวาดินมีน้ํากักเก็บไวเทาไหร เพียงพอกับความตองการของพืชหรือไม จากการศึกษาของ 
Panomtaranichagul and Fullen (2002) ถึงปริมาณนํ้าท่ีกักเก็บไวในดินในระดับความลึก 0-170 ซม. 
ณ หมูบานจะโบ อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน ภายใตระบบการเกษตรแบบอนุรักษดินและ
น้ําประเภทตางๆ ไดแก (i) การปลูกพืชแบบเกษตรนิยม (Conventional Cultivation, CC) (ii) การ
ปลูกพืชบนสันรอง (Contour Cultivation, CR) (iii) ปลูกพืชบนสันรองคูแลวคลุมดวยพลาสติกและ
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ในรองคลุมดวยฟางขาว (Contour Double-Ridge Cultivation with Plastic and Straw Mulch, CRP) 
และ (iv) การปลูกพืชระหวางแถบอนุรักษของมะมวงผสมถ่ัวสไตโล (Alley Cropping with 
Hedgerow of Mango Tree and Graham Stylo, AL) ระหวางป 2000 – 2001 พบวาการทําการเกษตร
ภายใตระบบการอนุรักษดินและน้ําแบบตางๆ มีผลตอการกักเก็บน้ําของดินไมแตกตางกันในชวง
สองเดือนแรกของการเจริญเติบโตของขาวโพดซ่ึงอยูในชวงฤดูฝน แตหลังจากนั้นปริมาณนํ้าฝนจะ
ไมเพียงพอกับความจุของการกักเก็บน้ําของดิน และลดลงในชวงกลางถึงปลายฤดูเพาะปลูก 
นอกจากนี้ยังพบวาวิธีการทําการเกษตรภายใตระบบการอนุรักษดินและน้ําแบบวิธี CRP มีแนวโนม
กักเก็บน้ําไวใน โปรไฟลไดสูงสุดในชวงปลายฤดูเพาะปลูกของถ่ัวแปยี ตลอดจนในชวงฤดูแลงเม่ือ
เปรียบเทียบกับวิธีการอื่นๆ เนื่องจากพลาสติกและฟางขาวชวยขัดขวางการคายระเหยของนํ้าในดิน
สูบรรยากาศ 

 
2.4 การระเหยของนํ้าจากผิวดิน 

วิธีการเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ําของพืชบนพ้ืนท่ีลาดชันอยางยั่งยืนนั้นจําเปนจะตอง มี
มาตรการเพ่ิมปริมาณกักเก็บน้ําในโปรไฟลของดินใหมากข้ึนโดยลดอัตราการสูญเสียน้ําไหลบาบน
หนาดินและลดปริมาณการสูญเสียน้ําจากการระเหยน้ําทางผิวดินใหเหลือนอยท่ีสุด น้ําในดินจะ
สูญเสียจากดินโดยการระเหยจากผิวดิน ในอัตราท่ีสูงเทากันกับจากผิวน้ําอิสระหากดินนั้นมี
ความช้ืนสูงพอสมควร และอัตราการระเหยจะลดลงอยางรวดเร็วเม่ืออัตราการชดเชยจากนํ้าในดิน
ช้ันลาง สูดินช้ันบนตํ่ากวาอัตราการระเหย (มัตติกา, 2549) 

ซ่ึงวิธีการลดการสูญเสียน้ําดังกลาวอาจมีมาตรการจัดการตางๆ ดังตอไปนี้พอสังเขป 
(i)   การปลูกพืชในแนวระดับขวางความลาดชัน และใชวัสดุคลุมดิน 
(ii)  การปลูกพืชโดยใชพลาสติกคลุมดิน 
(iii) การปลูกพืชโดยใชแถบอนุรักษ 
(iv) การปลูกพืชหมุนเวียนตลอดป 

 มัตติกา (2549) ไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการระเหยนํ้าจากผิวดินไววา น้ําท่ีสูญเสียโดยการ
ระเหยจากผิวดินโดยตรง เปนสวนท่ีมีนัยสําคัญยิ่งสวนหนึ่งในสมการงบดุลน้ําสําหรับการเกษตร
ภายใตสภาพน้ําฝนและมีผลกระทบโดยตรงตอประสิทธิภาพการใชน้ําของพืช ตัวอยางเชนใน
ประเทศออสเตรเลียทางตอนใตพบวาพื้นท่ีท่ีปลูกขาวสาลีมีปริมาณการสูญเสียน้ําโดยการระเหยจาก
ผิวดินสูงถึง 1 ใน 3 ของปริมาณฝนท่ีตกในชวงเดือนเมษายนถึงตุลาคม และยังพบวาในพื้นท่ี
เพาะปลูกซ่ึงพืชเจริญเติบโตไมสมบูรณ การคลุมดินไมเต็มท่ี ผิวดินปราศจากส่ิงคลุมดินใดๆ มีการ
สูญเสียน้ําจากผิวดินโดยตรงสูงถึงรอยละ 50 ของปริมาณการสูญเสียน้ําทั้งหมดในสมการงบดุลน้ํา



 14

ของเกษตรน้ําฝน ยิ่งไปกวานั้นในพื้นท่ีท่ีมีพืชข้ึนปกคลุมอยางเต็มพื้นท่ี น้ําท่ีระเหยจากผิวดิน
โดยตรงอาจสูงถึง รอยละ 50 ของปริมาณการคายระเหยท้ังหมดหรือผันแปร ระหวางรอยละ 40-75  
ของปริมาณฝนท่ีตกท้ังหมดในเขตกึ่งแหงแลงและแหงแลง ในบางแหงการสูญเสียนี้อาจสูงถึงรอย
ละ 70-80 ของการคายระเหยซ่ึงผันแปรระหวาง 150-325 มิลลิเมตร  

นอกจากนี้การไถพรวนทําใหผิวหนาดินเกาะกันหลวมๆ เพื่อตัดความตอเนื่องของชองวาง
ในดิน และปองกันการเคล่ือนท่ีของนํ้าจากดินช้ันลางสูผิวดินบนโดยแรงดึงคาพิลลาร่ีของชองวาง
ขนาดเล็ก นอกจากน้ียังเปนการสรางช้ันดินแหงท่ีทําหนาท่ีเปนวัสดุคลุมดินปองกันการระเหยน้ํา
จากผิวดินและการสรางดินใหมีช้ันดินหลวมโปรงและแนนสลับกัน จะลดการสูญเสียน้ําโดยการ
ระเหยจากผิวหนาดินอยางมาก โดยช้ันดินแนนจะลดการระเหยนํ้าจากผิวดิน สวนช้ันดินหลวมจะ
ลดการเคล่ือนข้ึนของน้ําใตดินจากแรงดึงคาพิลลาร่ี เชนเดียวกัน  นอกจากนี้อาจลด Surface Tension 
ของน้ําในดินได โดยใชสารบางอยางเชน ทําใหดินอุมน้ําไดนอย หลังจากการใหน้ํา ดินผิวจะแหง
อยางรวดเร็วจะปองกันการสูญเสียน้ําจากผิวดิน ดังนั้นอาจกลาวไดวาการสูญเสียน้ําโดยการระเหย
จากผิวดินมีนัยสําคัญยิ่งตอการลดประสิทธิภาพการใชน้ําของพืช (มัตติกา, 2549) 
 จากรูปท่ี 2.4.1 แสดงลักษณะการระเหยน้ําจากผิวดินเม่ือผิวดินไดรับพลังงานท่ีกอใหเกิด
การระเหยระดับตางๆ Em1 Em2 และ Em3 คือพลังงานในระดับตํ่า ปานกลาง และสูงตามลําดับ ใน
แตละระดับของพลังงานกอใหเกิดการระเหยนํ้าจากผิวดิน 3 ระยะดวยกัน คือ  
 ระยะท่ี 1  เปนการระเหยน้ําในอัตราคงท่ี ในขณะท่ีดินมีความช้ืนสูงหรือใกลเคียงความจุ
ความช้ืนในสนาม 
 ระยะท่ี 2  เปนระยะท่ีมีอัตราการระเหยของนํ้าลดลงตามลําดับ ในชวงความช้ืนในดินลดลง
ระหวางความจุความช้ืนในสนามจนถึงความช้ืนในดินใกลเคียงจุดเหี่ยวเฉาถาวร 
  ระยะท่ี 3  เปนระยะท่ีมีการระเหยของน้ํานอยมาก และความช้ืนในดินสวนใหญเคล่ือนท่ีใน
ดินในรูปของไอน้ําในชองวางขนาดใหญในดิน การเคล่ือนท่ีในรูปของน้ําเหลวเกิดข้ึนนอยมากใน
ขณะท่ีความช้ืนในดินตํ่ากวาจุดเหี่ยวเฉาถาวรเกือบไมมีนัยสําคัญ จะมีนัยสําคัญก็ตอเม่ือพลังงานท่ี
กอใหเกิดการระเหยมีระดับสูง เชนวันท่ีมีแดดรอนจัด อากาศแหงมากๆ ลมแรง และความช้ืน
สัมพัทธของบรรยากาศเหนือผิวดินตํ่ามาก เปนตน (มัตติกา, 2549) 
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รูปท่ี 2.4.1   แสดงลักษณะการระเหยนํ้าจากผิวดินโดยตรง (Soil Water Evaporation) ชวงเวลา

ตางๆ (t) ภายใตสภาวะอากาศท่ีแตกตางกัน 3 ระดับ คือ อากาศรอนนอย อุณหภูมิตํ่า 
(Em1) รอนปานกลาง อุณหภูมิปานกลาง (Em2) และ อากาศรอนมาก อุณหภูมิสูง 
(Em3) ตามลําดับขณะท่ี ภายใตสภาวะอากาศท่ีคงท่ีชวงหน่ึง (Kutilek and Nielsen, 
1994 อางโดย มัตติกา, 2549 ) 

 
ปริมาณการระเหยนํ้าจากผิวดิน (Soil Water Evaporation, Es) อาจคํานวณไดจากสมการ

ท่ี 2.4.1 กลาวคือ ปริมาณการระเหยนํ้าจากผิวดิน (Es) นั้น ผันแปรโดยตรงกับปริมาณพลังงานสุทธิ
ท่ีกอใหเกิดการระเหย (Evaporative demand, Em) และแปรผกผันกับแรงดึงน้ํา (Soil Water 
Suction, S) หรือแปรผันโดยตรงกับความช้ืนในดิน (Panomtaranichagul, 1997)   

 
 Es = Em / (1 + 0.016 (log 10 S)5.77 )  (R2 = 0.82) ………. (2.4.1) 

 

 Panomtaranichagul (1997) กลาววาปจจัยท่ีมีผลตอการระเหยนํ้าจากผิวดินโดยตรงคือ
ปริมาณพลังงานท่ีกอใหเกิดการระเหยสุทธิท่ีผิวดินไดรับท้ังโดยตรงและโดยออมซ่ึงไดแก พลังงาน
ความรอนจากแสงอาทิตย ความเร็วของกระแสลมและความช้ืนสัมพัทธเหนือผิวดิน เปนตน 
นอกจากนี้ปจจัยสําคัญท่ีสุดก็คือความช้ืนในดินซ่ึงเกี่ยวของกับพลังงานอิสระของน้ําในดิน แสดงถึง
ระดับความยากงายในการเปล่ียนสถานะของน้ําในดินจากของเหลวเปนไอน้ําเม่ือไดรับพลังงานภาย
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นอกเหนือผิวดิน  หากความช้ืนในดินลดต่ํากวาคาวิกฤติระดับหนึ่ง (แรงดึงความช้ืนในดินสูงกวา 
10-50 kPa) การระเหยน้ําจากผิวดินจะถูกจํากัดดวยสัมประสิทธ์ิการซึมน้ําของดินท่ีไมอ่ิมตัวดวยน้ํา 

(Unsaturated Hydraulic Conductivity, Kθ) แตหากความช้ืนในดินมีคาใกลเคียงหรือสูงกวาคาความ
จุความชื้นในสนาม (แรงดึงน้ําตํ่ากวา 10 -15 kPa) การระเหยน้ําจากผิวดินยอมข้ึนอยูกับพลังงานท่ี
ผิวดินไดรับเปนสําคัญ (รูปท่ี 2.4.2) 

 
รูปท่ี 2.4.2  แสดงการประเมินการระเหยน้ําจากผิวดิน (Soil Water Evaporation, Es) ซ่ึงคํานวณ

จากสมการท่ี 2.4.1, Es = Em / (1 + 0.016 (log10 S )5.77 ) และข้ึนอยูกับปริมาณพลังงาน
สุท ธิ ท่ี ก อ ให เ กิ ดก ารระ เหย  ( Em)  และแรงดึ งน้ํ า ( S)หรือความ ช้ืนในดิน 
(Panomtaranichagul, 1997) 

 
2.5 การชะกรอนพังทลายของหนาดินและการสูญเสียน้ําโดยการไหลบาของหนาดิน 

Vlassak et al. (1993) ไดรวบรวมผลงานวิจัยภายใตโครงการความรวมมือระหวางประเทศ
หลายองคกร สวนราชการ รวมถึงองคกรอิสระเพ่ือพัฒนาชนบทในรูปเอกชนตางๆ นั้น ซ่ึงพบวา
อิทธิพลของวิธีการปลูกพืชและวิธีเชิงกลที่มีผลตอการอนุรักษดินและน้ําโดยลดการชะกรอน
สูญเสียหนาดินจากมากท่ีสุดจนถึงนอยท่ีสุดเรียงลําดับไดดังนี้  

(i) การปลูกบนข้ันบันได (Terrace Cultivation) 
(ii) ท่ีดินท่ีปลอยท้ิงรางไวและกําลังคืนสูสภาพปา 
(iii) การปลูกเปนแถวระหวางแถบเศษไมใบหญาท่ีใชคลุมดิน 
(iv) การปลูกแถบหญาเพื่อเปนแถบอนุรักษ (Grass Strip) 
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(v) การใชพืชตระกูลถ่ัวตรึงไนโตรเจนเปนแถบอนุรักษ 
(vi) การปลูกพืชสลับเปนแถบ (Strip Cropping) 
(vii) การทําคูระบายนํ้ารอบเขา (Hillside Ditch) 
(viii) การปลูกเชิงวนเกษตร (Agro-Forestry) 
(ix)   วิธีการดัง้เดิมแบบนยิมปลูกโดยเกษตรกรทั่วไปในระบบปลูกข้ึนลงตามความลาดเท 
 
มัตติกา (2544) ไดทําการศึกษาวิธีการอนุรักษดินแบบตางๆ ท่ีจะชวยลดการชะลางพังทลาย

ของดิน โดยทําการศึกษาบริเวณหมูบานจะโบ อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงใชแปลง
ทดลองขนาด 6x20 ตารางเมตร จํานวน 12 แปลงแตละแปลงมีความลาดเทประมาณ 35 เปอรเซ็นต 
ทําการปลูกขาวโพดในวิธีการท่ีแตกกัน 4 วิธีคือ (i) การปลูกตามแนวระดับท่ีแนะนําใหปฏิบัติบน
พื้นท่ีสูงของประเทศไทย (ii) การปลูกบนสันรองคู (iii) การปลูกบนสันรองคูท่ีคลุมดวยพลาสติกใส 
และคลุมฟางในรอง (iv) การปลูกพืชระหวางแถบอนุรักษของตนมะมวงผสมถ่ัวสไตโลท่ีปลูกคลุม
ดิน ทําการวัดปริมาณการชะลางพังทลายของดินโดยใชถังซีเมนตดักตะกอนทางตอนลางสุดของ
แปลงทดลอง ผลการศึกษาพบวาการปลูกบนสันรองคูมีการสูญเสียดินมากท่ีสุดคือ 1,143 กิโลกรัม/
ไร รองลงมาคือการปลูกบนสันรองคูท่ีคลุมดวยพลาสติกใส และคลุมฟางในรองคือ 462 กิโลกรัม/
ไร การปลูกตามแนวระดับท่ีแนะนําใหปฏิบัติบนพื้นท่ีสูงของประเทศไทยคือ 108 กิโลกรัม/ไร การ
ปลูกพืชระหวางแถบอนุรักษของตนมะมวงผสมถ่ัวสไตโลท่ีปลูกคลุมดินมีการสูญเสียดินนอยท่ีสุด
คือ 29 กิโลกรัม/ไร 

2.5.1  การไหลบาของน้ําผิวดนิและปจจัยท่ีเก่ียวของ  
 การไหลบาของน้ําผิวดิน (Surface Runoff หรือ Overland Flow) เปนสวนหนึ่งของน้ําท่ีเออ 
พนผิวดิน เกิดจากปริมาณของฝนท่ีตกลงมามีปริมาณมากกวาความสามารถในการซึมน้ําของดิน 
(Soil Infiltration) น้ําท่ีเออหรือขังอยูบนผิวดินจะไหลเปนแผนบางๆ ลงสูท่ีตํ่าตอไป (เกษม, 2539; 
นิพนธ, 2545 ก) ปริมาณและอัตราการไหลบาของน้ําผิวดินข้ึนอยูกับองคประกอบตาง ๆ ในพื้นท่ี  
ดังนี้  

(i) ลักษณะของภูมิอากาศ (Climate) ไดแก ฝน ซ่ึงมีบทบาทตอการเกิดการไหลบาของน้ํา
ผิว ดิน ปริมาณของฝนตกท่ีมีมากกวาอัตราการซึมน้ําของดินจะทําใหเกิดการไหลบาของน้ําผิวดิน 
ข้ึนอยูกับลักษณะการกระจายตัวของปริมาณนํ้าฝนจะสัมพันธกับปริมาณของฝนท่ีตก ความหนัก 
เบาของฝนท่ีตกและระยะเวลาท่ีตกของฝน โดยผลคูณของพลังงานจลนของฝนกับความหนักเบาท่ี 
30 นาที สูงสุดของฝนท่ีตกคร้ังนั้นๆ จะมีอิทธิพลตอการไหลบาของน้ําผิวดินมากท่ีสุด (Agassi, 
1995)  
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(ii) สมบัติของดิน (Soil Properties) สมบัติของดินมีความสัมพันธตอลักษณะการซึมน้ํา
ของดิน และชวยในการประมาณการไหลบาของน้ําผิวดิน ซ่ึงประกอบไปดวยสมบัติ ทางดาน เนื้อ
ดิน โครงสรางของดิน และปริมาณของอินทรียวัตถุท่ีผสมคลุกเคลาในดิน (คณาจารย ภาควิชา
ปฐพีวิทยา, 2541) 

(iii)  การใชประโยชนท่ีดินและพืชพรรณท่ีข้ึนปกคลุมดิน (Land Use and Plant Cover) การ
ใชประโยชนท่ีดินแบบตางๆ และพืชพรรณท่ีข้ึนอยู มีสวนชวยในการสกัดกั้นน้ําฝนท่ีตกลงมายัง
พื้นดิน (เกษม, 2539) โดยท่ัวไปในบริเวณปารอนช้ืน ปริมาณของฝนท่ีตกลงมาจะถูกเรือนยอดของ
ตนไมสกัดกั้นเอาไวประมาณ 15 เปอรเซ็นต (วารินทร, 2541) 

(iv)  ลักษณะของภูมิประเทศ ไดแก ความชันและความยาวของความลาดชัน (Slope 
Steepness and Slope Length) ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดอัตราการไหลสูงสุดของน้ํา เม่ือความ
ชันและความยาวของความลาดชันเพิ่มข้ึนจะทําใหความเร็วของน้ําท่ีไหลบาผิวดินเพิ่มตามไปดวย 
(Morgan, 1996)  

2.5.2  การไหลบาของน้ําผิวดนิกับการชะกรอนพังทลายของดิน 
 การไหลบาของน้ําผิวดินทําใหเกิดการชะลางพังทลายของดินโดยน้ํา สามารถอธิบายถึง 
กระบวนการเกิดแบงได 3 ข้ันตอนดวยกัน คือ  

(i) กระบวนการทีเ่ม็ดฝนตกลงมาปะทะกับเม็ดดิน  
(ii) กระบวนการเคล่ือนยายของอนุภาคดินท่ีถูกปะทะโดยฝน และกระบวนการตกทับถม

ของอนุภาค ดนิในพืน้ท่ีท่ีอยูตํ่าลงไป (Brady and Weil, 2000)  
(iii) กระบวนการทีอ่นุภาคของดนิถูกปะทะซ่ึงจะกระเดน็ข้ึนและถูกเคล่ือนยายโดยนํ้านั้น 

เรียกวา Splash Erosion โดยมีตัวการท่ีสําคัญ คือ ฝน (Morgan, 1996) 
 ในการเกิด Splash Erosion ขนาดของเม็ดฝนและความแรงเปนปจจัยหลักของการเกิดการ

แตกของอนุภาคดิน เม็ดฝนท่ีตกลงมา กระทบโดยท่ัวไปจะมีขนาดเสนผานศูนยกลางไมเกิน 5 
มิลลิเมตร (Agassi, 1996) ความแรงและพลังงานของฝนในชวง 30 นาที ท่ีเกิดฝนจะมีอิทธิพลอยาง
มากในการเกิดน้ําไหลบาผิวดินและการสูญเสียดิน การไหลบาของน้ําผิวดินมีอิทธิพลตอการชะลาง
พังทลายของดินเนื่องจากเปนตัวการท่ีพัดพาเอาอนุภาคของดินท่ีเกิดจากเม็ดฝนตกกระทบ และจาก
การกัดเซาะเคล่ือนยายออกไป การชะลางพังทลายของดินโดยพลังงานไหลบาของน้ําผิวดินจะเกิด
ไดมากในบริเวณท่ีมีรองร้ิว ซ่ึงเปนบริเวณท่ีมีอัตราการไหลบาของน้ําผิวดินคอนขางรุนแรง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในพื้นท่ีท่ีมีระดับความลาดชันสูง (นิพนธ, 2545 ก)  
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จากผลการศึกษาของ กิตติพงษ (2543 ข) ซ ึ่งไดศึกษาถึงการสูญเสียดินและน้ํา ณ ศูนยศึกษา
การพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  จ.สกลนคร ในพื้นท่ีปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ และไร
ราง โดยเก็บปริมาณตะกอนดินจากแปลงทดลองขนาด 2x10 ตารางเมตร บนความลาดเทประมาณ 
10-12 เปอรเซ็นต จํานวน 18 แปลง พบวาในพื้นท่ีไรรางมีอัตราการสูญเสียดินมากท่ีสุด สวนปา
เบญจพรรณมีการสูญเสียดินนอยท่ีสุดและพบวาปริมาณนํ้าฝนมีความสัมพันธกับปริมาณการ
สูญเสียดินในพื้นท่ีปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง และไรราง มีคาท่ีใกลเคียงกัน  

Panomtaranichagul et al. (2002) ไดแสดงผลเปรียบเทียบของวิธีการปลูกพืชตามแนวระดับ
เชิงอนุรักษ 4 วิธีท่ีมีตอปริมาณนํ้าไหลบาบนหนาดินและปริมาณการสูญเสียดิน วิธีปลูกพืชเชิง
อนุรักษ 4 วิธี ไดแก ปลูกพืชแบบเกษตรนิยม (CC), ปลูกพืชบนสันรอง (CR), ปลูกพืชบนสันรองคู
แลวคลุมสันรองดวยพลาสติก (CRP) และปลูกพืชระหวางแถบอนุรักษ (AL) จากผลการทดลอง
พบวาวิธีการปลูกพืชแบบเกษตรนิยม (CC) มีการสูญเสียดินและมีปริมาณนํ้าไหลบาบนหนาดินสูง
ท่ีสุด ซ่ึงอาจทําใหหนาดินต้ืนและกักเก็บน้ําไวไดนอยหรืออาจเกิดการชะลางภายในดินสูง ยอมทํา
ใหประสิทธิภาพการใชน้ําของพืชลดลง และการปลูกพืชระหวางแถบอนุรักษ (AL) มีแนวโนมทํา
ใหปริมาณนํ้าไหลบาบนหนาดินและปริมาณการสูญเสียดินสะสมตํ่ากวาวิธีการอ่ืนๆ 

นอกจากนี้ มัตติกาและศิวพงศ (2549) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเพ่ิมผลิตภาพและประสิทธิภาพ
การใชน้ําของพืชในระบบวนเกษตรน้ําฝนอยางยั่งยืนบนพ้ืนท่ีลาดชัน โดยไดทําการศึกษาในพื้นท่ี
จริงของเกษตรกร หมูบานบอไคร อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน และใหเกษตรกรไดมีสวน
รวมในการจัดการ ซ่ึงมีการวางแผนการทดลองแบงเปน 3 ซํ้า และแบงออกเปนพื้นท่ีรับน้ํา Site A 
และ Site B เพื่อเปรียบเทียบวิธีการปลูกพืชเชิงอนุรักษตามแนวระดับ 4 วิธี คือ (i) การปลูกตามแนว
ระดับขวางความลาดเทท่ีเกษตรกรนิยมปฏิบัติ (CP) (ii) การปลูกพืชในรองโดยไมคลุมดินรวมกับ
แถบอนุรักษไมผลผสมถ่ัวสไตโล (CF-AL) (iii) การปลูกพืชในรองแลวคลุมดินดวยระแนงหญาคา
ในแปลงทดลอง Site A และระแนงไมไผในแปลงทดลอง Site B รวมกับแถบอนุรักษไมผลผสมถ่ัว 
สไตโล (CF-M-AL) (iv) การปลูกพืชแบบเกษตรกรนิยมปฏิบัติรวมกับแถบอนุรักษไมผลผสมถ่ัว 
สไตโลและหญาแฝก 1 แถวในแนวขอบลางของแถบไมผล (CP-AL-VG) พบวาการปลูกตามแนว
ระดับขวางความลาดเทท่ีเกษตรกรนิยมปฏิบัติ (CP) ใหคาการไหลบาของน้ําผิวดินสูงท่ีสุด และ
วิธีการปลูกพืชแบบเกษตรกรนิยมปฏิบัติรวมกับแถบอนุรักษไมผลผสมถ่ัวสไตโลและหญาแฝก 1 
แถวในแนวขอบลางของแถบไมผล (CP-AL-VG) ใหคาการไหลบาของน้ําผิวดินนอยท่ีสุด
ตามลําดับ (รูปท่ี 2.5.1) 
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รูปท่ี 2.5.1   แสดงปริมาณการไหลบาของน้ําบนผิวดินสะสมในชวงระหวาง 75-173 วันภายหลัง
การปลูกขาวโพด ภายใตวิธีการปลูกพืชเชิงอนุรักษท่ีแตกตางกัน 4 วิธี (CP, CF-AL, 
CF-M-AL และ CP-AL-VG) ในแปลงทดลอง A ปการทดลองวิจัยปท่ี 2 : พ.ศ.2548 
(มัตติกา และ ศิวพงศ, 2549) 

 
2.6 การเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ําของพืช 

ประสิทธิภาพการใชน้ําของพืช หมายถึง ปริมาณการผลิตน้ําหนักสด หรือน้ําหนักแหงของ
สวนเหนือดินท้ังหมด หรือผลผลิต ตอหนึ่งหนวยการใชน้ําของพืชในหนึ่งหนวยพื้นท่ีเพาะปลูก ซ่ึง
การเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ําของพืชในสภาพน้ําฝนบนพ้ืนท่ีลาดชันนั้น สามารถทําไดโดยการ
เพิ่มปริมาณการกักเก็บน้ําในโปรไฟลดินไวใหมากท่ีสุด โดยการลดปริมาณการระเหยนํ้าจากผิวดิน 
ลดการสูญเสียน้ําจากการไหลบาผิวดิน รวมถึงการเพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุเพื่อปรับปรุงโครงสราง
ของดินท้ังดินบนและดินลาง ตลอดจนลดการสูญเสียธาตุอาหารจากการชะลาง ซ่ึงอาจใชวิธีการ
ปลูกพืชโดยใชแถบอนุรักษในแนวระดับ (Contour Alley Cropping) และการใชวัสดุคลุมดิน 
(Mulching) เปนตน ท้ังนี้เพื่อเพิ่มปริมาณการใชน้ําโดยการคายน้ําของพืช ซ่ึงเปนการเพ่ิมการ
ดูดกลืนน้ํา และธาตุอาหารพืช สงผลใหการเจริญเติบโตของพืชมีความสมบูรณ และเพ่ิมปริมาณ
ของผลผลิตพืชตอหนึ่งหนวยพื้นท่ี หรือประสิทธิภาพการใชน้ําของพืชนั้นเพิ่มข้ึน (มัตติกา, 2549) 

จากรูปท่ี 2.6.1 (a, b และ c) แสดงผลของการไถพรวนดิน และปริมาณนํ้าฝน ท่ีมีผลตอ
ผลผลิตของขาวสาลี และประสิทธิภาพการใชน้ําในการสรางผลผลิตของขาวสาลี (RWUE) ในชวง
ระยะเวลาการทดลอง ต้ังแตป ค.ศ. 1992 -1995  ซ่ึงจะเห็นไดวา วิธีปลูกโดยการหยอดเมล็ดโดยตรง 
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(Direct Drilling) มีแนวโนมผลผลิตของขาวสาลีสูงกวา วิธีปลูกแบบเกษตรนิยม (Conventional 
Cultivation) ในทุกๆ ป (รูปท่ี 2.6.1 (b)) และจากรูปท่ี 2.6.1 (c) แสดงใหเห็นวา ในวิธีปลูกโดยการ
หยอดเมล็ดโดยตรง (Direct Drilling) นั้น ประสิทธิภาพการใชน้ําในการสรางผลผลิตของขาวสาลี 
(RWUE) มีคาสูงกวา วิธีปลูกแบบเกษตรนิยม (Conventional Cultivation) ในป ค.ศ. 1992 และ 
1994  และสูงท่ีสุดในป ค.ศ. 1995 ท้ังนี้ข้ึนอยูกับปริมาณการกระจายตัวของน้ําฝนเปนสําคัญ (รูปท่ี 
2.6.1 (a)) ซ่ึงในชวงระยะแตกแขนงถึงชวงระยะออกดอก (Tillering to Flowering) นั้น เปนชวงท่ี
ขาวสาลีมีความตองการน้ําสูงเพื่อใชในการสรางผลผลิต และเปนชวงระยะการเจริญเติบโตท่ีสําคัญ
ของขาวสาลีนั้น มีมากกวาปอ่ืนๆ (Panomtaranichagul, 1997) 

 
รูปท่ี 2.6.1  (a) แสดงปริมาณน้ําฝนในชวงระยะการเจริญเติบโตของพืช (เดือนเมษายน - 

ตุลาคม) ต้ังแตป ค.ศ. 1992 ถึง 1995 (b) ผลผลิตของขาวสาลี และ (c) ประสิทธิภาพ
การใชน้ําในการสรางผลผลิตของขาวสาลี (RWUE) ภายใตวิธีปลูกโดยการหยอด
เมล็ดโดยตรง (Direct Drilling) และวิธีปลูกแบบเกษตรนิยม (Conventional 
Cultivation) (Panomtaranichagul, 1997) 
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นอกจากนี้ ธวัชชัย และคณะ (2528) ไดทําการเปรียบเทียบการปลูกขาวโพดโดยไมมีการไถ
พรวนในดินชุดปากชองเม่ือใชอัตราปุยตางๆ  7 อัตรา  ในฤดูปลูกป พ.ศ. 2527 (15 สิงหาคม - 22 
พฤศจิกายน) เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของปริมาณนํ้าในดิน การใชน้ํา และประสิทธิภาพการใชน้ํา
ของพืช ตลอดจนการเจริญเติบโตและผลผลิตของขาวโพด พบวาการปลูกขาวโพดโดยไมมีการไถ
พรวนสามารถอนุรักษน้ําในดิน โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับความลึก 0-30 ซม. ไดดีกวาการปลูก
ขาวโพดโดยมีการไถพรวน และชวยลดความเสียหายท่ีเกิดข้ึนกับพืชเม่ือกระทบแลงระยะส้ัน ๆ ได 
นอกจากนั้นการปลูกพืชโดยไมมีการไถพรวนยังทําใหประสิทธิภาพการใชน้ําของพืชเพิ่มสูงข้ึน 
และการเจริญเติบโตและผลผลิตของขาวโพดมีแนวโนมดีข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับการปลูกโดยมีการ
ไถพรวนท่ัว ๆไป สวนอิทธิพลของปุยตอการเจริญเติบโต และผลผลิตของขาวโพดยังไมปรากฏให
เห็นเดนชัด เพราะดินมีความอุดมสมบูรณคอนขางสูง แตท่ีปรากฏใหเห็นชัดคือการใชปุย
ไนโตรเจนทําใหประสิทธิภาพการใชน้ําของพืชสูงข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 


