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บทนํา 
 

ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยมีสภาพพื้นท่ีเปนภูเขาสูง มีความลาดชันและเปนลูก
คล่ืนลอนลาดสลับซับซอน ซ่ึงครอบคลุมพื้นท่ีประมาณรอยละ 85 ของพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบน
ท้ังหมดหรือประมาณรอยละ 70 และ 35 ของพ้ืนท่ีภาคเหนือและของพื้นท่ีประเทศไทยตามลําดับ 
(มัตติกา, 2547) โดยเฉพาะอําเภอแมแจม ซ่ึงต้ังอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของจังหวัดเชียงใหม มี
สภาพพื้นท่ีเปนปาและภูเขาสูงชันประมาณรอยละ 70 ท่ีราบเชิงเขาประมาณรอยละ 20 และท่ีราบ
ลุมประมาณรอยละ 10 ของพื้นท่ีท้ังหมด (ศูนยวิจัยและพัฒนาวิศวกรรมปฐพีและฐานราก, 2552) 
ซ่ึงมีระบบการเกษตรสวนใหญ เปนการปลูกพืชเชิงเกษตรกรนิยมภายใตระบบการเพาะปลูกท่ีอาศัย
น้ําฝนธรรมชาติ  และมีการใชประโยชนท่ีดินเพื่อทําไรเล่ือนลอย การปลูกพืชหมุนเวียน รวมถึงการ
ทําไรถาวรบนพื้นท่ีลาดชัน ซ่ึงข้ึนอยูกับสภาพภูมิอากาศและลักษณะการกระจายตัวของปริมาณฝน
ท่ีผันแปรในแตละป ทําใหผลผลิตไมแนนอนและยากตอการวางแผนการจัดการเก่ียวกับตลาด
ผลิตผลทางการเกษตร  

พืชท่ีปลูกบนพื้นท่ีลาดชันบนท่ีสูงในระบบเกษตรกรนิยม โดยท่ัวไปเปนพืชชนิดเดียวใน
หนึ่งฤดูฝนและมักใหผลผลิตตํ่า เนื่องจากไมมีมาตรการอนุรักษดินและน้ําท่ีเหมาะสม มีการชะลาง
พังทลายของหนาดินสูงระหวาง 8-50 ตันตอไรตอป (กองสํารวจดิน, 2539) ซ่ึงมีผลทําใหความอุดม
สมบูรณของดินเส่ือมลงอยางรวดเร็ว และทวีความรุนแรงอยางมาก กอใหเกิดความเสียหายกับพื้นท่ี
เพาะปลูก เนื่องจากดินช้ันบนท่ีเปนแหลงสะสมอาหารของพืช ไดถูกชะกรอนออกไป ทําใหหนาดิน
ต้ืน ลดปริมาณการกักเก็บน้ําท่ีเปนประโยชนในดิน มีการเปล่ียนแปลงเนื้อดิน และโครงสรางของ
ดินช้ันบนท่ีเปนอาณาเขตของรากพืช สงผลใหศักยภาพในการใหผลผลิตของพืชลดลง ดังนั้นระบบ
เกษตรในพื้นท่ีลาดชันบนพื้นท่ีสูงจําเปนตองมีการอนุรักษดินและน้ําท่ีมีประสิทธิภาพในการเพ่ิม
ผลผลิตของพืชท่ีปลูกไดอยางแทจริง โดยสามารถทําใหดินกักเก็บน้ําเพื่อใชปลูกพืชไดตลอดปและ
ดินคงศักยภาพในการใหผลผลิตสูงท่ียั่งยืนตลอดไป 

การศึกษาสมการงบดุลของน้ํา มีประโยชนอยางยิ่งในการประเมินปริมาณนํ้าท่ีสูญเสียจาก
ผิวดินโดยตรง และจากการคายน้ําของพืช โดยมีตัวแปรท่ีสําคัญคือ ปริมาณการไหลบาของน้ําบน
ผิวดิน  ปริมาณนํ้าท่ีซึมลึกเลยรากพืช  และปริมาณนํ้าติดคางบนผิวใบพืชแลวระเหยกลับสู
บรรยากาศ ซ่ึงจะบงบอกวาพืชมีการใชน้ํา สูญเสียน้ํา รวมถึงปริมาณน้ําท่ีกักเก็บไวในดินวาเพียงพอ
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ตอความตองการน้ําของพืชหรือไมและพืชมีการใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพเพียงใด โดยท่ี
ประสิทธิภาพการใชน้ําของพืชนั้น หมายถึงปริมาณการผลิตน้ําหนักแหงของพืชสวนท่ีอยูเหนือดิน
ท้ังหมดหรือผลผลิต ตอหนึ่งหนวยการใชน้ําของพืชในหนึ่งหนวยพื้นท่ีเพาะปลูก (มัตติกา, 2549)  

การเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ําของพืชในสภาพน้ําฝนบนพ้ืนท่ีลาดชัน สามารถทําไดโดย
การเพิ่มปริมาณการกักเก็บน้ําในโปรไฟลของดินโดยการลดการระเหยของนํ้าและปริมาณน้ําไหล
บาบนผิวดิน รวมถึงการเพิ่มปริมาณการใชน้ําหรือการคายน้ําของพืชซ่ึงเปนการเพ่ิมการดูดกลืนน้ํา
และธาตุอาหารพืชไปใชสรางการเจริญเติบโต และผลผลิตของพืชใหมากข้ึน (มัตติกา, 2549) ซ่ึง
สามารถทําไดโดยการปรับปรุงโครงสรางของดินท้ังดินบนและดินลาง เพิ่มอินทรียวัตถุและการ
ปลูกพืชโดยใชแถบอนุรักษในแนวระดับ และการใชวัสดุคลุมดิน เปนตน ท้ังนี้เพื่อเปนการเพ่ิมการ
เจริญเติบโตและ ผลผลิตพืชตอหนึ่งหนวยพื้นท่ีใหมากข้ึน นอกจากนี้ยังเปนการลดการชะกรอน
พังทลายของดิน ลดการสูญเสียน้ําจากการไหลบา รวมท้ังการสูญเสียธาตุอาหารอีกทางหนึ่งดวย 

ผลท่ีไดจากการศึกษาการเปล่ียนแปลงปริมาณนํ้าท่ีสูญเสียไปในระบบเกษตรน้ําฝนภายใต
ระบบการปลูกพืชเชิงอนุรักษดินและน้ําโดยวิธีตางๆ อาจใชเปนแนวทางในการลดปริมาณการ
สูญเสียน้ําท่ีระเหยโดยตรงจากผิวดินและปริมาณนํ้าไหลบาผิวดิน ในการปลูกพืชภายใตสภาพ
น้ําฝน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการผลิตพืชในระบบเกษตรน้ําฝนบนท่ีลาดชัน โดยท่ีความผันแปร
ของปริมาณนํ้าท่ีเก็บกักไวในดินในชวงฤดูกาลตางๆ นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง ซ่ึงจะบงบอกถึง
ปริมาณน้ําท่ีเปนประโยชนในดินวามีเพียงพอตอความตองการของพืชท่ีปลูกในชวงเวลาหรือใน
ฤดูกาลตางๆ หรือไม สามารถใชเปนแนวทางในการพิจารณาชนิดของพืชท่ีจะนําไปปลูกในพื้นท่ีให
เหมาะสมกับปริมาณนํ้าท่ีกักเก็บไวในดินใหเกิดความยั่งยืนตอไป 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
เพื่อศึกษาถึงผลการปลูกพืชเชิงอนุรักษตามแนวระดับ ท้ัง 5 วิธี คือ (i) ปลูกพืชเปนแถวตาม

แนวระดับขวางความลาดเท แบบเกษตรกรนิยม (ii) ปลูกพืชแบบวิธีท่ี (i) แลวคลุมดวยไมไผสาน
แบบหาง (iii)  ปลูกพืชในรองตามแนวระดับแลวคลุมดินในรองดวยระแนงหญาคาในปท่ี 1 และไม
ไผสานแบบถ่ีในปท่ี 2 (iv) ปลูกพืชในรองตามแนวระดับระหวางแถบอนุรักษไมผลผสมถ่ัวสไตโล 
และ (v) ปลูกพืชในรองตามแนวระดับแลวคลุมดินแบบวิธีท่ี (iii) ระหวางแถบอนุรักษไมผลแบบวิธี
ท่ี (iv) ท่ีมีผลตอการสูญเสียน้ําในระบบเกษตรนํ้าฝนบนพ้ืนท่ีลาดชันท่ีเกี่ยวของกับการไหลบาของ
น้ําบนผิวดิน (Surface Runoff) การระเหยของน้ําจากผิวดิน (Soil Water Evaporation) การ
เปล่ียนแปลงสมบัติทางฟสิกสของดิน (Soil Physical Properties) และปริมาณนํ้าท่ีกักเก็บไวในดิน 
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(Total Stored Soil Water) รวมถึงการเพ่ิมความสามารถในการใหผลผลิตและประสิทธิภาพการใช
น้ําของพืชในระบบเกษตรน้ําฝนบนพ้ืนท่ีลาดชัน ภายใตการปลูกพืชเชิงอนุรักษแบบตางๆ  
 ผลท่ีไดจากการศึกษาการเปล่ียนแปลงการระเหยของน้ําและปริมาณน้ําไหลบาจากผิวดิน 
ภายใตระบบการปลูกพืชเชิงอนุรักษตามแนวระดับ ท้ัง 5 วิธี ดังกลาวขางตน อาจใชเปนแนวทางใน
การลดปริมาณการสูญเสียน้ํา โดยการลดการระเหยของน้ําและปริมาณนํ้าไหลบาจากผิวดิน เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพของการผลิตพืช ภายใตระบบเกษตรนํ้าฝนบนท่ีลาดชันในพื้นท่ีอ่ืนๆใหยั่งยืน
ตอไป  


