
บทท่ี 2 

 
การตรวจเอกสาร 

 
คะนายอด (Chinese kale) (สํานักพัฒนาเกษตรท่ีสูง, 2546) 

ชื่อวิทยาศาสตร Brassica oleracea var. alboglabra    
ลักษณะท่ัวไป คะนายอดหรือคะนากานจัดเปนผักท่ีอยูในตระกูล Cruciferae มีแหลงกําเนิด

แถบเอเชียไมเนอร ลักษณะโดยท่ัวไป ลําตน และกานใบ อวบ ใหญ มีขอตามลําตน ใบคอนขาง
แหลม เรียบ สีเขียวอมเทา จํานวนใบตอตนนอยกวาคะนาท่ัวไป และปลองยาวกวา มีน้ําหนักสวน
ตนและกานมากกวาใบ ตามักจะแตกออกเปนยอดใหม หลังจากเก็บยอดแรกท่ีมีชอดอกตูมติด  

สภาพแวดลอมการปลูก โดยท่ัวไปอุณหภูมิท่ีเมาะสมตอการปลูกอยูระหวาง 20-25 องศา
เซลเซียส การปลูกในสภาพที่หนาวเย็น หรือมีอุณหภูมิตํ่าจะทําใหการเจริญเติบโตชา ลําตนและใบ
อวบใหญกวาปกติ ขอถ่ี การปลูกในสภาพอากาศรอนสูงกวา 30 องศาเซลเซียส คุณภาพผลผลิตตํ่า 
เยื่อใยสูง เหนียว จําเปนตองใหน้ํามากกวาปกติ ดินปลูกควรรวนซุยดินรวนปนทราย มีความอุดม
สมบูรณสูง คาความเปนกรด-ดางดินควรอยูระหวาง 5.5-6.5 หากพื้นท่ีปลูกเปนกรดควรปรับดวยปูน
ขาว หรือโดโลไมด  

การใชประโยชนและคุณคาอาหาร นิยมนํามาผัด หรือเปนเคร่ืองเคียงกับอาหารประเภทยํา 
คะนาโดยท่ัวไปมีแคลเซียม ฟอสฟอรัสและเบตาแคโรทีนสูง ชวงปองกันมะเร็ง นอกจากนั้นยังมี
วิตามินซีสูงกวาผักใบอ่ืนๆ โดยท่ัวไป นับเปนผักท่ีมีคุณคายิ่ง ชวงบํารุงสายตา ผิวพรรณ ปองกัน
หลอดเลือดหัวใจตีบและโรคกระดูกบาง  

ปจจุบันคะนาเปนพืชผักท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจของหลายประเทศในเขตเอเชีย เชน 
ไทย จีน ไตหวัน ฮองกง มาเลเซีย สิงคโปร ฯลฯ ในประเทศไทยแหลงผลิตท่ีสําคัญของคะนาอยูทาง
ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันตก คะนากลายเปนพืชผักพื้นเมืองท่ีสําคัญของ
ไทย เพราะปลูกงาย ปลูกไดตลอดป ประชาชนนิยมบริโภค เนื่องจากมีรสชาติอรอย กลาวไดวา
ประชาชนไทยใชคะนาประกอบอาหารสําหรับบริโภคเปนเงินวันละหลายลานบาท (ไฉน, 2542) 
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โรคท่ีพบและมีความสําคัญท่ีทําใหผลผลิตของคะนาลดลง เชน โรคโคนเนาคอดินของ
คะนา (damping-off of Chinese kale) สาเหตุของโรคเกิดจากเช้ือรา Pythium sp. หรือ Fusarium sp. 
หรือ Rhizoctonia sp. โรคขอบใบแหงหรือโรคเนาดํา (black rot) เช้ือสาเหตุเกิดจากแบคทีเรีย 
Xanthomonas  campestris  โรคราน้ําคาง (downy mildew) เช้ือสาเหตุเกิดจากเช้ือรา Peronospora  
parasitica  โรคใบจุดออลเทอนาเรีย (Alternaria leaf spot) สาเหตุของโรคเกิดจากเช้ือรา Alternaria  
brassicicola  (จุมพลและอรพรรณ, 2540) 

 
โรคใบจุดออลเทอนาเรีย ท่ีเกิดจากเชื้อ Alternaria brassicicola 

โรคใบจุดท่ีเกิดจากเช้ือรา Alternaria  brassicicola  กอใหเกิดโรคแกพืชผักตระกูลกะหลํ่า
แทบทุกชนิด ไดแก กะหลํ่าดอก กะหลํ่าดาว กะหลํ่าปม กะหลํ่าปลี คะนา บรอคโคล่ี ผักกาดกวางตุง 
ผักกาดขาวปลี ผักกาดเขียวปลี ผักกาดหัว และแรดิช (สกุลศักดิ์, 2540) สามารถพบไดท่ัวไปตาม
แปลงปลูก การแพรระบาดจะสรางความเสียหายมากข้ึนในชวงท่ีสภาพแวดลอมเหมาะสมตอการ
เกิดโรค เชน ฝนตกชุก หรือ แปลงท่ีใหน้ํามากเกินไป (ศศิธร, 2545) พืชตระกูลกะหลํ่าหลายชนิดมี
ความออนแอตอโรคใบจุด โดยเช้ือจะสามารถเขาทําลายไดทุกสวนทุกระยะการเจริญเติบโต ใน
ระยะกลากอใหเกิดโรคเนาคอดิน ถาเปนกับตนท่ีโตแลวจะพบอาการชัดเจนบริเวณใบแกท่ีอยูใกล
ผิวดิน โดยปรากฏเปนจุดแผลเน้ือเยื่อตายสีเหลืองขนาดเล็ก ตอมาแผลจะขยายขนาด กลายเปนสี
น้ําตาล และมีสีเหลืองลอมรอบแผล (Black, 2001) การไดรับเชื้อ Alternaria ของพืช อาจเกิดจาก
การติดมากับเมล็ดพันธุโดยมีเสนใยของเช้ือเจริญอยูภายใน หรือมีสปอร (conidia) ปนเปอนอยู
บริเวณผิวเมล็ด เมล็ดพันธุท่ีออนแอ จะมีลักษณะแหงเหี่ยว ตนกลาท่ีเปนโรคจะพบจุดสีดําบริเวณลํา
ตน ตอมาแผลจะขยายขึ้นเปนสาเหตุใหตนกลาตาย แผลท่ีพบบนใบในระยะตนโตจะมีการพัฒนา
จากจุดสีเขมเล็กๆ กลายเปนจุดดํา และขยายออกเร่ือยๆ มีขนาดไดถึง 5 - 7.5 เซนติเมตร และเนื้อเยื่อ
พืชจะเปล่ียนเปนสีน้ําตาล (Kucharek, 2000) เม่ือการระบาดมากข้ึนเนื้อเยื่อกลางแผลจะบางคลาย
กระดาษ แผลสามารถลามติดกันไดทําใหมีขนาดไมสมํ่าเสมอ (Dixon, 1981) เช้ือราสาเหตุโรคผลิต
สปอรจํานวนมากอยูในบริเวณแผล ทําใหแผลมีสีดําคลํ้าข้ึน และแผลอาจลุกลามไปตามกานใบและ
ลําตน สําหรับพืชผักท่ีใหหัว ถาเปนโรคอยางรุนแรงเชื้ออาจลุกลามกอใหเกิดแผลท่ีหัว และทําให
หัวเนาหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต ในแปลงท่ีปลูกเพื่อผลิตเมล็ดพันธุ ในระยะเริ่มติดฝก หากมีการ
ระบาดเช้ือจะเขาทําลายฝกทําใหเกิดอาการฝกแหงหรือเนาสงผลใหเมล็ดลีบไมสมบูรณ แตหากเช้ือ
เขาทําลายหลังจากท่ีฝกแกใกลเก็บเกี่ยว อาจมีเช้ือติดไปกับเมล็ดพันธุ (seed borne) เม่ือนําเมล็ดพันธุ
ชุดนี้ไปปลูกท่ีไหนก็ตาม อาจเกิดการระบาดของโรคได ถาสภาพแวดลอมเหมาะสม (ศศิธร, 2545)  
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เช้ือสาเหตุของโรคนี้มีชีวิตอยูขามฤดูในลักษณะเสนใยเจริญอยูในเศษซากพืชท่ีเปนโรค 
หรืออาศัยจําพวกวัชพืชตระกูลใกลเคียงกันและติดไปกับเมล็ดพันธุโดย conidia ติดไปกับสวนผิว
ภายนอกเมล็ดหรือเสนใยเจริญอยูภายในเนื้อเยื่อเมล็ด สปอรของเช้ือรา A. brassicicola ที่ติดไปกับ
เมล็ดสามารถอยูรอดไดนานถึง 2 ป เม่ือเก็บเมล็ดพันธุไวท่ีอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส ความช้ืน 50 
เปอรเซ็นต สวนเสนใยท่ีเจริญอยูภายในเนื้อเยื่อเมล็ดสามารถอยูไดนานถึง 12  ป (Maude and 
Hampherson, 1980) เม่ือสภาพแวดลอมเหมาะสม ท่ีอุณหภูมิระหวาง 25-30 องศาเซลเซียส และ
สภาพอากาศช้ืน (Black, 2001) conidia จะงอก germ tube เขาทําลายพืชไดโดยตรงและพืชจะแสดง
อาการของโรคใหเห็นภายใน 2-14 วัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความรุนแรงของเช้ือ ชนิดและพันธุของกะหลํ่า
และผักกาดซ่ึงมีระดับความตานทานและออนแอตอโรคตางกัน (ศศิธร, 2545) การเขาทําลายของเช้ือ 
Alternaria มีวงจรการเกิดโรคกับพืชชนิดตางๆ ท่ีคลายกันดังภาพ 1 

 

 
ภาพ 1 วงจรการเกิดโรคใบจุดออลเทอนาเรียของตนมะเขือเทศ ท่ีเกิดจากเช้ือ Alternaria solani  

(Agrios, 1997) 
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ลักษณะโดยท่ัวไปของเชื้อรา Alternaria (Agrios, 1997) 
           Division    Eumycota 
               Sub-division    Deuteromycotina 
      Class    Hyphomycetes 
          Order    Hyphales (Moniliales) 
                Family    Demateaceae 
       Genus     Alternaria 
 ราสกุล Alternaria มีลักษณะท่ัวไปดังนี้ คือ conidia (asexual spore) ปกติมีสีเทา สีน้ําตาล
เขมหรือดํา เจริญในแนวราบอยูบนผิวของใบพืช (effuse) กลุมของเสนใยฝงอยูใตเนื้อเยื่อใบ หรือ
โผลพนข้ึนมาบางสวน เสนใยมีสีซีดจนถึงสีน้ําตาลอมเขียว (olivaceous brown) หรือสีน้ําตาล 
conidia เกิดเดี่ยวๆ หรือตอกันเปนลูกโซ (catenulate) รูปรางเปนรูปไข (ovoid) กระบองหัวกลับ 
(obclavate) รูปทรงกระบอก (cylindrical) หรือมีสวนปลายยื่นเปนจงอยท่ีเรียกวา rostrate ซ่ึงมี
ลักษณะสีซีดจนถึงสีน้ําตาลอมเขียว รูปรางอวนส้ัน หรือยาวมากคลายเสนดาย (filiform) ผนังเรียบ
หรือขรุขระ (verruculose) conidia มีผนังกั้นตามขวางเปนระยะๆ ไปจนถึง beak นอกจากนี้ยังมีผนัง
กั้นตามยาวและผนังตามยาวก้ันเฉลียง (oblique septa) กานชูสปอร (conidiophore) มีลักษณะ
แตกตางกับเสนใยโดยท่ัวไป อาจเปนแบบอยูเปนกลุม (macronematous) แบบธรรมดา 
(mononematous) หรือมีลักษณะไมแนนอน (irregular) บางคร้ังแตกกิ่งกานสาขา สีน้ําตาลออนหรือ
สีน้ําตาลเขม เกิดเดี่ยวๆ หรือเปนกลุม (fasicles) เซลลท่ีสราง conidia (conidiogenous cell) มี
ลักษณะไมแตกตางไปจากเซลลอ่ืน conidia  เกิดไดโดยท่ีผนังกั้นช้ันในของ conidiogenous cell ดัน
ทะลุผนังช้ันนอกออกมาคลายลูกโปง (enteroblastic) เซลลนี้จึงเรียกวา enteroblastic conidiogenous 
cell ซ่ึง conidia ท่ีเกิดข้ึนดวยวิธีดังกลาวเรียกวา tretic conidium สําหรับ  Alternaria สวนมากการ
ผลิต conidia  เปนแบบ polytretic คือ conidia ผลิตออกมาจาก conidiogenous cell หลายแหง เม่ือ 
conidia หลุดออกจากเซลลแมจะคงเหลือรอย (scar) ท้ิงไวเปนรูเล็กๆท่ีผนัง บางคร้ังมีเซลลใหมท่ี
เจริญออกมาใต scar พรอมท่ีจะสราง conidia ตอไป ทําใหรูปรางของ conidiogenous cell เหลานั้น
ตอเรียงคดงอไปตาม conidia  ท่ีเกิดใหมอยางตอเนื่องจากบริเวณท่ีเหนือจุดกําเนิดเดิม (sympodial) 
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ลักษณะของเชือ้ Alternaria brassicicola  
ลักษณะเช้ือรา  Alternaria brassicicola  โคโลนี (colony) มีสีเขียวมะกอกอมเทา (grayish 

olive) ถึงสีน้ําตาลดํา เสนใยแตกแขนงมีผนังกั้น (septate mycelium) ตอนแรกใส (hyaline) ตอมามีสี
น้ําตาลหรือเขียวมะกอกอมเทา ผนังเซลลเรียบ ความกวางระหวางเซลล 1.5 – 7.5 ไมครอน สราง
กานชูสปอรสีน้ําตาลออน มักเกิดเดี่ยวๆ หรือเกิดเปนกลุม 2-12 กานหรือมากกวา มีลักษณะตรงหรือ
โคงงอเล็กนอย รูปรางเปนทรงกระบอกท่ีปลายมีลักษณะพองออกเล็กนอย มีผนังกั้นตามขวาง 
ขนาดกวาง 5-8 ไมครอน และอาจยาวถึง 70 ไมครอน สราง conidia ตอกันเปนลูกโซยาว อาจพบตอ
กันถึง 20 conidia บางคร้ังลูกโซแตกแขนงดวย conidia มีรูปรางทรงกระบอก หรือกระบองหัวกลับ 
มีสีน้ําตาลออนถึงสีน้ําตาลเขม มีผนังกั้นตามขวาง (transverse septa) 1-11 อัน แตสวนใหญจะพบ
นอยกวา 6 อัน มักไมคอยพบผนังกั้นตามยาว (longitudinal septa) conidia มีขนาดกวาง 8-30 
ไมครอน ยาว 18-130 ไมครอน มีจงอย (beak) ยาวประมาณ 1 ใน 6 เทาของความยาว conidia (Ellis, 
1971)  เช้ือราสราง conidia จํานวนมากท่ีอุณหภูมิ 18-30  องศาเซลเซียส โดยเฉล่ียเวลาที่สรางสปอร
คือ 13 ช่ัวโมง ยกเวนฝนตกหรือความช้ืนสูงจะสรางสปอรท่ี 9-18 ช่ัวโมง (Jones and Phelps, 1989) 
การใหกําเนิด conidia ถูกกระตุนโดยแสงอัลตราไวโอเลต เช้ือจะเจริญเติบโตและใหกําเนิด conidia 
ไดดีท่ีสุดในที่มีแสงสลับมืด แตจะไมใหกําเนิด conidia หากไดรับแสงอยางตอเนื่องตลอดเวลา 
(สกุลศักดิ์, 2540) 
        Oka et al. (2005) กลาววา เช้ือ A. brassicicola สาเหตุโรคใบจุดดําของพืชตระกูลกะหลํ่าจะ
ผลิตสารพิษท่ีมีความจําเพาะเจาะจงตอพืช (host-specific protein toxin) ช่ือ AB-toxin ซ่ึงจะถูกชักนํา
ใหถูกปลดปลอยในขณะท่ีสปอรของเช้ือสาเหตุมีการงอก germ tube เขาสูพืชอาศัยเทานั้น โดยจะไม
ถูกผลิตข้ึนใน non-host plant ในจานอาหาร หรือในอาหารเล้ียงเช้ือ 
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โรคเห่ียวฟวซาเรียม ท่ีเกิดจากเชื้อ Fusarium oxysporum 
อาการเร่ิมแรกของโรคเหี่ยวฟวซาเรียมจะปรากฏ vein clearing ท่ีบริเวณดานนอกของใบ

ออนเพียงเล็กนอย ตอมาใบแกจะแสดงอาการ epinasty ท่ีบริเวณใบซ่ึงเกิดจากการเหี่ยวของ petioles 
พืชท่ีถูกเช้ือเขาทําลายในระยะตนกลามักจะเกิดอาการเหี่ยว แคระแกร็น และใบลางเหลือง บางคร้ังมี
การสรางรากมากเกินไป ลําตนและใบเหี่ยว ใบรวง เกิด necrosis ท่ีขอบใบ และจะตายในท่ีสุด ใน
กรณีพืชท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ี อาการท่ีเกิดข้ึนมักพบบริเวณดานขางของลําตนและลุกลามข้ึนไป
ดานบนจนกระท่ังใบและลําตนตายในท่ีสุด ในบางคร้ังผลก็ถูกทําลายดวยซ่ึงจะทําใหเกิดอาการเนา 
ผลรวง และเกิดจุดดําข้ึนบนผล (ภาพ 2) สําหรับรากสามารถถูกเช้ือเขาทําลายไดเชนกัน โดยจะ
เกิดข้ึนเม่ือตนเร่ิมแสดงอาการแคระเกร็น เม่ือทําการผาดูดานขางของลําตนพืชท่ีเปนโรค พบวา
บริเวณโคนตนจะปรากฏวงแหวนสีน้ําตาลท่ีทอลําเลียง อาการดังกลาวจะแพรขยายข้ึนไปดานบน
ของตนพืช  ข้ึนอยูกับความรุนแรงของโรค บางคร้ังตนพืชอาจถูกทําลายกอนท่ีจะถึงฤดูการเก็บเกี่ยว 
โดยท่ัวไปแลวการเขาทําลายท่ีรุนแรงจะไมเกิดข้ึนหากอุณหภูมิของดินและสภาพอากาศคอนขางสูง
ในระหวางฤดูกาลเพาะปลูก (Agrios, 1997) 

 

 
ภาพ 2 วงจรการเกิดโรคเหี่ยวของมะเขือเทศท่ีเกิดจากเช้ือสาเหตุ Fusarium oxysporum f. sp.  

lycopersici (Agrios, 1997) 
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 Fusarium เปนเช้ือสาเหตุท่ีอาศัยอยูในดินและเขาทําลายพืชดวยเสนใยหรือสปอรท่ีเช้ือ
สรางข้ึนโดยเฉพาะ clamydospores ท่ีมักจะสรางเม่ืออุณหภูมิเย็น การแพรกระจายในระยะส้ันๆ 
โดยน้ําและในโรงเรือนท่ีมีการปนเปอนของเช้ือ การแพรกระจายในระยะทางไกล เกิดจากการขน
ยายพืชท่ีถูกเช้ือเขาทําลายหรือหรือดินที่มีเช้ืออาศัยอยู  
 หากนําพืชปกติมาปลูกในดินท่ีมีการปนเปอนของเช้ือ พืชจะถูกเขาทําลายโดยการงอก 
germ tube ของ spore หรือการแทงเขาโดยตรงของ mycelium บริเวณปลายรากหรือเขาทางบาดแผล 
เสนใยเจริญผานเซลลระหวางช้ัน cortex ของราก เม่ือเช้ือแพรกระจายไปถึง xylem และเขาสู pits 
แลวเช้ือจะเจริญอาศัยใน vessel แตกกิ่งกานและผลิต microconidia เพื่อแพรกระจายไปยังสวนตางๆ 
ของพืช และงอก germ tube ในจุดท่ี microconidia แพรไปถึง สรางเสนใยและผลิต microconidia 
จํานวนมาก จากนั้นแทงผานผนังเซลลดานบนของ vessel เพื่อเขาไปเจริญใน vessel อันใหม และ
เจริญตอไปจนกระท่ังถึง pit (Agrios, 1997) 
 
ลักษณะของเชื้อ Fusarium oxysporum (Agrios, 1997) 

Division Eumycota 
     Subdivision      Deuteromycotina 
          Class  Hyphomycetes 
               Order       Hyphales 

        Family  Tuberculariaceae 
Genus        Fusarium    

Burgess et al. (1988)  กลาวถึงลักษณะของเช้ือ F. oxysporum วาเม่ือเล้ียงบนอาหารเล้ียง
เช้ือ Potato Dextrose Agar (PDA) เปนเวลา 3 วัน ขนาดเสนผาศูนยกลางของโคโลนี (colony) จะ
เทากับ 2.5-4.0 เซ็นติเมตร ท่ีอุณหภูมิ 25 และ 30 องศาเซลเซียส ซ่ึงมีลักษณะ colony หลากหลาย
แบบ มักพบเปนสีขาวจนกระท่ังสีมวง เช้ือสรางท้ัง macroconidia microconidia และ clamydospore 
ในหลายสายพันธุจะพบกลุมของ macroconidia สีสมออนหรือสีมวงออนสรางท่ีบริเวณ spore mass 
เช้ือชนิดนี้มักจะผลิตเม็ดสีมวงออนถึงมวงเขม หรือสีมวงแดงเขมในอาหารเล้ียงเชื้อแตพบวาบาง
สายพันธุไมผลิตเม็ดสี ลักษณะ macroconidia ของเช้ือมีขนาดส้ันถึงยาวปานกลาง โคงงอคลายรูป
เคียวถึงเกือบตรง ผนังบางและมักจะมีผนังกั้นระหวางเซลล 3 เซลล บริเวณปลายท้ังสองดาน
คอนขางเรียวแหลม ในหลายสายพันธุพบวาเซลลแรกจะมีขนาดส้ันและบริเวณปลายมีลักษณะงอ
คลายตะขอเล็กนอย โดย macroconidia ถูกสรางจาก monophialides ซ่ึงเจริญบน conidiophores ท่ี
แตกแขนงอยูในโครงสรางแบบ sporodochia และอีกจํานวนหนึ่งสรางจาก monophialides ท่ีผลิต
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โดยเสนใย สวน microconidia มักจะรวมกันอยูเปนกลุมแบบ false-heads บน monophialides ท่ี
สรางจากเสนใย มักไมมีผนังกั้นระหวางเซลล มีลักษณะเปนรูปไขหรือรีคลายไขหรือลักษณะคลาย
ไต clamydospores ของเช้ือพบในหลายสายพันธุ โดยเฉพาะพวก saprophytic ท่ีแยกไดจากดิน แต
มักสรางชา บางสายพันธุใชเวลา 3 ถึง 6 สัปดาห 

โรคพืชท่ีสําคัญซ่ึงเกิดจากเชื้อราในกลุมนี้ ไดแก โรคเมล็ดเนาจะเกิดข้ึนเม่ือมีสปอร
ปลอมปนมากับเมล็ดหรือในดิน ซ่ึงจะเขาทําลายและเจริญแฝงเขาไปกับพืช เมล็ดท่ีมีเช้ืออยูมักจะ
เนาและตายกอนท่ีตนจะงอกโผลพนผิวดิน รากแขนงเล็กๆ ก็จะถูกทําลายในที่สุด การเขาทําลายท่ี
รุนแรงนอกจากจะทําใหผลผลิตตํ่าแลว ยังทําใหคุณภาพลดลงอีกดวย ยิ่งไปกวานั้นเมล็ดพันธุท่ีมีเช้ือ
แฝงอยูอาจมีการสรางสารพิษของเช้ือสาเหตุ ซ่ึงกอใหเกิดอันตรายกับสัตวเล้ียงและมนุษยเม่ือ
บริโภคเขาไป (George et al., 1995) 
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โรคเนาคอดิน ท่ีเกิดจากเชื้อ Pythium sp. 
 โรคเนาคอดินเปนโรคท่ีพบไดท่ัวไป โดยเฉพาะพืชท่ีปลูกในโรงเรือน เช้ือสาเหตุสามารถ
เขาทําลายไดทุกระยะการเจริญของพืช การเขาทําลายในระยะเมล็ดและตนกลาพืชมักสรางความ
เสียหายเปนอยางมากโดยเฉพาะในดินท่ีมีความช้ืนสูงและอุณหภูมิเหมาะสม (Agrios, 1997)     
นุชนารถ (2545) กลาววาการเขาทําลายพืชและลําตนออนของตนกลามักเกิดบริเวณใกลๆ ผิวดิน 
ข้ึนอยูกับความช้ืนของหนาดินและความลึกของเมล็ดท่ีหวานลงดิน โดยกลุมเสนใยจะแทงเขาสู 
epidermal cells และ cortical cells โดยตรง แลวใชอาหารจากพืชอาศัยและทลายผนังเซลลของพืช 
ทําใหเซลลและเนื้อเยื่อบริเวณนั้นพังทะลาย ถาเช้ือราเจริญรุกเขาสูเนื้อเยื่อในระบบทอลําเลียงจะพบ
เนื้อเยื่อจากบริเวณ cortex cells เขาไปมีสีซีด ตนกลาท่ีถูกเช้ือเขาทําลายจะตายอยางรวดเร็ว ถาการ
เขาทําลายของเช้ือถูกจํากัดอยูเพียงช้ัน cortex ของสวนท่ีอยูใตพื้นดิน ตนกลาอาจจะมีชีวิตตอไป 
จนกระทั่งแผลลุกลามไปจนถึงสวนท่ีอยูเหนือพื้นดิน และสวนท่ีถูกทําลายไมสามารถจะพยุงลําตน
ไดตอไป จึงเกิดการหักลมของตนกลา แตถาพืชเปนพันธุตานทาน จุดท่ีเช้ือเขาทําลายจะไมสามารถ
ขยายออกไปได เนื่องจากกลไกการตอบสนองของพืช โดยการสรางผนังเซลลใหหนาดวยสาร
ลิกนิน (lignified cell walls) เพื่อสกัดกั้นการรุกเขาไปของเช้ือโรค  

การเขาทําลายท่ีเมล็ด เปลือกเมล็ดจะบวมพองดวยการอุมน้ํา ขยายตัวเกิดการแตกของผิว
และเช้ือเขาทําลายตนออน (embryo) ของเมล็ดท่ีกําลังงอก ทําลายเน้ือเยื่อพืชดวย pectinolytic 
enzyme ท่ีราใชยอยผนังเซลลของพืช ทําลายเนื้อเยื่อพืช ทําลาย middle lamella ท่ีเช่ือมตอเซลลให
หลุดออกจากกัน ทําใหเนื้อเยื่อพังทะลายลง เม่ือเช้ือราเจริญรุกเขาไปท่ีเซลลใดก็จะทําลายสวน
เนื้อเยื่อบริเวณนั้น โดย enzyme นี้จะทําลาย protoplast ของเซลลท่ีเช้ือเขาทําลาย นอกจากนั้นยังผลิต 
cellulolytic enzyme ท่ีจะชวยใหผนังเซลลสลายตัวโดยส้ินเชิง เช้ือราสามารถจะใชสารหลายชนิดท่ี
เปนผลจากการสลายตัวของเซลลพืชอาศัย มาใชเล้ียงตัวของมัน ดังนั้นเมล็ดพืชท่ีถูกเช้ือทําลายให
เนาจะมีเช้ือนี้ปรากฏอยู (นุชนารถ, 2545) 
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เช้ือราท่ีอยูในดินในสภาพที่เปน oospore เม่ือมีพืชอาศัยจะงอก germ tube ซ่ึงเปนเสนใย
ส้ันๆ หรือสรางซูโอสปอรแรงเจียม (zoosporangium) เม่ือเจริญเต็มท่ีจะปลดปลอย zoospore       
(นุชนารถ, 2545) ซ่ึงจะวายน้ําเพียง 2-3 นาที แลวจะสลัดหางท้ิงเพื่อเขา cyst และงอก germ tube เขา
ทําลายพืช สรางเสนใยผลิต zoospore เพื่อเขาทําลายตอไป (Agrios, 1997) การสัมผัสกับรากของพืช
หรือเมล็ดพืช อาจโดยบังเอิญหรือจากเอ็กซูเดทส (exudate) ซ่ึงเปนของเหลวท่ีขับออกจากสวนของ
พืชท่ีสามารถดึงดูดเช้ือราใหเขาหา (นุชนารถ, 2545) Agrios (1997) กลาววา ในเมล็ดพันธุท่ีออนแอ
ตอการเขาทําลายของโรคเนาคอดินแลว เมล็ดจะไมสามารถงอกได ตนกลาท่ีงอกแลวแตยังไมโผล
พนผิวดิน เซลลพืชจะถูกทําลาย ถูกปกคลุมดวยเชื้อและตายในท่ีสุด (preemergence damping-off) 
สวนตนกลาท่ีงอกโผลพนผิวดินแลวมักถูกเขาทําลายบริเวณรากหรือลําตนในระดับผิวดิน เนื้อเยื่อท่ี
ถูกเขาทําลายจะแสดงอาการฉํ่าน้ํา เปล่ียนสี ออน หักพับลงกับพื้นและถูกเขาทําลายตอโดยเช้ือ จน
กระท้ังตนกลาเหี่ยวและตายในท่ีสุด (postemergence damping-off) (ภาพ 3)  

 

 

ภาพ 3 วงจรการเกิดโรคเนาคอดินท่ีเกดิจากเช้ือ Pythium sp.  
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ลักษณะของเชือ้ Pythium  
Division Chromista 
     Subdivision      Oomycota 
          Class  Oomycetes 
               Order       Peronosporales 

        Family  Pythiaceae 
Genus        Pythium   (Agrios, 1997) 

เช้ือใน genus นี้ประกอบดวยราประมาณ 92 species บาง species เปน saprobe และอาศัยอยู
ในน้ํา ขณะท่ีบางพวกเปน parasite แบบช่ัวคราวของพืชและสัตวตัวเล็กๆ ท่ีอยูในน้ํา แตสวนใหญ
เปนพวกท่ีอาศัยอยูในดิน (soil inbabitant) ดินท่ีช้ืนแฉะเปนสาเหตุโรคเนาคอดิน (damping off) ของ
กลาพืช โรครากเนาของพืชตระกูลหญา และโรคโคนเนา (foot rot) เปนตน (วิจัย, 2551) 
 Pythium สรางเสนใยสีขาวและมีการเจริญเติบโตเร็ว เสนใยจะสราง sporangia เปนจํานวน
มาก การเขาทําลาย sporangia อาจงอก germ tube โดยตรงหรืออาจสราง secondary zoospore 
ภายใน vescicle บริเวณปลายเสนใยท่ีสรางจาก sporangia ซ่ึงประกอบดวย zoospore จํานวนมาก 
หลังจากถูกปลดปลอย zoospore จะวายน้ําเพียง 2-3 นาที แลวจะสลัดหางท้ิงเพื่อเขา cyst และงอก 
germ tube เขาทําลายพืช จากนั้นเสนใยจะสราง vesicle  ท่ีภายในมี zoospore เพื่อเขาทําลายตอไป 
(Agrios, 1997) การเขาทําลายของรา Pythium มักไมมีความจําเพาะเจาะจงกับพืชอาศัย เซลลของ 
host จะแยกออกจากกัน เนื่องจากการสลายตัวของ middle lamella โดยการยอยของ pectic และ 
cellulolytic enzyme ท่ีสรางโดยรา emzyme ดังกลาวนี้สามารถ diffuse ไปไดไกล ทําใหเนื้อเยื่อพืช
ออนตัวและตายกอนท่ีจะตรวจพบเสนใยของราในเน้ือเยื่อพืช เสนใยท่ีเจริญอยูในเนื้อเยื่อพืชมี
ลักษณะหยาบ ภายในมีกอน granule กระจายอยูท่ัวไป อาจพบวามีการสราง chlamydospore ท่ีมีผนัง
หนา แตไมพบ haustorium ในพืช เสนใยที่เจริญในพืชพบทั้งในลักษณะ intercellular และ 
intracellular สวน species ท่ีเปนสาเหตุโรคเนาคอดินของกลาพืช ไดแก Pythium debaryanum, P. 
ultimum และ P. aphanidermatum เปนตน (วิจัย, 2551) 
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การสืบพันธุแบบไมใชเพศ 
 เสนใยของรา Pythium มีลักษณะบอบบาง มีขนาดเสนผาศูนยกลางเฉล่ีย 5 ไมโครเมตร 
หรือสูงสุดเพียง 10 ไมโครเมตร เสนใยท่ีเจริญอยูในเนื้อเยื่อพืช หรือใน culture มีการสราง 
sporangium ซ่ึงมีรูปรางแตกตางกันไป ตามแต species ของราแบงไดเปน 3 แบบ ซ่ึงรา P. 
aphanidermatum สาเหตุโรคเนาคอดินของพืชตระกูลกะหลํ่านั้น มีลักษณะแบบ lobate inflated 
sporangium หรือ toruloid sporangium คือมีลักษณะโปงเปน lobe ไมสมํ่าเสมอและมีขนาดใหญกวา
เสนใยปกติ  
 ใน sporangium ของรา Pythium มีนิวเคลียสอยูเปนจํานวนมาก zoospore ไมไดสราง 
(differentiate) อยูใน sporangium แตเกิดอยูใน vesicle ซ่ึงมี membrane บางๆ หอหุม สรางอยูท่ี
ปลายทอเล็กๆ (discharge tube) ซ่ึงเกิดอยูบน sporangium ในระยะเร่ิมแรก vesicle จะมีขนาดเล็ก 
แตตอมาขนาดจะใหญข้ึนเนื่องจากมีการเคล่ือนตัวของ protoplasm ท้ังหมดจาก sporangium เขาไป
ใน vesicle จากนั้นตอมาประมาณ 2-3 นาที cytoplasm ใน vesicle จึงแบงสวน (cleavage) สรางเปน 
uninucleate zoospore 8-20 ตัว เคล่ือนตัวไปมาอยูใน vesicle ดัน membrane ท่ีหุมใหโปงออกอยาง
ไมสมํ่าเสมอ แลวแตกออกในที่สุด zoospore ก็จะเปนอิสระวายน้ําไป zoospore ท่ีสรางมีรูปราง
คลายเมล็ดถ่ัว (broadly bean-shaped) มี flagellum ติดอยูท่ีดานขาง 2 เสน หลังจากท่ีวายน้ําไปได
ระยะหนึ่งก็ท้ิงหาง เขา cyst แลวงอกเปน germ tube (วิจัย, 2551) 

การสืบพันธุแบบใชเพศ 
 ใน culture ท่ีมีกําเนิดจากการแยกเช้ือแบบ single zoospore จะพบการสราง sexual spore ได
เสมอ เพราะรา Pythium สวนใหญเปน homothallic ซ่ึง oogonium มีกําเนิดจากการโปงของสวน
หนึ่งสวนใดภายในเสนใยหรือท่ีปลายเสนใย แลวมี septum แบงแยก ผนังของ oogonium อาจเรียบ 
หรือมีรอยพับยนสรางเปนสวนยื่นยาว antheridium ท่ีมาผสมมักมีรูปรางเปนรูปกระบอง (club-
shaped) โปง เกิดท่ีปลายเสนใย ซ่ึงอาจเปนแขนงแตกออกจากกานเดียวกับท่ีใหกําเนิด oogonium 
หรือบางครั้งอาจเกิดจากเสนใยอ่ืนก็ไดท่ีมาเกาะทางดานขางของ oogonium หรือเกิดติดอยูท่ีฐาน 
oogonium จากกานเดียวกับท่ีใหกําเนิด oogonium ลักษณะท่ีเปน hypogynous นี้ พบไดในราบาง 
species เทานั้น เชน P. dissimile เปนตน (วิจัย, 2551)  
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โรคเนาดํา ท่ีเกิดจากเชื้อ Xanthomonas campestris pv. campestris 
 โรคเนาดําของพืชตระกูลกะหลํ่าเปนโรคท่ีพบไดท่ัวไปทุกแหงหน เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย
สาเหตุ Xanthomonas campestris pv. campestris การเขาทําลายในระยะกลาจะทําใหพืชมีอาการ
แคระแกรน ใบดานลางเหี่ยว พบแผลสีเหลืองรูปตัววี (v-shape) จากขอบใบ อาการเหลืองจะลุกลาม
จนกระท่ังถึงเสนกลางใบและเสนใบจะเปลี่ยนเปนสีดํา บริเวณท่ีถูกเขาทําลายจะกลายเปนสีน้ําตาล
และแหงและใบท่ีถูกทําลายจะรวงกอนแก เม่ือนําใบมาตัดแบบขวาง (cross section) จะพบวาทอลํา
เล้ียงน้ําอาหารกลายเปนสีดํา มีหยดเมือกสีเหลือง และบางคร้ังบริเวณชองวางกลางลําตนจะพบ
แบคทีเรียอยูเปนจํานวนมาก (Agrios, 1997) เมล็ดท่ีติดเช้ือจะงอกและเช้ือแบคทีเรียท่ีอยูท่ีผนังหุม
เมล็ดจะเจริญเขาสูใบเล้ียง และใบออน ใบจะติดเช้ือผานทางรูเปดตามธรรมชาติ แผล หรือบาดแผล
ท่ีเกิดจากรากและใบ ซ่ึงจะสรางความเสียหายใหแกผลผลิตเปนอยางมากในชวงท่ีอากาศอบอุนและ
มีความช้ืนจากฝนมากในระยะการเจริญของตนกลา (Celetti and Callow, 2002)  
 เช้ือแบคทีเรียสาเหตุผลิตสาร exopolysaccharide เรียกวา xanthan (Qian et al., 2006) ใน
การเขาทําลายพืช ซ่ึงเปนสารท่ีมีความเหนียวทําใหเกิดการอุดตันบริเวณทอน้ําทออาหารภายในเสน
ใบเปนสาเหตุใหเซลลถูกทําลายและกลายเปนสีดํา ในสภาวะท่ีอากาศรอนช้ืนแบคทีเรียสามารถ
เคล่ือนจากใบสูลําตนผานทางทอน้ํา จึงสามารถเคล่ือนท่ีข้ึนหรือลงไดตามลําตนตลอดจนเคล่ือนท่ี
ลงสูราก (Celetti and Callow, 2002) 
 
ลักษณะของเชือ้ Xanthomonas campestris 
       Kingdom    Procaryotae 
           Division    Gracilicutes 
      Class    Proteobacteria 
                Family    Pseudomonadaceae 
       Genus    Xanthomonas (Agrios, 1997) 
 เช้ือแบคทีเรีย Xanthomonas มีลักษณะ เซลลเปนรูปแทงตรง ขนาด 0.4-1.0 ไมโครเมตร ถึง 
1.2-3.0 ไมโครเมตร ใช flagellum ในการเคล่ือนท่ี (Agrios, 1997) เปนแบคทีเรียแกรมลบ ลักษณะ
โคโลนีบนอาหารเล้ียงเช้ือ เปนสีเหลือง กลมนูน ผิวเปนมันเยิ้ม (Obradovic et al., 2001)  
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การใชสารเคมีควบคุมโรคพชื 
ปจจุบันการใชสารเคมีปองกันกําจัดโรคพืช มักจะประสบปญหาในดานการดื้อตอยาหรือ

ตานทานตอสารนั้น (Resistance to Fungicide) โดยเช้ือจะมีการปรับตัวเกิดเปนเช้ือกลายพันธุ 
(mutant) ซ่ึงลักษณะเหลานี้สามารถถายทอดไปยังลูกหลานได (ธรรมศักดิ์, 2543) รวมท้ังการใช
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในอัตราท่ีสูงหลายชนิด กอใหเกิดผลกระทบตอตัวเกษตรกรผูใช 
รวมท้ังอาจมีสารพิษตกคางอยูในผลิตผลท่ีจะเปนอันตรายตอผูบริโภค หรือเกิดผลกระทบตอการคา
ระหวางประเทศ ตลอดจนเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอมถาหากวาสารเคมีท่ีใช
ตกคางอยูในดินและน้ํา นอกจากนี้คนสวนใหญยังนิยมบริโภคเปนผักสด และมีการบริโภคกันเปน
จํานวนมาก (สมบัติและคณะ, 2545) ถึงแมวาการใชสารเคมีจะไดผลดีระดับหนึ่ง แตหากมีการใช
อยางตอเนื่องอาจมีผลตกคางจากสารพิษในผลิตผลทางการเกษตร สงผลโดยตรงตอสุขภาพของ
ผูบริโภครวมท้ังส่ิงแวดลอม วิธีการหนึ่งท่ีกําลังเปนท่ีสนใจกันอยางมากคือ การใชผลิตภัณฑจาก
ธรรมชาติ เชน สารสกัดจากพืช เพราะพบวาสารเหลานี้มีความเปนพิษตอคนและสัตวเล้ียงนอยมาก 
ไมเปนสารท่ีสะสมในรางกายของส่ิงมีชีวิต และสลายตัวในส่ิงแวดลอม (พร, 2535) 

การควบคุมโรคพืชโดยชีววิธี (Biocontrol) 
 การที่ส่ิงมีชีวิตต้ังแตหนึ่งชนิดหรือมากกวาหนึ่งชนิดข้ึนไป ตลอดจนสารสกัดจากธรรมชาติ 
ไดแก สารปฏิชีวนะท่ีผลิตจากจุลินทรีย จากพืช และแรธาตุ เปนตน สามารถนํามาใชในการลด
ปริมาณเช้ือกอโรคไดหรือสามารถลดอัตราการเกิดโรคได (สืบศักดิ์, 2540) 
 การควบคุมโรคพืชโดยชีววิธีปจจุบันไดพัฒนาไปเชิงปฏิบัติมากขึ้น โดยเขาไปเปนสวน
หนึ่งของการจัดการพืชแบบผสมผสาน (integrated crop management) จะเห็นไดวาการต่ืนตัว
เกี่ยวกับอันตรายของสารเคมีปราบศัตรูพืชท่ีมีตอระบบนิเวศนมีเพิ่มมากข้ึน ประเทศตางๆ กําลังหัน
มาใหความสนใจในเร่ืองการปฏิบัติการเกษตรที่ดีและเหมาะสม ปลอดภัยจากสารพิษ (Good 
Agricultural Practices, GAP) การปลูกพืชปลอดสารพิษ (Pesticide-free Production, PEP) และการ
ปลูกพืชอินทรีย (Organic Farming) มากข้ึนตามลําดับ นอกจากการควบคุมโรคพืชโดยชีววิธีจะมี
ประโยชนและปลอดภัยตอเกษตรกรแลวยังมีประโยชนตอสังคมโดยสวนรวม สงผลใหเกิดการ
พัฒนาการทําเกษตรแบบยั่งยืน (เกษม, 2532) Si et al. (2006) กลาววาสารเคมีสังเคราะหถูกนํามาใช
ในการปองกันกําจัดเช้ือตางๆ กอใหเกิดการปนเปอนในกระบวนการผลิตอาหารหรือการเก็บรักษา 
รวมท้ังเปนสาเหตุใหเช้ือตางๆ เกิดความตานทานตอสารเคมี ปจจุบันผูบริโภคมีความใสใจและ
คํานึงถึงความเส่ียงและผลกระทบจากการบริโภคผลผลิตท่ีใชสารเคมีเปนอยางมาก ทําใหมีผูสนใจ
นําสารสกัดจากธรรมชาติมาใชเปนทางเลือกเพ่ือลดการใชสารเคมี  
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การใชสารสกัดจากพืชในการควบคุมโรคพืช 
 พัฒนา (2537) กลาววาสารสกัดท่ีมีผลตอการเจริญของจุลินทรียสามารถจําแนกไดเปน 2 
พวก คือ  

1. สารสกัดจากพืชสมุนไพร เคร่ืองเทศและพืชหอม เปนสารธรรมชาติท่ีมีอยูในพืช หมายถึง
ตัวยาท่ีไดจากพืช โดยมิไดมีการเปล่ียนสภาพโครงสรางภายใน สามารถนํามาใชรักษาโรค
ตางๆ ได กลุมสารสําคัญท่ีมีฤทธ์ิทางยา ไดแก alkaloid, glycoside, cyanogenic, glycoside, 
flavonoid, gum, lates, saponin, tannin และนํ้ามันหอมระเหย (essential oil) 

2. สารสกัดจากพืชท่ัวไป เปนสารท่ีพืชสรางข้ึน (inducible substance) เม่ือถูกเช้ือสาเหตุเขา
ทําลายหรือรุกราน สารนี้เรียกวา phytoalexin ซ่ึงเปนสารท่ีมีพิษตอจุลินทรีย มีคุณสมบัติ
ตอตานการเจริญของเช้ือในพืช เชน สาร pisatin จากถ่ัว rishitin จากมันฝร่ัง phaseolin และ 
keriotone จากถ่ัว 
Bajpai et al. (2006) ศึกษาเร่ืององคประกอบทางเคมีและคุณสมบัติในการยับยั้งการเจริญ

ของเช้ือรา Fusarium oxysporum, Fusarium solani, Rhizoctomia solani, Colletotricum capsici, 
Botrytis cinerea, Sclerotonia sclerotiorum และ Phythopthora capsici ดวย essential oil และสาร
สกัดจากพืช Metasequoia glyptostroboides (ตนสน) ดวยวิธีการวาง paper disc ขนาด 6 มิลลิเมตร 
ของ essential oil ท่ีความเขมขน 1000 ppm จํานวน 5 ไมโครลิตร และของสารสกัดจากพืชท่ีไดจาก
การสกัดดวยตัวทําละลายตางๆ ท่ีความเขมขน 1500 ppm จํานวน 7.5 ไมโครลิตร วางหางจากขอบ
จานอาหารท่ีระยะเทากัน และวางเช้ือบริเวณกลางจานอาหาร PDA พบวา essential oil มีผลในการ
ยับยั้งการเจริญของเช้ือราไดดังนี้ F. oxysporum (63%), P. capsici (56%), C. capsici (63%), F. 
solani (65%), B. cinerea (56%) และ S. sclerotiorum (56%) สวนสารสกัดจากพืชท่ีสกัดดวย 
methanol มีประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือเทียบกับตัวทําละลายอ่ืนๆ โดยควบคุมการเจริญของเช้ือได F. 
oxysporum (65%), P. capsici (70%), C. capsici (70%), F. solani (68%) และ B. cinerea (68%)  

Chapagain et al. (2007) ศึกษาการใชสาร saponin ท่ีสกัดจาก Balanite aegyptiaca (BE) 
Quillja saponaria (QE) Yucca schidigera (YE) ตอการควบคุมการเจริญของเช้ือรา Pythium 
ultimum, Fusarium oxysporum, Alternaria solani, Collectotrichum coccodes และ Verticillium 
dahiae  ทดสอบโดยนําสารสกัดผสมอาหาร PDA ใหไดระดับความเขมขน 0.1 0.5 1.0 2.0 และ 4.0 
เปอรเซ็นต  พบวาสารสกัดจาก YE ท่ีระดับความเขมขน 4 เปอรเซ็นต สามารถยับยั้งการเจริญของ
เช้ือ A. solani ไดท่ี 76.0 เปอรเซ็นต รองลงมาคือ QE และ BE ท่ี 47.5 และ 34.7 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ 
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Okigbo and Ogbonnaya (2006) ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากพืช Ocimum 
gratissimum และ Aframomum melegueta ตอการยับยั้งการเจริญของเช้ือรา Aspergillus niger, A. 
flavus, Fusarium oxysporum, Rhizopus stolonifer, Botryodiplodia theobromae และ Penicillium 
chrysogenum ท่ีเขาทําลายมันเทศหลังการเก็บเกี่ยว โดยสกัดสารจากใบพืชดวย Ethanol น้ํารอนและ
น้ําเย็น จากนั้นทดสอบดวยวิธีการผสมสารสกัดปริมาตร 3 มิลลิลิตร กับอาหาร PDA 170 มิลลิลิตร 
วัดการเจริญของเช้ือหลังจากเล้ียงเช้ือ 7 วัน พบวาใบพืชท้ังสองชนิดท่ีสกัดดวย  Ethanol มี
ประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเช้ือราทุกชนิดไดดีกวาการสกัดโดยใชน้ํารอนและนํ้าเย็น  

Rodriquez et al. (2007) ศึกษาเร่ืองประสิทธิภาพของสารสกัดจาก Flourensia  3 ชนิด ตอ
การเจริญของเช้ือ Alternaria sp., Rhizoctonia solani และ Fusarium oxysporum ทดสอบโดยนําสาร
สกัดผสมอาหาร  PDA ใหไดระดับความเขมขน 10 100 500 1000 และ1500 ไมโครลิตรตอลิตร  
และวัดการเจริญของเช้ือทุกๆ 5 วัน พบวาสารสกัดจาก Flouensia microphylla ท่ีระดับความเขมขน 
1500 ไมโครลิตรตอลิตร มีประสิทธิภาพสูงสุดในการยับยั้งการเจริญของเช้ือ Alternaria sp. ท่ี 98.6 
เปอรเซ็นต สารสกัดจาก F. retinophylla  และ F. cernua ท่ีระดับความเขมขน 1000 ไมโครลิตรตอ
ลิตร สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือ Rhizoctonia solani ไดท่ี 100 เปอรเซ็นต และสารสกัดจาก F. 
microphylla สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือ Fusarium oxysporum ไดดีท่ีสุด 

สมพร (2541) ศึกษาถึงการใชสารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดในการควบคุมโรคใบจุด
ออลเทอนาเรียของกะหลํ่าปลี โดยทําการสกัดสารจากใบพืชสมุนไพรสด 5 ชนิด ไดแก ทองพันช่ัง 
เทียนบาน บอระเพ็ด บัวตอง และสาบหมา ดวยน้ํากรองสะอาด แลวนํามาทดสอบประสิทธิภาพใน
การยับยั้งการเจริญของเชื้อรา A. brassicicola สาเหตุโรคใบจุดของกะหลํ่า พบวาเทียนบานใหผล
ยับยั้งการเจริญไดดีท่ีสุด รองลงมาคือบัวตอง และพบวาสารสกัดจากเทียนบานโดยวิธีปนกรองท่ี
ความเขมขน 30 เปอรเซ็นต ใหการยับยั้งสูงถึง 100 เปอรเซ็นต 

สุคนทิพย (2543) ศึกษาผลของสารสกัดจากพืชสมุนไพรในการควบคุมโรคใบจุดออล
เทอนาเรียของพืชผัก ไดแก A. brassicicola, A. brassicae, A. porri, A.solani และ  A. cucumerina  
โดยใชสารสกัดจากใบพืชสมุนไพรสด 7 ชนิด คือ สาบหมา พลูคาว บัวตอง ทองพันช่ัง ชาพลู ฟา
ทะลายโจร และยูคาลิปตัส  ซ่ึงทําการสกัดดวย 100%  methanol  พบวาสาบหมาใหผลดีในการยับยั้ง
การเจริญของเช้ือรา Alternaria  ท้ัง 5 ชนิด โดยยับยั้งเช้ือรา A. brassicicola, A. brassicae, A. porri, 
A. solani และ A. cucumerina  ได 83.85  84.50  83.30  77.72  และ 81.12  เปอรเซ็นต ตามลําดับ 
สวนพลูคาวสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือรา  A. brassicicola ได 100 เปอรเซ็นต  และชาพลู
สามารถยับยั้ง A.brassicae ได 100 เปอรเซ็นต 
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อนงคนาถ (2547)  ไดทดสอบเปรียบเทียบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 11 
ชนิด ไดแก  การบูร  มารจอแรม  ยูคาลิปตัส   สวีทเบซิล   เสจ  ตะไครตน  โรสแมร่ี  ตะไครหอม  
พิมเสนตน ลาเวนเดอร และเปปเปอรม้ินต  ในการยับยั้งการเจริญของสปอรของเช้ือรา A. 
brassicicola พบวาน้ํามันหอมระเหยจากพืชท่ีสามารถยับยั้งการงอกของสปอรของเช้ือราได 100 
เปอรเซ็นต ไดแก น้ํามันหอมระเหยจากตะไครตนและตะไครหอม สวนน้ํามันเปปเปอรม้ินต และ
พิมเสนตนสามารถยับยั้งการงอกของสปอรไดนอยเล็กนอย สําหรับน้ํามันหอมระเหยชนิดอ่ืนๆ นั้น 
ไมสามารถยับยั้งการงอกของสปอรของเช้ือราไดเลย 
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กานพลู 

ชื่อสามัญ              :    Clove 
ชื่อวิทยาศาสตร    :    Syzygium aromaticum syn. Eugenia aromaticum or  
                                  Eugenia caryophyllata 
ชื่อวงศ                 :    Myrtaceae 
กานพลูเปนไมยืนตนขนาดกลางไมผลัดใบ  ความสูง 6 -15 เมตร  ลักษณะทรงพุมเปนรูป

กรวย  เปนไมเนื้อแข็ง  ลักษณะใบเปนใบเดี่ยวออกตรงขามกัน  ใบเปนรูปหอก  หัวทายเรียว
แหลม  ในบางคร้ังอาจพบวาโคนกานใบมีสีชมพู  ใบออนจะมีสีชมพูแดง  และจะเปล่ียนเปนสีเขียว
เขมเปนมันเม่ือใบแก  ดอกมีลักษณะเปนชอ  เม่ือออนจะเปนสีเขียวและจะคอยๆ เปล่ียนเปนสีชมพู
ถึงแดง  ดอกท่ีบานแลวจะมีสีแดงเขม  มีกลีบเล้ียง 4 กลีบ  ดอกมีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 6 
มิลลิเมตร ผลเปนผลเดี่ยว เนื้อหนา รูปทรงคอนขางรียาว 2.5 ถึง 3.5 เซนติเมตร สีมวงเน้ือ
หนา  เมล็ดเปนเมล็ดเดี่ยวคอนขางนิ่ม 

Matan et al. (2006) ไดทําการศึกษาฤทธ์ิของอบเชยและนํ้ามันกานพลูตอการยับยั้งจุลินทรีย
ภายใตสภาพบรรยากาศตางๆ ดวยวิธีการผสมอบเชยและน้ํามันกานพลูในอัตรา 1:1 จากนั้นนํา 
paper disc จุมลงในสารผสม 10 วินาที แลวนําข้ึนมาผ่ึง 30 วินาที แลวจึงนําไปวางในจานอาหารท่ีมี
การ spread เช้ือและคลุมดวยถุงพลาสติกท่ีสามารถแลกเปล่ียนอากาศได พบวาอบเชยผสมน้ํามัน
กานพลูท่ีปริมาตร 2000 ไมโครลิตร ใชในรูปของสารระเหยสามารถยับยั้งการเจริญของ Aspergillus 
flavus, Penicilliun roqueforti, Mucor plumbeus  etc. ไดและท่ีปริมาตร 4000 ไมโครลิตร สามารถ
ยับยั้งการเจริญของเช้ือ A. flavus  ไดดีท่ีสุด 

Moreira et al. (2005) ศึกษาเร่ืองผลของน้ํามันหอมระเหยตอการลดจํานวนเช้ือโรคใน
อาหาร ดวยการนํา paper disc จุมในน้ํามันหอมระเหย จากนั้นวางกลางจานอาหารท่ีเล้ียงเช้ือไวแลว 
บมเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24-48 ช่ัวโมง แลวจึงทําการวัด clear zone พบวา
น้ํามันกานพลูความเขมขนตํ่าสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย Escherichia coli ได 90 
เปอรเซ็นต และ 99.9 เปอรเซ็นต คือ 0.25 มิลลิลิตรตอ 100 มิลลิลิตร และ 0.3 มิลลิลิตรตอ 100 
มิลลิลิตร ตามลําดับ 

Omidbeygi et al. (2007) ทดสอบสารสกัดจากไทม summer savory และกานพลู ตอการ
ยับยั้งการเจริญของเช้ือ Aspergillus flavus ดวยวิธีการเล้ียงเช้ือในอาหาร Sabouraud Dextrose Broth 
(SDB) จากนั้นเติมสารสกัดท่ีความเขมขนตางๆ ไดแก 0, 50, 200, 350 และ 500 ppm เล้ียงเช้ือท่ี
อุณหภูมิ 25+0.5 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 เดือน พบวาสารสกัดจากไทมมีประสิทธิภาพในการ
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ยับยั้งการเจริญของเช้ือ A. flavus มากท่ีสุด รองลงมาคือ สารสกัดจาก summer savory ท่ีระดับความ
เขมขน 350 และ 500 ppm ตามลําดับ สวนสารสกัดจากกานพลูสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือได 
87.5 เปอรเซ็นต ท่ีระดับความเขมขน 500 ppm 

Martos et al. (2007) ทดสอบสารสกัดจากไทม กานพลูและอาริกาโน ตอการยับยั้งการ
เจริญของเช้ือ Aspergillus niger และ Aspergillus flavus ดวยการผสมสารสกัดปริมาตร 2, 4, 6 และ 
8 ไมโครลิตร กับอาหาร PDA ท่ีอุณหภูมิ 40-45 องศาเซลเซียส ปริมาตร 18 มิลลิลิตร หลังจากเล้ียง
เช้ือเปนเวลา 8 วัน ทําการวัดโคโลนีของเช้ือ พบวาสารสกัดจากอาริกาโนท่ีปริมาตร 4-6 ไมโครลิตร 
มีประสิทธิภาพสูงสุดในการยับยั้งการเจริญของเช้ือราท้ังสองชนิดท่ี 100 เปอรเซ็นต รองลงมาคือ 
สารสกัดจากกานพลูท่ีปริมาตร 6 และ 8 ไมโครลิตร สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือท้ังสองชนิดท่ี 
100 เปอรเซ็นต และท่ีปริมาตร 4 ไมโครลิตร สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ A. niger ได 61.5 
เปอรเซ็นต  สวนสารสกัดจากไทมสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือไดท่ีดีท่ีปริมาตร 8 ไมโครลิตร 

รวีวรรณ (2546) ศึกษาการใชน้ํามันหอมระเหยจากพืชบางชนิดในการควบคุมโรคแอน
แทรคโนสของมะมวงระยะหลังการเก็บเกี่ยว พบวาน้ํามันหอมระเหยจาก ตะไคร และวานน้ํา
สามารถยับยั้งเช้ือรา Colletotrichum gloeosporioides ได 100 เปอรเซ็นต ท่ีระดับความเขมขนตํ่าสุด 
500 ppm รองลงมาไดแก น้ํามันหอมระเหยจาก กานพลู ไพลและ ตะไครหอม สามารถยับยั้งเช้ือรา
ได 100 เปอรเซ็นต ท่ีระดับความเขมขนตํ่าสุด 1000 ppm สวนน้ํามันโปยกั๊ก ยับยั้งเช้ือรา ได 76.25 
เปอรเซ็นต ในระดับความเขมขน 1000 ppm และยับยั้งได 100 เปอรเซ็นต ในระดับความเขมขน 
5000 ppm แตกตางจาก ชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ  

ธารหทัย (2542)  รายงานวา  วานน้ํามีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเช้ือราสาเหตุ
โรคพืช  ไดแก  A. brassicicola, Alternaria sp., Fusarium sp., Rhizoctonia sp., และ Sclerotium sp.  
ท่ีทุกระดับความเขมขนไดแก 1,000  2,500 5,000 7,500 และ 10,000 ppm.  รองลงมาคือ กานพลู  
โปยกั้ก  และอบเชย  ตามลําดับ   
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ขม้ิน 

ชื่อสามัญ  :    Turmeric 
ชื่อวิทยาศาสตร  :    Curcuma longa  
ตระกูล   :    Zingiberaceae 

ขม้ินเปนพืชท่ีมีลําตนใตดินเชนเดียวกับขิงและไพล โดยมากมักจะเรียกสวนท่ีเปนลําตนนี้
วาเหงา ลําตนสวนท่ีเหนือดินมีความสูง ประมาณ 1 เมตร ใบมีขนาดยาว 2-3 ฟุต ปลายใบมน ใบมีสี
เขียว ดอกมีสีขาวแกมเหลือง มักจะข้ึนรวมกันอยูเปนกอๆ สวนเหงาจะมีเนื้อสีเหลืองจัด ถาเจริญใน
ดินปนทรายจะใหเหงามากกวาปลูกในดินธรรมดา เจริญไดดีในฤดูฝน 
สารเคมีท่ีสําคัญ  
               สารเคมีท่ีพบในขมิน้นั้นจะพบในสวนของน้ํามันหอมระเหยเปนสําคัญ โดยท่ัวไปแลว
ขม้ิน จะมีน้ํามันหอมระเหยต้ังแต 2-6 เปอรเซ็นต น้ํามันมีสีเหลืองและเรืองแสงไดเล็กนอยสารเคมีท่ี
พบมากท่ีสุดคือ เทอรมีโรน (termerone) ประมาณ 58-59 เปอรเซ็นต สารนี้มีสูตรโมเลกุลเปน C15 
H22O รองลงมาไดแก ซิงจิเบอรีน (zingiberene) 25 เปอรเซ็นต นอกจากนี้ยังพบสารตางๆ อีกหลาย
ชนิด ไดแก ซาบินีน (sabinene), บอรนีออล (borneol), ซินีออล (cineol), เทอรพีรอล (termerol), 
เคอรคูโมน (curcumone) และฟลแลนดรีน (phellandrene) (สมุนไพรไทย, 2545) 
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พริก 

 ชื่อสามัญ  :   Chili 
ชื่อวิทยาศาสตร  :  Capsicum spp. 
 วงศ              :  Solanaceae 

ความเผ็ดของพริกเปนคุณสมบัติพิเศษในการชูรสอาหาร ความนิยมบริโภคพริกของกลุม
ชนหลายกลุมเกิดจากความนิยมรสเผ็ด คนในแถบเขตรอนมีความนิยมรสเผ็ดมากกวาคนในเขต
หนาว (มณีฉัตร, 2545) สารท่ีมีคุณสมบัติเผ็ดรอน คือ capsaicin เปนสาร alkaloid ลักษณะเปนเกล็ด
บาง ไมมีสี จุดหลอมเหลว 63 - 65 องศาเซลเซียส  เปนกรดออน มีสูตรทางเคมี C18H27O3N (พรชนก, 
2540) พบสารนี้มากท่ีสุดบริเวณไสกลางของพริกซ่ึงเปนสวนท่ีเมล็ดติดอยู  มีสารกระจายอยูใน
เมล็ด เนื้อและเปลือกของผลพริกดวย ผลพริกเม่ือไดรับความรอนพบวาสาร capsaicin เพิ่มมากกวา
ตอนท่ียังไมไดรับความรอน (Huffman et  al., 1978)  
 Dorantes et al. (2000) ทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดพริกสามชนิดตอการยับยั้งการ
เจริญของเช้ือแบคทีเรียสาเหตุโรคท่ีเกิดกับอาหาร Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus, 
Salmonella typhimurium  และ Bacillus cereus ดวยวิธีการวาง paper disc ท่ีมีสารสกัดปริมาตร 20 
ไมโครลิตร บนจานอาหารเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ช่ัวโมง จากนั้นทําการ
วัด clear zone ท่ีเกิดข้ึน พบวาสารสกัดพริกมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเช้ือ L. 
monocytogenes มากท่ีสุด รองลงมาคือ B. cereus และยับยั้งการเจริญของเช้ือ S. typhimurium ได
นอยท่ีสุด 
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ชา 

ชื่อสามัญ :  Tea 
ชื่อวิทยาศาสตร  :  Camellia sinensis 
วงศ  :  Theaceae 
กากชาหรือเมล็ดกากชามีสวนประกอบของสารท่ีเปนพิษตอสัตวน้ําและสัตวเลือดเย็น

ท่ัวไป แตเปนพิษตอปลามากกวากุงหลายเทา สารพิษท่ีไดจากกากชา คือ ซาโปนิน (Saponin) ซ่ึง
เปนสารท่ีพบอยูในพืชประมาณ 400 ชนิด พบอยูท่ัวไปในโลกโดยปริมาณของซาโปนินในพืชแตละ
ชนิดจะมีมากนอยไมเทากัน ซาโปนินเปนสารท่ีสลายตัวไดงาย โดยพิษจะหมดภายใน 7-15 วัน 
หลังจากถูกนําไปแชในน้ํา นอกจากนั้นยังเปนสารแขวนลอยท่ีมีคุณสมบัติในการลดการตึงผิว เม่ือ
ใสในน้ําแลวคนแรงๆจะทําใหเกิดฟอง (สุกัญดา, 2546) 

Lee et al. (2003) ศึกษาเร่ืองการใชน้ําค้ันจากผักและผลไมในการตอตานเชื้อแบคทีเรีย 
Staphylococcus epidermidis และ Klebsiella pneumonia ดวยวิธีการผสมเช้ือแบคทีเรียปริมาตร 20 
ไมโครลิตร กับน้ําค้ันผักและผลไมท่ีความเจือจางระดับตางๆ เล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 18-20 ช่ัวโมง พบวาน้ําค้ันจากผักใบเขียวไมสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือทั้งสองชนิดได 
ในขณะท่ีน้ําค้ันจากผักและผลไมท่ีมีสีมวงและสีแดงมีผลตอการยับยั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรียท้ัง
สองชนิดไดท่ีระดับความเจือจาง 1:2 ถึง 1:16 ของน้ําค้ัน และนํ้าค้ันจากกระเทียม ท่ีระดับความเจือ
จาง 1:128 ของน้ําค้ัน โดยท่ีชามีประสิทธิภาพตอการยับยั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรียท้ังสองได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเขมขน 1.6 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  

Ping et al. (2008) ศึกษาการสงเสริมกันของสารสกัดจากชาเขียวและจุลิทรียปฏิปกษในการ
ควบคุมเช้ือแบคทีเรียกอโรค Staphylococcus aureus และ Streptococcus pyogenes จากการทดสอบ
แยก พบวาสารสกัดจากชาเขียวสามารถควบคุมเช้ือท้ัง 2 ชนิดไดท่ีความเขมขนตํ่าสุด 100 
ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ในขณะท่ีจุลินทรียปฏิปกษตองใชความเขมขนมากกวา 800 ไมโครกรัมตอ
มิลลิลิตร และเม่ือนําสารสกัดทดสอบรวมกับเช้ือจุลินทรียปฏิปกษ พบวาเกิดปฏิกิริยาสงเสริมซ่ึงกัน
และกัน สามารถลดจํานวนของเช้ือท้ัง 2 ชนิดไดท่ีเวลา 4 ช่ัวโมง และท่ีเวลา 24 ช่ัวโมง ไมพบการ
เจริญของเช้ือเลย ดังนั้นการใชสารสกัดจากชาเขียวรวมกับจุลินทรียปฏิปกษจึงสามารถควบคุมเช้ือ
แบคทีเรียไดดีกวาการใชแยก 
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Si et al. (2006) ศึกษาเร่ืองการใชสารสกัดจากชาเขียวในการยับยั้งการเจริญของเช้ือสาเหตุ
โรคในอาหาร ไดแก Escherichia coli, Salmonella typhimurium, Listeria monocytogene, 
Staphylococcus aureus และ Baccillus cereus สารสกัดท่ีระดับความเขมขน 50-950 ไมโครกรัมตอ
มิลลิลิตร พบวาสามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได 44-100 เปอรเซ็นต โดยมีประสิทธิภาพใน
การยับยั้งการเจริญของเช้ือ S. aureus ไดดีท่ีสุด และยับยั้งการเจริญของเช้ือ E. coli ไดนอยท่ีสุด 

Wu et al. (2005) ศึกษาเร่ืองการใชสารสกัดจากชาในการยับยั้งการเจริญและ
ความสามารถในการเขาทําลายของเช้ือจุลินทรียดวยชา ดวยวิธีการผสมสารสกัดจากชากับอาหาร 
NA ท่ีระดับความเขมขน 0.5-5 มิลลิกรัม พบวาชาเขียว oolong tea และชาดําท่ีความเขมขน 2 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร มีผลยับยั้งการเจริญของเช้ือ Staphylococcus aureus และ Bacillus subtilis ซ่ึง
เปนแบคทีเรียแกรมบวกไดดีกวา Escherichia coli ท่ีเปนแบคทีเรียแกรมลบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


