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วิจารณผลการทดลอง 
 

 จากการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของผักแวนจากท้ัง  10  จังหวัด  พบวามีลักษณะ
ทางสัณฐานวิทยาท่ีเหมือนกัน คือ  ราก  เปนแบบรากฝอย  ลําตน เปนไหลในแนวราบ เจริญเติบโต
ทอดตัวขนานตามผิวดินหรือผิวน้ํา  มีลักษณะกลมเรียวยาว  มีขอและปลองท่ีชัดเจน  ใบ   เปนใบ
ประกอบแบบนิ้วมือ  โดยจะมีขอละ 1  ใบ ประกอบดวย  4 ใบยอย  มีลักษณะเปนรูปพัด  โคนใบ
รูปล่ิม  ปลายใบรูปตัด  ขอบใบเรียบ  เนื้อใบบางคลายเยื่อ  ผิวใบดานบนเกล้ียง มีขนส้ันนุมกระจาย
อยูบริเวณดานหลังใบ   การเรียงตัวของเสนใบเปนแบบแยกออกเปนสองแฉก ซ่ึงโดยรวมแลว
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของผักแวนท่ีพบในผักแวนท้ัง  10  จังหวัด มีความสอดคลองกับรายงาน
ของ  Eames (1936),   Smitinand  and  Larsen (1989),   Hoshizaki  and  Moran  (2001),  Pancho 
(1978),  Holttum  (1968),   Soerjani  et  al. (1986),  สุชาดา (2542),  ดวงพร  และ  รังสิต (2544)  
และ จารุพันธ  และ ปยเกษตร  (2550)  แสดงใหเห็นวาผักแวนท้ัง  10  จังหวัด อยูในสกุลเดียวกัน  
คือ  Marsilea  ซ่ึงตรงกับรูปสกุลวิธานของ Marsileaceae  ของ Tryon and Tryon (1982)  ท่ีวาสกุล  
Marsilea  มีใบยอยเกิดท่ีปลายกานใบ  และมีใบยอยจํานวน  4  ใบ และ  สุชาดา (2530)  ท่ีกลาววา  
เฟรนน้ําสกุล  Marsilea  เปนเฟรนเพียงสกุลเดียวท่ีพบไดท่ัวไปในประเทศไทย  สวนลักษณะท่ี
แตกตางกันของใบ  สามารถจําแนกผักแวนท้ัง  10  จังหวัด  ได  6 กลุม ตามขนาดเสนผาศูนยกลาง
ใบ  การเวาของขอบใบยอย   และการซอนทับของขอบใบยอย  จะเห็นไดวาผักแวนท้ัง 10 จังหวัด
คอนขางท่ีจะมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาคลายคลึงกัน ท้ังนี้อาจเนื่องจากผักแวนเปนพืชท่ีอยูใน
ตระกูลพวกเฟรน ซ่ึงเปนพืชท่ีมีวิวัฒนาการในการเปล่ียนแปลงรูปรางนอยมาก  แตสามารถปรับตัว
ในการดํารงชีวิตไดดี จึงยังสามารถคงคุณลักษณะดั้งเดิมไวไดมากกวาพืชชนิดอ่ืน  สอดคลองกับ 
จารุพันธ (2536)  ท่ีกลาววา  เฟรนบางกลุมในปจจุบันนี้  มีความสามารถในการสืบทอดวงศตระกูล
มาไดต้ังแตยุคตนของโลกสูปจจุบัน  โดยแทบไมมีการเปล่ียนแปลงอะไรมากมาย  เพียงแต
ปรับปรุงตัวใหทันกับพืชสมัยใหมอ่ืน ๆ  

การเจริญเติบโตของตนผักแวนจะแตกออกเปนสองทาง  เปนรูปตัว Y  ขนานไปตามพื้น
และมีการแตกไหลออกไปเร่ือย ๆ  ระยะเวลาจากยอดจนกระท่ังใบบานเต็มท่ีใชเวลา   ประมาณ  
10-12  วัน  ใบของผักแวนจะบานในชวงเวลากลางวัน  แตใบจะหุบในชวงเวลากลางคืน  ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากผลของการเปล่ียนแปลงของ turgor pressure ในเซลล ซ่ึงหากเกิดการสูญเสียน้ําทําให
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ความเตงของเซลลลดลง จะเกิดการเคล่ือนไหวที่เรียกวา turgor movement เปนการเคล่ือนไหวท่ี
เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว  และสามารถกลับไปกลับมาได  โดยการเคล่ือนไหวของใบผักแวนจัดอยูใน
กลุมของ  sleep movement เนื่องจากมีการบานของใบในตอนเชา และใบจะหุบในตอนเย็น ซ่ึงหาก
เกิดการกระทบกระเทือนกับใบ เชน เม่ือทําการตัดกานใบ หรือลําตน ใบก็จะคอยๆหุบลงไดเชนกัน 
ดังนั้นจึงไมถือวา เปนการเคล่ือนไหวแบบ nastic movement ซ่ึงเปนการเคล่ือนไหวของพืชจากการ
ตอบสนองตอส่ิงเรา เชน photonasty ท่ีดอกบาน หรือ กางออกเนื่องจากการตอบสนองตอแสงเปน
ตน  เพราะวาการเคล่ือนไหวแบบนี้จะเปนไปอยางชาๆ  และมักจะถาวร คือไมสามารถเปล่ียน
กลับไปกลับมาไดอยางรวดเร็ว (ปรีชาและนงลักษณ, 2549) 

จากการศึกษาโครงสรางของพืชท้ังตนไดแก  ราก ลําตน  ใบ  ของผักแวนโดยการตัด
เนื้อเยื่อตามยาวและตามขวางในระยะแรกเจริญ  พบวามีลักษณะเฉพาะท่ีพบในพืชน้ําคือ ในเน้ือเยื่อ
ช้ันคอรเท็กซ ของราก  ลําตน  และกานใบ  ในช้ัน  outer cortex   จะประกอบดวยกลุมเซลล  
aerenchyma   เรียงตัวตอเช่ือมกันเปนวงกลม  และเกิดเปนชองวางระหวางเซลลขนาดใหญ    
เรียกวา ลากูนา ชองวางนี้มีคุณสมบัติในการชวยพยุงลําตนใหสามารถลอยอยูบนผิวน้ําได  (อุษาวดี, 
2549)   

กลุมทอลําเลียงท่ีพบในราก  ลําตน  ใบ  และกานใบ เปนแบบ concentric   bundle ชนิด  
amphicribral   bundle โดยมี  xylem  อยูตรงกลาง และ  มี   phloem  เปนวงลอมรอบ   ซ่ึงสอดคลอง
กับรายงานของ เทียมใจ (2546)  ท่ีกลาววา  กลุมทอลําเลียงดังกลาวนี้มักจะพบในไรโซมของพวก
เฟรนตาง ๆ  และ  stele  ของลําตน  แบบ  siphonostele  ท่ีเปนแบบ  amphiphloic  siphonostele  
หรือ  solenostele  พบในลําตนของพวกเฟรน  เชน  เฟรนกานดํา  (Adiandum)  และผักแวน  
(Marsilea) เปนตน และ  Smith  (1955)  รายงานวา  กลุมทอลําเลียงของไรโซมของพืชสกุล   
Marsilea  เปนแบบ  amphiphloic  siphonostele   
 จากการศึกษาจํานวนโครโมโซมจากเซลลปลายรากผักแวน ท้ัง 10  จังหวัด พบวา ชวงเวลา
ท่ีเหมาะสมในการเก็บตัวอยางราก  เปนชวงเวลาต้ังแต   14.00-16.30  น.  ของวันท่ีมีอุณหภูมิอากาศ
ประมาณ   28-32  องศาเซลเซียส   ซ่ึงแตกตางจากพืชชนิดอ่ืน ท่ีชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการเก็บ
ตัวอยางรากเปนชวงเวลา ในชวงเวลาเชา  จารุวรรณ (2550)  ไดศึกษาเซลลวิทยาของเอ้ืองน้ําตนจาก
แหลงกระจายพันธุตามธรรมชาติ  2  แหลง  พบวา  ควรเก็บตัวอยางปลายรากในเวลา  8.00 น.  
ขนิษฐา  (2551) รายงานการศึกษาจํานวนโครโมโซมจากเซลลปลายรากเทียนพันธุปา  พบวา  ควร
เก็บตัวอยางราก  ต้ังแตเวลา  8.30 – 9.00 น.  การศึกษาโครโมโซมจากเซลลปลายรากของดอกรัก
พันธุสีขาวและสีมวง  ทําการเก็บในเวลา  8.15 – 8.30 น.  (อุไรวรรณ, 2548)  เปนไปไดวา  
เนื่องจากผักแวนเปนพืชน้ํา  รากจึงมีลักษณะอวบน้ํา  ทําใหการยอมติดสีทําไดยาก  ท้ังขนาดของ
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โครโมโซมมีขนาดที่เล็กมาก  ยิ่งทําใหการศึกษาจํานวนโครโมโซมทําไดยากข้ึน  และรากท่ีนํามา
ตรวจนับจํานวนโครโมโซม   ควรเปนรากท่ีงอกออกมาใหม    และมีความยาวของราก   ประมาณ  
1 เซนติเมตร  จะทําใหมีโอกาสในการพบโครโมโซมที่มากกวาความยาวรากท่ีเกิน  1  เซนติเมตร
ข้ึนไป  ซ่ึงสอดคลองกับ  Kurth  (1981) ท่ีไดทําการศึกษาการแบงตัวแบบไมโทซิสในรากของ 
M.vestita   พบวา รากท่ีมีความยาว  1 – 120  มิลลิเมตร มีความเหมาะสมท่ีสุด  เนื่องจากมีเซลลเดี่ยว
ท่ีอยูตรงปลายสุดของเน้ือเยื่อเจริญท่ีปลายราก ซ่ึงมีชวงวัฎจักรเซลลต้ังแต  12.1 – 25.2 ช่ัวโมง   

ผลการตรวจนับจํานวนโครโมโซม  พบวามีจํานวนโครโมโซมเทากันคือ   2n =  40  ซ่ึง
สอดคลองกับรายงานของ Nakato (1996) ท่ีทําการศึกษาจํานวนโครโมโซมของ  M.crenata  ท่ีพบ
ในญ่ีปุน พบวามีจํานวนโครโมโซม  2n = 40  และ   Mehra  and  Loyal (1959) รายงานวาพืชสกุล   
Marsilea   สวนใหญท่ีพบในอินเดีย    มีจํานวนโครโมโซม  n = 20  เชนเดียวกัน   

ในการทดลองยังพบวา  โครโมโซมของผักแวนท้ัง  10  จังหวัดมีขนาดที่แตกตางกัน 
เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้ตองการทราบเพียงจํานวนโครโมโซมเพ่ือเปนพื้นฐานในการจําแนกพันธุ
หรือจัดหมวดหมูพืช   จึงควรจะมีการศึกษาลักษณะของคาริโอไทปตอไปเพื่อใหเกิดความชัดเจน
มากยิ่งข้ึน  

การวิเคราะหไอโซไซมโดยวิธีอิเล็กโทรโฟรีซีส  ดวยเอนไซม  3  ชนิด  คือ  acid  
phosphsphatase  (ACP), esterase  (EST)  และ   peroxidase   (PER)  พบวาเอนไซม PER ไมปรากฏ
แถบสีท่ีชัดเจน สวนเอนไซม ACP ปรากฏแถบสีท่ีชัดเจนแตไมสามารถแยกความแตกตางของ
ผักแวน ท้ัง 10  จังหวัดได   ซ่ึงเอนไซม  EST  สามารถแยกความแตกตางของผักแวนจากท้ัง 10  
จังหวัดได  2  กลุม   คือกลุมท่ี  1  มี  4  จังหวัด  คือ  จังหวัดเชียงใหม,  จังหวัดตาก,  จังหวัด
ขอนแกน  และจังหวัดอุบลราชธานี  กลุมท่ี  2   มี  6  จังหวัด  คือ จังหวัดเชียงราย, จังหวัดอุตรดิตถ,  
จังหวัดสกลนคร,  จังหวัดนครนายก,  จังหวัดสุพรรณบุรี  และจังหวัดชลบุรี  ในการทดลองนี้จะ
เห็นไดวาการใชเอนไซม  3 ชนิดนี้ทําการจําแนกความแตกตางของผักแวนจากแตละแหลงไดไมดี
นัก  ดังนั้นหากตองการศึกษาความแตกตางของผักแวนในเบ้ืองลึกแลว  ควรทําการศึกษาถึงชนิด
เอนไซมใหมากชนิดกวานี้ เพื่อใหเกิดความแมนยําและความเช่ือม่ันในการวิเคราะหความแตกตาง
ของผักแวนไดดียิ่งข้ึน  ซ่ึงวิไลวรรณ และอมรรัตน (2533)  กลาววา  การนําไอโซไซมมาศึกษาทาง
พันธุกรรมจะตองมีการเปรียบเทียบของเอนไซมท่ีเหมาะสมมากกวา  1  ประเภทข้ึนไป  
  สําหรับการศึกษาการปลูกผักแวนโดยใหสารละลายไหลผานก็เพื่อหาวิธีการผลิตผักแวน 
ท่ีใหการเจริญเติบโตท่ีดีท่ีสุด  จากตัวอยางท่ีเลือกมาศึกษา   4  จังหวัด  พบวาตนผักแวนจากจังหวัด
ตากมีความยาวตนมากท่ีสุด และยังมีเสนผาศูนยกลางใบ  ความกวางใบยอย  ความยาวใบยอย  
ความยาวกานใบ  จํานวนผลผลิต  และนํ้าหนักรวมของผลผลิตท่ีสูง  จึงมีความเหมาะสมท่ีนําไปใช
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เพื่อพืชทดลองในการทําการทดลองอื่นตอไป  การท่ีผักแวนจากจังหวัดตากมีการเจริญเติบโตท่ีดี  
ครอบคลุมหัวขอสวนใหญท่ีทําการศึกษา  อาจจะเน่ืองมาจาก  ความสามารถในการปรับตัวของพืช  
ซ่ึงข ึ้นอยูกับปจจัยทางพันธุกรรม  และปจจัยของส่ิงแวดลอม  (สุทัศน, 2536)  ดานปจจัยทาง
พันธุกรรม  จากการศึกษาจํานวนโครโมโซมในการทดลองที่  3  พบวา  ผักแวนทุกแหลงมีจํานวน
โครโมโซมท่ีเทากัน  ซ่ึงพืชชนิดเดียวกันจะมีจํานวนโครโมโซมท่ีเทากัน  (ไพศาล, 2539)  ดังนั้น
ปจจัยทางดานส่ิงแวดลอมจึงนาจะเปนปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของผักแวน   ซ่ึง
สภาพแวดลอมท่ีทําการทดลองนี้  อาจจะมีสภาพท่ีใกลเคียงหรือมีความเหมาะสมมากกวา  
สภาพแวดลอมของแหลงปลูกเดิมท่ีนํามาจากจังหวัดตาก  ในการทดลองนี้พบวารากมีการ
เจริญเติบโตแผกระจายสานกันเต็มรางปลูก  แตพบวามีสาหรายสีเขียว  คือเทาน้ําข้ึนรวมดวย  ซ่ึง
อาจจะติดมากับตนผักแวนเพียงเล็กนอย  แตเม่ือไดรับธาตุอาหารจากสารละลายท่ีไหลผาน
ตลอดเวลา  และการไดรับแสง  เนื่องจากไมสามารถทําการปดรางปลูกเชนเดียวกับการปลูกพืชผัก
ชนิดอ่ืนได   เพราะตนผักแวนมีการเจริญเติบโตท่ีทอดเล้ือย  ทําใหในรางปลูกไดรับแสงดวย   จงึทํา
ใหเทาน้ํามีการเจริญเติบโตแพรกระจายไดเปนอยางดี 

สวนการศึกษาการปลูกผักแวนในสารละลายหมุนเวียนนั้นไดดัดแปลงจากสภาพปลูกจริง
ท่ีทําการปลูกในนาขาวซ่ึงมีน้ําทวมขัง  จึงไดทําการใหสารละลายน้ําปุยทวมขังภาชนะท่ีใชทําการ
ปลูก  พบวาผักแวนมีการเจริญเติบโตท่ีดี  แตพบปญหาในการเก็บขอมูล  เนื่องจากผักแวนมีการ
เจริญแตกกิ่งสาขาท่ีไมแนนอน  จึงลอดออกตามชองของตะกรา  หากใชภาชนะอ่ืนท่ีเหมาะสมแทน
ตะกรานาจะเปนวิธีการปลูกผักแวนท่ีดีอีกวิธีหนึ่งก็เปนได  และในการทดลองนี้ก็ยังพบเทาน้ําเจริญ
รวมดวย  แตพบในปริมาณท่ีนอยและสามารถกําจัดไดงายกวาการปลูกในสารละลายไหลผาน  

จากการทดลองพบวา  อิฐมอญทุบและกอนดินเผาทรงส่ีเหล่ียมเปนวัสดุปลูกท่ีมีความ
เหมาะสมตอการปลูกผักแวนแบบใหสารละลายหมุนเวียน  โดยการปลูกในอิฐมอญทุบจะใหตนท่ีมี
ความยาวตนมาก  และการปลูกในกอนดินเผาทรงส่ีเหล่ียมจะใหจํานวนขอท่ีมากท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจาก วัสดุท้ังสองชนิดนี้เหมาะกับลักษณะการเจริญเติบโตของผักแวน อีกท้ังมีพื้นผิวท่ี
คอนขางขรุขระ แตมีพื้นท่ีปลูกเปนระนาบสมํ่าเสมอทําใหรากผักแวนสามารถเกาะยึดกับวัสดุไดดี 
และชวยในการยึดลําตนไมใหส่ันไหวหรือหลุดลอยไปกับกระแสน้ําท่ีไหลผาน  เชนท่ีพบในกอน
ดินเผาทรงกลม  สําหรับการปลูกผักแวนในภาชนะทรงกลม  ไดเลือกกะละมังขนาด 9 นิ้ว  
เนื่องจาก  เปนขนาดท่ีพอเหมาะในการเคล่ือนยาย  อีกท้ังหาซ้ือไดท่ัวไป  และมีจํานวนมาก  ทําให
มีราคาท่ีถูก ตนทุนท่ีใชในการผลิตก็จะนอย  จึงมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชปลูกเล้ียงผักแวนเพื่อ
แนะนําใหเกษตรกรนําไปปลูกในสวนหลังบาน  ซ่ึงพบวาผักแวนท่ีปลูกในอิฐมอญทุบ ใหความยาว
ตน   จํานวนขอ  เสนผาศูนยกลางใบ  ความกวางและความยาวใบ  และความยาวกานใบสูงท่ีสุด  



 54 

สอดคลองกับมุกดา (2547)  ท่ีกลาววา  อิฐมอญทุบท่ีมีขนาด  1.5-3.0  เซนติเมตร  เปนวัสดุปลูกท่ี
เหมาะสมสําหรับการปลูกหนาวัว  เพราะสามารถเก็บความชื้นไดดี  มีความคงทนสูง  และชวยยึด
พยุงลําตนได   และในการทดลองของ  นพดล (2538)  พบวาวัสดุปลูกระหวางอิฐหักและขุย
มะพราว  อัตราสวน 1: 1 เปนวัสดุปลูกท่ีใหผลดีท่ีสุด   ในการปลูกเฟรนกานดํา  เฟรนฤาษีหลังลาย  
และเฟรนจีบ  โดยใหสารละลายธาตุอาหารสูตร  มก. 1302    อาจเนื่องมาจากอิฐมอญทุบเปนวัสดุ
ปลูกท่ีมีขนาดเล็ก และเม่ือใสในภาชนะปลูกท่ีเปนทรงกลมแลวสามารถกระจายตัวไดเต็มพื้นที่ของ
ภาชนะ ทําใหมีพื้นท่ีใหผักแวนสามารถเจริญเติบโตไดมากกวาวัสดุปลูกชนิดอ่ืน โดยเฉพาะกอน
ดินเผาทรงส่ีเหล่ียมซ่ึงเม่ือนํามาใสในภาชนะทรงกลมแลวทําใหเกิดชองวางข้ึนหลายจุดทําให
พื้นผิวของวัสดุปลูกไมเปนระนาบสมํ่าเสมอ เม่ือปลายยอดของผักแวนเจริญไปชนกับวัสดุท่ีกีด
ขวางทําใหเกิดการชะงักการเจริญเติบโตและตองใชเวลาในการเจริญเพื่อท่ีจะหลีกวัสดุท่ีกีดขวางไป
ดานอ่ืน  แตการทดลองนี้ผักแวนมีตนไมโต  และพบการเปอยเนาตาย  ซ่ึงคา  pH  ของสารละลาย
ทุกกรรมวิธี  มีคาใกลเคียงกันคือ  6.6 -6.9   ซ่ึงเปนคาท่ีอยูในชวง  5.8 -10.0 ท่ีเปนชวงท่ีมีการ
แนะนําโดยท่ัวไป  เนื่องจากเปนชวงท่ีธาตุอาหารตาง ๆ  สามารถคงรูปในสารละลายท่ีพืชสวนใหญ
นําไปใชไดดี แตปกติคาท่ีนิยมใหใช  คือ  pH 6 (ดิเรก, 2548)  อาจจะเปนผลมาจากอุณหภูมิท่ีสูง  
เนื่องจากยอดผักแวนมีการเจริญเล้ือยออกจากภาชนะปลูก  ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของลิลล่ี 
(2546)  ท่ีกลาววา การที่พืชหรือสวนใดสวนหนึ่งของพืชไดรับแสงแดดท่ีมีความเขมสูงเกินไป
นอกจากจะทําใหพืชลดอัตราการเจริญเติบโตและพัฒนาแลว  ยังมีผลใหเนื้อเยื่อของใบแหงตาย  
เนื้อเยื่อทออาหารและแคมเบียมตายได  ซ่ึงอุณหภูมิของสารละลายในชวงกลางวันในการทดลองน้ี  
อยูในชวง  27-32  องศาเซลเซียส  ซ่ึงเปนชวงท่ีสูงกวาท่ีมีในรายงานของ  จารุพันธ (2546)  ท่ีกลาว
วาเฟรนสวนใหญเจริญไดดีเม่ืออุณหภูมิกลางวันอยูในชวง  19-27  องศาเซลเซียส   และพบวา
สารละลายอยูในสภาพน้ําขัง  มีตะไครน้ํา ทําใหการทดลองนี้ไมเหมาะสมที่จะนําไปใชในการผลิต
ผักแวน  แตถาหากมีการใหอากาศ  รวมดวยก็นาจะเปนวิธีท่ีนาสนใจมากข้ึน 

 การศึกษาการปลูกผักแวนในวัสดุปลูกท่ีไมใชดินโดยเลือกวัสดุปลูกท่ีหาไดงายในทองถ่ิน  
และมีราคาท่ีถูก  เพื่อเปนทางเลือกจากวิธีการปลูกในสารละลาย  ซ่ึงนาจะใหตนทุนการผลิตท่ีตํ่า
และสามารถทําไดโดยผูท่ีสนใจท่ัวไป  ซ่ึงพบวาตนผักแวนท่ีปลูกในถานแกลบมีอาการเหลืองใน
ชวงแรกของการปลูกเนื่องจากวัสดุปลูกดังกลาวมีความเปนดางจึงทําใหพืชยังปรับตัวไมทัน  แต
เม่ือเร่ิมปรับสภาพไดแลวจึงเร่ิมมีการเจริญเติบโตเปนปกติ  รวมกับการไดรับสารละลายน้ําปุย  ให
ความยาวตน เสนผาศูนยกลางใบ  ความกวางใบยอย  ความยาวกานใบ  จํานวนยอด และนํ้าหนักสด
ของยอดมากท่ีสุด  อาจเนื่องจากถานแกลบมีคุณสมบัติท่ีดีในการอุมน้ํา มีความพรุนสูง ทําใหมีการ
แลกเปล่ียนของอากาศไดดี อีกท้ังโครงสรางมีความคงทนไมเกิดการยอยสลายงาย (ดิเรก, 2548) 
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แมวาจะมีความเปนดางคอนขางสูง แตเม่ือใหสารละลายธาตุอาหารรวมดวยจะชวยในการลดความ
เปนดางของวัสดุปลูกลงได มีการศึกษาวัสดุปลูกท่ีเหมาะสมกับการปลูกผักกาดขาว พบวา ขุย
มะพราวใหผลผลิตดีท่ีสุด  รองลงมาคือ ถานแกลบหยาบ (อภิรักษ, 2540)  
 ดังนั้นการปลูกผักแวนในวัสดุปลูกท่ีไมใชดิน  โดยใชถานแกลบเปนวัสดุปลูก รวมกับให
สารละลายน้ําปุย  เปนวิธีการที่มีความเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะนํามาใชเปนวิธีการผลิตผักแวน  เนื่องจาก
ผักแวนมีการเจริญเติบโตท่ีดีในทุกดาน  และมีตนทุนในการเร่ิมตนท่ีตํ่า  เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการ
ปลูกท่ีไดทดลองอ่ืนๆ นอกจากถานแกลบจะเปนวัสดุปลูกท่ีหาไดงายแลวยังมีคุณลักษณะท่ีดีอ่ืนๆ 
คือ เก็บรักษาความช้ืนไดดี    และมีน้ําหนักเบา   และมีความพรุนสูงซ่ึงเปนปจจัยท่ีจําเปนตอการ
เจริญของราก     ดังนั้นจึงเปนผลดีท่ีผูสนใจสามารถนําผลการศึกษานี้ไปใชไดโดยจัดใหมีความเขม
แสงท่ีพอเหมาะภายในบริเวณบาน   ภายใตความเขมแสง 2,500-3,000 lux  และอุณหภูมิประมาณ  
30 องศาเซลเซียส  จะทําใหไดกานใบท่ียาว  มีความเหมาะสมตอการนําไปบริโภคและเก็บเกี่ยวได
งาย  จึงสามารถเปนผลผลิตหลักอีกประเภทหนึ่งเพื่อการนําไปบริโภคได 
 


