
 
บทท่ี 3 

กระบวนการวิจัย 
 
 โครงการวิจัยเร่ือง กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมของ
ชุมชนตําบลปาสัก มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน
อยางมีสวนรวมของคนในชุมชนตําบลปาสักและหาแนวทางใชประโยชนจากฐานขอมูลท่ีไดและ
รวมท้ังเพื่อวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมี
สวนรวมของคนในชุมชน โดยประยุกตใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อ
รวบรวมขอมูลจากการประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็น จากการใชแบบสัมภาษณ จากการเก็บขอมูล
อาหารจากปา จากนั้นไดทําการรวบรวมขอมูลในการวิเคราะหรวมกับทีมวิจัยชุมชนนอกจากนี้ยังใช
การวิเคราะหเปรียบเทียบกับแนวคิดจากทฤษฎี เนื้อหาในบทที่ 3 นี้ อธิบายถึงข้ันตอนของจากการ
สังเกตการดําเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนดังนี้ 
 
3.1 วิธีการวิจัย 
 

  3.1.1 ชวงพฒันาโจทยวิจัย 
 

 นักวิจัยลงพ้ืนท่ีเพื่อหาโจทยวิจัยท่ีสนใจและเปนปญหาของชุมชน โดยไดสัมภาษณคุณอุ
ทิตย พิงคะสัน นักวิจัยทองถ่ิน โครงการ การพัฒนาฐานขอมูลการทํานาของเกษตรกรตําบลปาสัก 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ซ่ึงไดรับคําแนะนําพื้นท่ีและกลุมคนท่ีสามารถใหขอมูลได จากนั้นจึงไป
สัมภาษณบุคคลท่ีมีสวนเกี่ยวของกับเร่ืองปาชุมชน บานทุงยาว ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัด
ลําพูน เม่ือไดขอมูลเกี่ยวกับเครือขายปาชุมชนในตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนจึงไดลง
พื้นท่ีแตละหมูบานเพ่ือหาขอมูลเบ้ืองตนและหาคนท่ีมีสวนเกี่ยวของกับปาชุมชนและนัดหมาย
ประชุมเพื่อหาปญหาท่ีเกิดข้ึนกับปาชุมชนในปจจุบัน แลวจึงต้ังโจทยวิจัยรวมกับทีมวิจัยเพื่อทําการ
วิจัย วางแผนการดําเนินงานรวมกับทีมวิจัยท่ีมีความพรอมเขารวมแกไขปญหา จากน้ันจึงทําความ
เขาใจถึงการวิจัยเพื่อทองถ่ินใหทีมวิจัยเขาใจ 
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  3.1.2 ชวงดําเนินการวิจัย 
 

  จากการพัฒนาโจทยวิจัยจึงไดประเด็นการวิจัยท่ีจะนํามาแกปญหาเร่ืองปาชุมชนโดยการ
เขามามีสวนรวมของชุมชน จากนั้นไดทําการสํารวจขอมูลพื้นฐานของแตละหมูบานโดยการสํารวจ
ปาชุมชนเพื่อท่ีจะไดฐานขอมูลทางดานพืชอาหารท่ีนํามาบริโภคและขาย โดยวิธีการดําเนินการวิจัย
ในการสํารวจปาชุมชนคือ มีการประชุมเพื่อวางแผนการสํารวจปาชุมชนถึงประเด็นท่ีตองการเก็บ
รวบรวมขอมูล แบงหนาท่ีรับผิดชอบของทีมวิจัย จากนั้นจึงไดนัดหมายแตละหมูบานถึงวันสํารวจ
ปาชุมชน โดยในการสํารวจปาชุมชนมีการถายภาพ ถายวีดิทัศน เพื่อเก็บเปนฐานขอมูลอาหารจาก
ปาชุมชน และเม่ือสํารวจขอมูลอาหารจากปาชุมชนครบท้ัง 4 หมูบาน จึงไดมีการสรุปตรวจสอบ
ขอมูลอาหารจากปาชุมชนท่ีไดจากการสัมภาษณถึงความถูกตอง จากการสํารวจปาชุมชนทําให
ทราบขอมูลพื้นฐานท่ีมีอยูในสมุดฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน จากน้ันจึงไดมีการประชุมเพื่อหา
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนในแตละหมูบาน โดยมีการจัดประชุมแลกเปล่ียน
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนของแตละหมูบาน กอนท่ีจะนํามาสรุปรวมกัน โดยแต
ละหมูบานนําเสนอวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล จากน้ันเม่ือทราบวิธีการของแตละหมูบานจึง
ปรับเปล่ียนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใหเปนไปไดตามความเหมาะสมของแตละหมูบาน และ
สามารถทําไดจริง จากนั้นจึงดําเนินงานตามวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลของแตละหมูบานในระยะ 3 
เดือน ซ่ึงจากการรวบรวมขอมูลไดเกิดปญหาในการรวบรวมขอมูลไมไดจึงไดประชุมเพื่อปรับแก
วิธีการรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชน โดยการนําเยาวชนเขามารวบรวมขอมูลแทนทีมวิจัยท่ีไม
สามารถเก็บรวบรวมขอมูลได จากนั้นนักวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลการเก็บรวบรวมขอมูลในอดีต
จากการสอบถามแตละหมูบาน สัมภาษณผูท่ีเคยเก็บขอมูลในอดีตถึงกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูล เหตุผลท่ีตองเก็บรวบรวมขอมูล ขอมูลท่ีได วิธีการเก็บรักษาขอมูล 
 
  3.1.3 ชวงการใชประโยชนจากฐานขอมูล 
 

  ประชุมเพื่อทบทวนการดําเนินการวิจัย โดยใหทีมวิจัยไดนําเสนอวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
อาหารจากปาชุมชนของแตละหมูบานแกคนในชุมชนและนําเสนอขอมูลในป  พ .ศ .2545
เปรียบเทียบกับขอมูลท่ีทางทีมวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลไดในปจจุบัน เพื่อวิเคราะหขอมูลรวมกัน
ในแตละหมูบานทําใหคนในชุมชนทราบถึงสภาพปญหา สถานการณเกี่ยวกับปาชุมชนในปจจุบัน
และนําขอมูลมาใชประโยชนในการจัดการปาชุมชนตอไป โดยเสนอขอมูลท่ีไดตอหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ เชนองคการบริหารสวนตําบล เพื่อพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนในแตละหมูบาน
และสนับสนุนงบประมาณในการจัดการปาชุมชน 
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3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

ในการวิจัยในคร้ังนี้  ผูวิจัยไดประยุกตใชการวิจัย เ ชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 
(Participatory Action Research – PAR) ต้ังแตการเร่ิมคนหาทีมวิจัย โจทยวิจัย วิธีการแกไขปญหา 
จนถึงการใชประโยชนจากฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดยเนนการมีสวนรวมในการคิดวิธีการ
เก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชน โดยมีการลองทําตามวิธีการตางๆ ท่ีทางทีมวิจัยในชุมชนได
คิดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนวาทําไดจริงหรือไหม และมีการแลกเปล่ียนวิธีการ
เก็บรวบรวมขอมูลระหวางชุมชนท้ัง 4 หมูบาน ซ่ึงมีการปรับเปล่ียนวิธีการตามท่ีคนในชุมชน
สามารถทําได ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้มุงคนหาขอเท็จจริงท่ีเกิดข้ึนในสถานการณตางๆตามธรรมชาติ 
โดยพยายามที่จะศึกษาขอมูลในเชิงลึก ซ่ึงมีวิธีการดังนี้ 

 

3.2.1 การสนทนากลุม (Focus Group) ทีมวิจัยไดใชเคร่ืองมือนี้ในชวงการพัฒนาโจทย
ประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ในประเด็นท่ีนํามาทําการวิจัย และผูวิจัยไดใชวิธีการ
สนทนาแบบกลุมเปนสวนใหญในการปรึกษา  หารือ  แกไขปญหาตางๆที่ เกิดข้ึนระหวาง
กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลซ่ึงไดผลดีกวาการคิดของคนเพียงไมกี่คนและเปนการเปดโอกาส
ใหแตละหมูบานไดแลกเปล่ียนขอคิดเห็น เชนการเก็บรวบรวมขอมูลของบานนี้สําเร็จไดอยางไร มี
ปจจัยอะไรที่ทําใหสําเร็จ 

 

3.2.2 แบบสัมภาษณ ทีมวิจัยใชแบบสอบถามในการบันทึกขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดย
ใหคนหาของปาบันทึกขอมูลเอง จากนั้นในชวงรวบรวมขอมูลเยาวชนจะทําการรวบรวมขอมูล 

 
นอกจากนี้ในการสํารวจปาชุมชนมีการใชแบบสอบถามเพ่ือใหเยาวชนบันทึกขอมูลพันธุ

ไม ชนิดของเห็ด สมุนไพร สัตวตางๆ จากการท่ีเยาวชนสัมภาษณผูเขารวมเดินสํารวจปาท่ีมีความรู
แตละคน และทีมวิจัยใชสมุดเพื่อใหคนหาของปาในแตละหมูบานจดบันทึกลงในสมุด เพื่อเก็บ
ขอมูลรวบรวมตอไป 
 
3.3 การวิเคราะหขอมูล 

 

 โดยประยุกตใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อรวบรวมขอมูลจากการ
ประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็น จากการใชแบบสัมภาษณ จากการเก็บขอมูล นักวิจัยไดสรางกรอบ
แนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจากทฤษฎีซ่ึงมีการอธิบายถึงข้ันตอนของกระบวนการพัฒนา
ฐานขอมูลและปจจัยของชุมชนตอกระบวนการเก็บขอมูลอาหารจากปาชุมชน มีการจําแนกประเภท
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ขอมูลโดยแบงเปน 2 สวน คือ สวนวิธีการดําเนินการวิจัยท่ีทําใหเกิดการมีสวนรวมของคนใน
ชุมชน และสวนของฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนท่ีสามารถเก็บรวบรวมไดโดยทีมวิจัย นอกจากนี้
มีการวิเคราะหขอมูลจากกราฟขอมูลเปรียบเทียบอาหารจากปาชุมชนรวมกับคนในชุมชนเพื่อทําให
ทราบถึงความเปลี่ยนแปลงของมูลคาอาหารจากปาชุมชนทําใหสามารถวางแผนการจัดการปา
ชุมชนตอไปไดและหาหนวยงานเขามาสนับสนุนการจัดการปาชุมชน โดยใชผลของฐานขอมูล
อาหารจากปาชุมชนเพื่อเปนสาเหตุท่ีตองมีการจัดการปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบานในการรวมกลุมกัน 
 
3.4 ขอบเขตและวิธีการวิจัย 
 

 เนนกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสรางความรวมมือระหวางผูนํา
ชุมชน ชาวบานท่ีไดรับประโยชนจากปาชุมชน กลุมเยาวชน อาจารยโรงเรียนในหมูบาน โดยมี
แนวทางดําเนินงานดังนี้ 
 

1. ลงพื้นท่ีตําบลปาสัก เพื่อสํารวจเร่ือง ท่ีเราสนใจไปพรอมกับท่ีชาวบานสนใจ  
2. กําหนดพื้นท่ีเปาหมาย พื้นท่ีเปาหมายในการศึกษาคร้ังนี้ คือ 4 หมูบานในตําบลปาสัก 

อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
3. แนะนําตัวและทําความเขาใจในแตละหมูบานถึงโครงการวิจัยท่ีจะดําเนินงานรวมกัน 
4. สํารวจปาชุมชนในแตละหมูบานท้ัง 4 หมูบาน เพื่อทราบขอมูลพื้นฐานท่ีจะมีอยูใน

ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน 
5. หาวิธีการเก็บขอมูลอาหารจากปาชุมชนท้ัง 4 หมูบาน พรอมท้ังหาทีมวิจัยเพิ่มในกลุม

ของคนหาของปา กลุมเยาวชน อาจารย เพื่อจะไดเรียนรูรวมกัน โดยใชวิธีการดังนี้ 

• นัดประชุมผูเกี่ยวของกับปาชุมชนในแตละหมูบานเพื่อสอบถามถึงความตองการ
กลุมคนเขามารวมมือ 

• นัดกลุมเยาวชนผานทางผูนําชุมชนและติดตออาจารยโรงเรียนในหมูบานท่ีมีความ
เกี่ยวของกับปาชุมชนเพื่อหาวิธีการเก็บขอมูลอาหารจากปารวมกัน 

6. สรุปวิธีการเก็บขอมูลอาหารจากปารวมกันท้ัง 4 หมูบานและรวมแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นรวมกัน 

7. ดําเนินงานตามวิธีการเก็บขอมูลของแตละหมูบาน  
8. สรุปและทบทวนการเก็บขอมูลอาหารจากปาชุมชนทุกเดือนรวมกันท้ัง 4 หมูบาน เพื่อ

ตรวจสอบปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 
9.  ดําเนินกิจกรรมในแตละหมูบานตามท่ีไดประชุมถึงความตองการพัฒนาดานใด 
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10. จัดเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็นถึงการดําเนินงานระหวาง 4 หมูบาน ทุก 3 เดือนเพื่อ
ทราบปญหาอุปสรรคและความตองการในการแกปญหาตอกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนและเปน
การเลาถึงวิธีการดําเนินงานของแตละหมูบานเปนการสรางการมีสวนรวมของท้ัง 4 
หมูบาน 

11. ทบทวนกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชน
ตําบลปาสักและวิเคราะหขอมูลท่ีไดรวมกันพรอมกับหาแนวทางการใชประโยชนจาก
ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน 

12. รวมกับทีมวิจัยเพื่อหาหนวยงานสนับสนุนการรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนจาก
กระบวนการที่ไดพัฒนารวมกันตอไป 

 
3.5 ประชากรเปาหมายและทีมวิจัย 
 

 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีประชากรกลุมเปาหมาย 4 หมูบาน ไดแก หมู 7 บานน้ําพุ  
หมู 8 บานหวยมาโกง หมู 14 บานหนองไซ และหมู 16 บานทรายทอง เนื่องจากการวิจัยในคร้ังนี้ได
มีการพัฒนาโจทยวิจัยรวมกับทีมวิจัยในหมูบานซ่ึงเร่ืองฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนเปนสวน
หนึ่งท่ีจะทําใหชาวบานผูไดรับประโยชนจากปาชุมชนและกลุมเยาวชนท่ีเขามารวมเรียนรูในเร่ือง
ปาชุมชนไดรวมกันรักษาปาตอไป ดังนั้นการวิจัยในคร้ังนี้ประชากรกลุมเปาหมายและทีมวิจัยจึง
เปนกลุมคนท่ีอยูภายในหมูบานท้ัง 4 หมูบาน ท้ังผูไดใชประโยชนจากปาชุมชนและเยาวชนท่ีเขามา
เรียนรูเร่ืองปาชุมชน 
 

3.5.1 จากการพัฒนาโจทยการวิจัยจึงไดทีมวิจัยในแตละหมูบานดังนี้ 
 

บานน้ําพุ หมู 7 
1.  ผูใหญบานและเปนประธานปาชุมชนนายบุญสง เลสัก 
2.  สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลปาสักนายอัศวิน บรรณสัก 
3.  สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลปาสักนายโต ใจลังกา 
4.  ประธานกลุมเยาวชนบานน้ําพุนาย ณัฐนนัท บรรณสัก 
5.  เยาวชนบานน้าํพุเด็กชายทินกร อะโนสัก 
6.  เยาวชนบานน้าํพุเด็กหญิงบุศราคัม จอมสัก 
7.  เยาวชนบานน้าํพุเด็กหญิงอรอุมา สิทธิสาร 
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บานหวยมาโกง หมู 8 
1.  ผูใหญบานและเปนประธานปาชุมชนนายดิเรก เนตรแสนสัก 
2.  อาจารยโรงเรียนบานหวยมาโกงอาจารย สีดา นันตาเวียง 
3.  ประธานกลุมเยาวชนบานหวยมาโกงนายวิทวัช เนตรแสนสัก 
4.  เยาวชนบานหวยมาโกงนางสาวชลธิชา บุรีรัตนศรีสกุล 
5.  เยาวชนบานหวยมาโกงนางสาวชลธิชา ใหมต้ัง 

 
บานหนองไซ หมู 14 
1.  ผูใหญบานนายบุญชวย มาสัก 
2.  ประธานปาชุมชนนายสุวิช ศรีวิชัย 
3.  สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลปาสักนายสุวรรณ นันสัก 
4.  คนในชุมชน นางอําไพ คํานาสัก 
5.  เยาวชนบานหนองไซนางสาวนิรมล คํานาสัก 

 
บานทรายทอง หมู 16 
1.  ผูใหญบานนายอาคม จาวนิ 
2.  สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลปาสักนายบวร ผัดสัก 
3.  ประธานปาชุมชนนาย จรูญ พยาเทพ 
4.  เยาวชนบานทรายทองนางสาวสุพันธิวา พยาเทพ 
5.  เยาวชนบานทรายทองนางสาวอังคณา พยาเทพ 
6.  เยาวชนบานทรายทองนางสาววรรณภิา เลสัก 

 
3.5.2 ชาวบานท่ีเขารวมวิจัย 

 

บานน้ําพ ุหมู 7 
1.  นายสถาพร  ใจลังกา   
2.  นางวนดิา  จันตะเวยีง 
3.  นางเตือนใจ  บรรณสัก 
4.  นางวิลาวัลย  บรรณสัก 
5.  นางสมศรี  ยามะสัก 
6.    นางกอบแกว  คําปุ 
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7.    นางออนแกว  สมุทรคํา 
8.    นางหนูเคลือบ  ใจลังกา 
9.    นางสําอาง  บรรณสัก 
10. นายสมเกยีรติ  ผัดสัก 
11. นางสาวอัญชลิกา ใจยะสาร 
12. นางเครือวัลย  เลสัก 
13. นางรวีวรรณ  ทองซิว 
14. นายมีนา  ติหวย 

 
บานหวยมาโกง หมู 8 
1. นายอโนชา  ปาระมีสัก 
2. นางอินทิรา  เนตรแสนสัก 
3. นางบัวนํา  กาวิโจง 
4. นางขันแกว  อรรถเดช 
5. นายสุจินดา  สําเนียงใหม 
6. นายวารินทร  กุศลแปน 
7. นายสหรัฐ  กุณะแสงคํา 
8. นายวัฒนา  ทาใจ 
9. นางจันทรเพ็ญ  เนตรแสนสัก 

 
บานหนองไซ หมู 14 
1. นางทรงพร  ไชยวงค 
2. นางจันทรนวล  กุนนะแหมง 
3. นายมานพ  คํานาสัก 
4. นายวิชาญ  คํานาศักดิ ์
5. นางบัวลอง  มาสัก 
6. นางสาวหัสยา  โกณสัก 
7. นายเงิน  แกวลามสัก 
8. นายเจษฎา  กิติสัก 
9. นายอนนัต  โกณสัก 
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10. นายจํานง  เปงเขียว 
11. นายสุภาพ  ปญญาศักดิ์ 
12. นายสายนั  มานะสัก 
13. นายสําเนยีง  คํานาสัก 
14. นายนิคม  แกวลามสัก 
15. นางบัวคํา  แกวลามสัก 
16. นางลํายอง  ทวีวรรณกิจ 
17. นางดวงสมร  แกวลามสัก 
18. นายปนแกว  กิติสัก 
 
บานทรายทอง หมู 16  
1. นางจันทนา  ผัดสัก 
2. นางชออน  ผัดสัก 
3. นายบรรทม  กาวิโจง 
4. นายกําธร  แปงสัก 
5. นายโกวิท  ใหมต้ัง 
6. นายทวนทอง  พยาเทพ 
7. นายถนัด  ธงคํา 
8. นายศรีนวล  พยาเทพ 
9. นางบุญปน  ใหมต้ัง 
10. นายจําลอง  ดวงใจสัก 
11. นางกาญจนา  ประเสริฐด ี

 
3.5.3 ภาคีท่ีเขารวม 

1. ศูนยประสานงานวิจยัเพื่อทองถ่ิน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. องคการบริหารสวนตําบลปาสัก 
3. โรงเรียนวัดหวยมาโกง 
4. เครือขายปาชุมชนจังหวัดลําพูน 

 


