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สารบาญ 

หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
สารบาญภาพ ฏ 
สารบาญแผนภูมิ ฏ 
สารบาญแผนท่ี ฐ 
สารบาญกราฟ ฑ 
บทท่ี 1  บทนํา 1 
ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 1 
โจทยวจิัย 4 
วัตถุประสงค 4 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 4 
นิยามศัพท 5 
บทท่ี 2  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 7 
แนวความคิดเกี่ยวกับปาชุมชน 7 
แนวคิดการมีสวนรวม 10 
แนวคิดการวิจยัเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 13 
แนวคิดเร่ืองฐานขอมูลและการใชประโยชนจากฐานขอมูล 19 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 22 
กรอบแนวคิดการวิจยั 25 
บทท่ี 3  กระบวนการวิจยั 26 
วิธีการวิจยั 26
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 28 
การวิเคราะหขอมูล 28 
ขอบเขตและวิธีการวิจัย 29 
 



ฌ 

สารบาญ (ตอ) 
หนา 

ประชากรเปาหมายและทีมวิจัย 30 
บทท่ี 4  ผลการวิจัย 34 
กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชนตําบลปาสัก 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพนู 

35 

การจัดทําฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนท่ีสนับสนุนโดยเครือขายปาชุมชนจังหวัดลําพูน 35 
บริบทปาชุมชนตําบลปาสัก 39 
บริบทปาชุมชนของ 4 หมูบาน 40 
กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลของ 4 หมูบาน 52 
การออกแบบฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนของ 4 หมูบาน 73 
องคความรูปจจัยท่ีมีผลตอการกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมี
สวนรวมของคนในชุมชน 

117 

แนวทางการใชประโยชนจากฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน 124 
ผลการวิจัยมิติพัฒนา 127 
บทท่ี 5  สรุปผลการวิจัย  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 133 
สรุปผลการวิจัย   128 
อภิปรายผล   136 
ขอเสนอแนะ 142 
บรรณานุกรม 144 
ภาคผนวก 147 
ประวัติผูเขียน 170 

 
 

 

  
  
  

 



ฌ 

สารบาญตาราง 
 

ตาราง หนา 
1    ปญหาปาชุมชนใน 4 หมูบาน ของตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวดัลําพูน 2 
2    เครือขายปาชุมชนจังหวดัลําพูน 37 
3    แสดงการใชประโยชนของปาชุมชนท้ัง 4 หมูบาน 52 
4    ขอมูลพื้นฐานของปาชุมชน 58 
5    เปรียบเทียบวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนป พ.ศ.2545 กับ    
      พ.ศ.2550/51 

73 

6    ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนบานน้ําพุ 75 
7    ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนบานหวยมาโกงและบานทรายทอง 79 
8    ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนบานหนองไซ 82 
9    รายละเอียดของผูใหขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดยสรุปของ  4 หมูบาน 90 
10  ฐานขอมูลพืชภายในปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน 95 
11  ขอมูลสัตวภายในปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน 98 
12  ขอมูลเห็ดภายในปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน 101 
13  ขอมูลตนไมภายในปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบาน 109 
14  ข้ันตอนและวิธีการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนของ 4 หมูบาน 117 
15  ความเปล่ียนแปลงของนกัวิจยัชุมชนหลังจากการเขารวมโครงการวิจัย 128 
16  ความเปล่ียนแปลงของนกัวิจยัชุมชนหลังจากการเขารวมโครงการวิจัย 135 
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สารบาญภาพ 
 

ภาพ หนา 
1   ความสัมพันธระหวางชาวบาน นกัวจิัย นักพัฒนาหรือเอกชนกอนและหลัง

การทําวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
18 

2  ขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดยสรุปสงเครือขายปาชุมชนบานน้ําพ ุ 53 
3  ขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดยสรุปสงเครือขายปาชุมชนบานหวยมาโกง 54 
4  ขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดยสรุปสงเครือขายปาชุมชนบานหนองไซ 55 
5  ขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดยสรุปสงเครือขายปาชุมชนบานทรายทอง 56 
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สารบาญแผนภูม ิ
 

แผนภูมิ หนา 
1    ข้ันตอนแนวทางการพฒันาฐานขอมูล 21 
2    กรอบแนวคิดการวิจยักระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวน  
      รวมของชุมชนตําบลปาสัก 

25

3    ความเช่ือมโยงของกระบวนการพัฒนาฐานขอมูล 63 
4    การออกแบบกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนของ 4 หมูบาน 65 
5    กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมบานน้ําพ ุ 67 
6    กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมบานหวยมาโกง 69 
7    กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมบานหนองไซ 71 
8    กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมบานทรายทอง 72 
9    ระยะเวลาเห็ดออกตลอดปของปาชุมชนบานน้ําพ ุ 77
10  ระยะเวลาเห็ดออกตลอดปของปาชุมชนบานหวยมาโกงและบานทรายทอง 81
11  ระยะเวลาเห็ดออกตลอดปของปาชุมชนบานหนองไซ 87 
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สารบาญแผนท่ี 
 

แผนท่ี หนา 
1   แสดงพื้นท่ีปาชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 40 
2   แสดงบริเวณหมูบานน้ําพแุละบริเวณปาชุมชน 42 
3   แสดงบริเวณหมูบานหวยมาโกงและบริเวณปาชุมชน 45 
4   แสดงบริเวณหมูบานทรายทองและบริเวณปาชุมชน 51 
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สารบาญกราฟ 
 

กราฟ หนา 
1  แสดงขอมูลอาหารจากปาชุมชนเปรียบเทียบในป พ.ศ. 2545 กับ พ.ศ. 2551 89 
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