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ภาคผนวก 
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แสดงภาพขั้นตอนการวิจัย 
ขั้นเตรียมการ 

 
 
 
 
 
 
 
    
 

ภาพแสดงการประชุมเพื่อหาโจทยวิจัยรวมกัน 
 

ขั้นดําเนนิการวิจัย 
 

   
 

ภาพแสดงการสํารวจปาชุมชน 
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ภาพแสดงการมีสวนรวมของเยาชนในการบันทึกขอมูล 
 

       
 

ภาพแสดงการมีสวนรวมของทีมวิจัยในการนําเสนอขอมูล 
 

  
 

ภาพแสดงการเก็บรวบรวมขอมูลโดยเยาวชน 
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ภาพแสดงกิจกรรมอบรมไฟปา 
 

  
 

ภาพแสดงกิจกรรมอบรมดูงานปาชุมชนหวยทรายขาว บานทาปาเปา 
 

        
 

ภาพแสดงการสรุปทบทวนโครงการและวิเคราะหขอมูล 
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รายชื่อคนหาของปาท่ีสามารถใหขอมูลไดและขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดใน 4 หมูบาน 
ตาราง รายชื่อผูหาอาหารจากปาชุมชนบานน้ําพุ 
 

ลําดับ ชื่อ-นามสกุล อายุ (ป) อาชีพ 
1. นายสมเกยีรต์ิ ผัดสัก 37 รับจาง 
2. นางสอางค กรใจ 56 รับจาง 
3. นายเดช บรรณสัก 52 รับจาง 
4. นางทรงพร บรรณสัก 53 รับจาง 
5. นายดุลย จอมสัก 43 นักการภารโรง 
6. นายดี ธิสัก 60 รับจาง 
7. นายถนอม ธิสัก 51 รับจาง 
8. นายสาย ณ วงค 53 ทํานา 
9. นายยุทธนา ยามะสัก 41 รับจาง 
10. นางตอง ไชยสัญ 56 รับจาง 
11. นางกาญ มณีเหล็ก 37 รับจาง 
12. นางกาญ ผัดสัก 43 รับจาง 
13. นายสม คําปุ 46 รับจาง 
14. นางเพชร ตุงคณาคร 59 ทําสวน 
15. นายทอง ใจยะสาร 54 รับจาง 
16. นางแอน ต้ังสัก 45 รับจาง 
17. นางนวล สุวรรณมงคล 53 ทํานา 
18. นางเย็น คํานาสัก 45 รับจาง 
19. นางลอย จันทรทิพย 68 ทํานา 
20. นางวัน สิทธิโอสถ 51 รับจาง 
21. นายพล เตจะสาร 45 รับจาง 
22. นายอัศวิน  บรรณสัก 42 สอบต. 
23. นายธนู เตจะสาร 45 รับจาง 
24. นายหมู ต๊ิหวย 53 รับจาง 
25. นายแกว  คําปุ 75 รับจาง 
26. นายเดช จันทรตะเวยีง 40 ทําสวน 



 152 

ตาราง เปรียบเทียบขอมูลพืชอาหารจากปาชุมชนบานน้ําพุ 
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550/51  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. ผักหวานปา 600 58,500 11 1,110 
2. ผักสาบ 50 3,500 2 120 
3. ผักรวม 350 24,500 50 3,503 
4. มะขามปอมดนิ - - 93 3,725 
5. ใบตอง 430 ใบ 860 - - 

รวม - 87,360 156 8,458 
 
ตาราง เปรียบเทียบขอมูลสัตวอาหารจากปาชุมชนบานน้าํพุ  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550/51  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. จิ้กกุง 10,000 ตัว 7,000 39,835 ตัว 31,868 
2. ผ้ึง - - 
3. ตอ 

 
15 

 
3,000 - - 

4. อ่ึงอาง 100 8,000 - - 
5. กบ - - 
6. เขียด 

 
650 

 
51,000 - - 

7. แมงมัน(ตัว) 20  4,000 2.40 480 
8. แมงนูน(ตัว) 21,500ตัว 7,000 - - 
9. มดแดง(ไข) 2,305 41,050 788 14,190 
10. งูสิง 5 ตัว 600 - - 

รวม - 121,650 40,625.40 46,538 
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ตาราง  เปรียบเทียบขอมูลเห็ดอาหารจากปาชุมชนบานน้าํพุ  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550/51  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. เห็ดปูโจเหลือง 
2. เห็ดปูโจขาว 

 
640 

 
31,000 

3. เห็ดขม้ิน 
4. เห็ดขลําหมา 
5. เห็ดแดง(เห็ดแดงกอ) 
6. เห็ดน้ําขาว 
7. เห็ดปอดมา 
8. เห็ดขาวตอก 
9. เห็ดปุมหมู 
10. เห็ดแปง(เห็ดหนามอย) 
11. เห็ดไขนก 
12. เห็ดถาน 
13. เห็ดน้ําผ้ึง 
14. เห็ดเยี่ยววัว 
15. เห็ดเหมือด 

 
 
 
 
 
 

600 

 
 
 
 
 
 

18,000 

16. เห็ดลม   
17. เห็ดหลม 580 40,600 
18. เห็ดโคน 80 12,000 
19. เห็ดถอบ - - 

 
 
 
 
 
 
 

 
1,151 

 
 
 
 
 
 
 

 
69,067 

รวม 1,900 101,600 1,151 69,067 
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ตาราง รายชื่อผูหาอาหารจากปาชุมชนบานหวยมาโกง 
 

ลําดับ ชื่อ-นามสกุล อายุ (ป) อาชีพ 
1 นางกุยคํา     ดวงใจสัก 67 แมบาน ทํานา 
2 นายอุดม    ปาระมีสัก 60 รับจาง ทํานา 
3 นายรัตน     เนตรแสนสัก 52 รับจาง ทํานา 
4 นายนิคม   เทียบคํา 41 รับจาง ทํานา 
5 นางขันแกว   อรรถเดช 58 รับจาง ทํานา 
6 นางบัวนํา   กาวิโจง 72 ทํานา 
7 นางลําเจียก   พรหมจักร 49 แมบาน ทํานา 
8 นางศรีวัน   พรหมจักร 55 ทํานา 
9 นางบัวคํา   กุณะแสงคํา 58 เย็บหมวก ทํานา 

 
ตาราง เปรียบเทียบขอมูลสัตวอาหารจากปาชุมชนบานหวยมาโกง  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. จิ้กกุง 15,000 12,000 - - 
2. แตน - - 
3. ตอ 

 
60 

 
18,000 - - 

4. อ่ึงอาง 200 30,000 - - 
5. กบ - - 
6. เขียด 

 
271 

 
271,000 - - 

7. แมงมัน(ตัว) 25 5,000 - - 
8. แมงมัน(ไข) 161 48,300 - - 
9. แมงนูน(ตัว) 1,500 15,000 - - 
10. มดแดง(ไข) 433 51,960 - - 
11. งูสิง 120 18,000 - - 

รวม 17,770 469,260 - - 
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ตาราง เปรียบเทียบขอมูลเห็ดอาหารจากปาชุมชนบานหวยมาโกง  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. เห็ดปูโจเหลือง 
2. เห็ดปูโจขาว 

 
1,000 

 
50,000 

3. เห็ดขม้ิน 500 15,000 
4. เห็ดขลําหมา 
5. เห็ดแดง(เห็ดแดงกอ) 
6. เห็ดน้ําขาว 
7. เห็ดปอดมา 
8. เห็ดขาวตอก 
9. เห็ดปุมหมู 
10. เห็ดแปง(เห็ดหนามอย) 
11. เห็ดไขนก 
12. เห็ดถาน 
13. เห็ดน้ําผ้ึง 
14. เห็ดเยี่ยววัว 
15. เห็ดเหมือด 

 
 
 
 
 

500 

 
 
 
 
 

12,500 

 
 
 
 
 
 
 
 

196.50 

 
 
 
 
 
 
 
 

9,825 

16. เห็ดลม 175 6,125 - - 
17. เห็ดหลม 900 45,000 40 12,000 
18. เห็ดโคน 319 38,280 - - 
19. เห็ดเผาะ (เห็ดถอบ) 100 15,000 - - 

รวม 3,494 181,905 236.50 21,825 
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ตาราง เปรียบเทียบขอมูลพืชอาหารจากปาชุมชนบานหวยมาโกง  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. ผักหวานปา 771 108,000 - - 
2. หนอไม 2,000 24,000 1,600 19,200 
3. ผักรวม 500 40,000 - - 

รวม 3,271 172,000 1,600 19,200 
 
ตาราง รายชื่อผูหาอาหารจากปาชุมชนบานหนองไซ 
 

ลําดับ ชื่อ-นามสกุล อายุ (ป) อาชีพ 

1 นายประทุม  โกณสัก 53 คาขาย 
2 นางจันทรา  สุทธกุล 49 รับจาง 
3 นายอนนัต  โกณสัก 56 เกษตร 
4 นางพิศมัย  แกวลามสัก 43 รับจาง 
5 นายเงิน  แกวลามสัก 60 ทํานา 
6 นางจันทรา  คํานาสัก 54 เกษตร 
7 นายทว ี มันจีน 46 รับจาง 
8 นางบุญเรือง  นันสัก 63 ทํานา 
9 นางมาลัย  ไชยปญญา 36 รับจาง 
10 นางอําภา  สุขสวย 26 รับจาง 
11 นางมณีรัตน สิทธิเจริญ 44 รับจาง 
12 นางอุษา ปานตะพิงค 62 รับจาง 
13 นางบุญชุม โกณสัก 55 ทํานา 
14 นายปราโมทย คํานาสัก 38 รับจาง 
15 นายสมพงษ  คํานาสัก 50 รับจาง 
16 นายคําปน  คํานาสัก 61 ทํานา 
17 นายถวิล พิงคะสัน 57 รับจาง 
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ตาราง รายชื่อผูหาอาหารจากปาชุมชนบานหนองไซ (ตอ) 
 

ลําดับ ชื่อ-นามสกุล อายุ (ป) อาชีพ 

18 นายประศาล  คํานาสัก 48 รับจาง 
19 นายธํารงค  ปญญา 53 ทํานา 
20 นางติ๊บ  ศิริตึง 70 รับจาง 
21 นางนงคราญ มะโนกาศ 54 ทํานา 
22 นายวีระ คํานาสัก 48 รับจาง 
23 นางมุกดา ถานอย 54 รับจาง 
24 นางอําไพ คํานาสัก 55 รับจาง 
25 นางแจมใส  แดงสัก 62 รับจาง 
26 นางบาง คํานาสัก 57 ทํานา 
27 นางจันทรา  สมสัก 55 ทํานา 
28 นายไมตรี แกวลามสัก 51 ทํานา 
29 นายอารี ใจยะสาร 52 รับจาง 
30 นายบุญปน คํานาสัก 65 รับจาง 
31 นางด ี วังแก 34 รับจาง 
32 นางสา ปานตะพิงค 63 รับจาง 
33 นางวันดา คํานาสัก 53 รับจาง 
34 นางสีดา มหามิตร 37 รับจาง 
35 นายตัน พรหมเสพสัก 18 รับจาง 
36 นางลํายอง ทวีวรรณกิจ 44 รับจาง 
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ตาราง เปรียบเทียบขอมูลพืชอาหารจากปาชุมชนบานหนองไซ  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. ผักเฮียด 18 180 - - 
2. ผักหวาน 150 12,000 100 11,000 
3. ผักสาบ 50 1,500 100 10,000 
4. ผักพอคา 15 1,200 - - 
5. หนอไม 300 3,000 700 21,000 
6. มะกอก 500 5,000 - - 
7. มะโจก 30 600 - - 
8. นมแมว 25 500 - - 
9. นมววั 18 360 - - 
10. มะกวิน 20 400 - - 

รวม 1,126 24,740 900 42,000 
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ตาราง เปรียบเทียบขอมูลสัตวอาหารจากปาชุมชนบานหนองไซ 
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. จิ้กกุง 13,500ตัว 10,800 20,000 16,000 
2. ตอ 26 5,200 - - 
3. อ่ึงอาง - - 150 15,000 
4. แมงมัน(ตัว) - - 40 6,000 
5. แมงมัน(ไข) 35 14,000 - - 
6. มดแดง(ไข) 300 45,000 230 23,000 
7. งูสิง 30 4,500 - - 
8. กระตาย 18 2,160 - - 
9. กระรอก(ใหน) 17.50 2,626 - - 
10. ตัวนิ่ม 6 900 - - 
11. จักจั่น 8,700ตัว 1,740 - - 
12. นก 15 1,500 - - 

รวม - 88,426 20,420 60,000 
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ตาราง เปรียบเทียบขอมูลเห็ดอาหารจากปาชุมชนบานหนองไซ  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. เห็ดปูโจเหลือง 
2. เห็ดปูโจขาว 

3,500 70,000 - - 

3. เห็ดขม้ิน 
4. เห็ดขลําหมา 
5. เห็ดแดง(เห็ดแดงกอ) 
6. เห็ดน้ําขาว 
7. เห็ดปอดมา 
8. เห็ดขาวตอก 
9. เห็ดปุมหมู 
10. เห็ดแปง(เห็ดหนามอย) 
11. เห็ดไขนก 
12. เห็ดถาน 
13. เห็ดน้ําผ้ึง 
14. เห็ดเยี่ยววัว 
15. เห็ดเหมือด 

 
 
 
 
 

2,000 

 
 
 
 
 

20,000 

 
 
 
 
 

355 

 
 
 
 
 

37,750 

16. เห็ดหลม 300 18,000 200 16,000 
17. เห็ดโคน 50 7,500 - - 
18. เห็ดถอบ 70 12,000 9  900 

รวม 5,920 127,500 564 54,650 
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ตาราง รายชื่อผูหาอาหารจากปาชุมชนบานททรายทอง 
 

ลําดับ ชื่อ-นามสกุล อายุ (ป) อาชีพ 

1 นายหม่ืน ปาระมีสัก 73 ไมมีอาชีพ 

2 นางสุนัน ผัดสัก 61 ไมมีอาชีพ 

3 นายเมฆ เตจะสาร 54 หาของปา 

4 นายจรัญ หิรัญรัตน 53 รับจาง 

5 นายมูล คําเส็ดสัก 38 รับจาง 

6 นายบุญธรรม ผัดสัก 31 รับจาง 

7 นายธันยะ วินันท 60  รับจาง ทํานา 

8 นายแสวง สุยะวารี 48 รับจาง ทํานา 

9 นายชัยยศ ผัดสัก 49 รับจาง ทํานา 

10 นายเฉลิม ดวงใจสัก 50  ทํานา 

11 นายจําลอง ดวงใจสัก 53  ทํานา 

12 นายประสาร ประเสริฐด ี 55 ทํานา 

13 นายจรัญ ใหมต้ัง 53 ทํานา 

14 นายพรหม ต๊ิหวย 48 ทํานา 

15 นายประพันธ เดชอูป 48 ไมมีอาชีพ 

16 นายสัมพันธ จักขุเรือง 63 ไมมีอาชีพ 

17 นายปน แดงสัก 69 คาขาย 
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ตาราง เปรียบเทียบขอมูลพืชอาหารจากปาชุมชนบานทรายทอง  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. ผักหวานปา 548 54,800 74 7,400 
2. ไผรวก - - 18 900 
3. ไผบง - - 181 9,050 
4. ผลไมปา - 6,850 - - 

รวม 548 61,650 273 17,350 
 
ตาราง เปรียบเทียบขอมูลสัตวอาหารจากปาชุมชนบานทรายทอง  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. จิ้กกุง - - 300 ตัว 240 
2. ตอ - - 2 รัง 900 
3. ผ้ึง(ไขผ้ึง) 20 4,000 - - 
4. ผ้ึง(น้ําผ้ึง) 12 ขวด 1,800 - - 
5. แมงมัน 18 3,600 - - 
6. แมงนูน 135 ลิตร 18,000 - - 
7. มดแดง(ไข) 2,568 256,800 - 44,356 
8. อ่ึงอาง - - - 3,750 
9. กบ - - 
10. เขียด - - 
11. ปลา 

 
650 

 
52,000 

- - 
รวม - 329,000 - 49,255 
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ตาราง เปรียบเทียบขอมูลเห็ดอาหารจากปาชุมชนบานทรายทอง  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. เห็ดขม้ิน 
2. เห็ดขลําหมา 
3. เห็ดแดง(เห็ดแดงกอ) 
4. เห็ดน้ําขาว 
5. เห็ดปอดมา 
6. เห็ดขาวตอก 
7. เห็ดปุมหมู 
8. เห็ดแปง(เห็ดหนามอย) 
9. เห็ดไขนก 
10. เห็ดถาน 
11. เห็ดน้ําผ้ึง 
12. เห็ดเยี่ยววัว 
13. เห็ดเหมือด 

 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
 

109.50 

 
 
 
 
 
 

4,380 

14. เห็ดหลม - - 40 4,000 
รวม - - 149.50 8,380 
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สมุดบันทึกขอมูลท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชมุชนใน 4 หมูบาน 
 

ลําดับ วัน/เดือน/ป รายการอาหารจากปา จํานวน กินหรือ
ขาย 

ราคาขาย 
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แบบสอบถามในการเดินสํารวจปาชุมชน 
 

สํารวจปาชุมชนบาน......................... 
ประเภทของปา............................................................................... 
ช่ือผูใหขอมูล................................................................................... 
ท่ีอยู................................................................................................. 
เบอรโทรติดตอ................................................................................ 

 
ช่ือเห็ดท่ีพบ ลักษณะท่ัวไป 
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ช่ือไมยืนตนท่ีพบ ลักษณะการใชประโยชน 
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สมุนไพรท่ีพบ ลักษณะการใชประโยชน 
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ช่ือพืชอ่ืนๆ ท่ีพบ ลักษณะการใชประโยชน 
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ช่ือสัตว ลักษณะการใชประโยชน 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล  นางสาวสุภาพร  อินขะ 
 
วันเดือนปเกิด 4 พฤศจิกายน 2526 
 
ท่ีอยู  175/12 ถนนรอบเมืองใน ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
 
เบอรโทรติดตอ 083-9454960 
 
ประวัติการสําเร็จการศึกษา  
  2545 มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ 
  2548 สาขาวิชาพืชสวน คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
   
 


