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บทนํา 

 
 
 พื้นท่ีสูงในประเทศไทยครอบคลุมพื้นท่ีประมาณ 67.22 ลานไร คิดเปนรอยละ 53 ของ
พื้นท่ี 20 จังหวัด ไดแก เชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน พะเยา ลําพูน แพร นาน ลําปาง ตาก 
เพชรบูรณ พิษณุโลก เลย สุโขทัย กําแพงเพชร กาญจนบุรี อุทัยธานี สุพรรณบุรี ราชบุรี 
ประจวบคีรีขันธ และเพชรบุรี พื้นท่ีต้ังชุมชนบนท่ีสูงสวนใหญเปนพื้นท่ีปาตนน้ําลําธาร 
(สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นท่ีสูง, 2550) ดังนั้น การใชพื้นท่ีสูงเพื่อการเกษตรยอมมีผลเกี่ยวเนื่องกัน
ท้ังพื้นท่ีสูง และพ้ืนท่ีราบ เพราะการเกษตรในพ้ืนท่ีลาดชันยอมมีการชะลางพังทลายของดินใน
อัตราสูง และดินเส่ือมคุณภาพไดอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ การใชสารเคมีเพื่อการปองกันกําจัด
ศัตรูพืชบนท่ีสูงซ่ึงไมเพียงจะตกคางบนพื้นท่ีสูง แตยังมีโอกาสถูกชะลางไปกับน้ําลงไปสะสมอยู
ในแหลงน้ําบนพื้นท่ีราบไดอีกดวย เม่ือดินเส่ือมคุณภาพเกษตรกรบนพื้นท่ีสูงมักแกปญหาโดยการ
ใสปุยเคมีซ่ึงปุยท่ีนิยมใชท่ัวไป คือ ปุยเคมีสูตรผสมท่ีมีธาตุอาหารพืชครบท้ัง 3 ธาตุ โดยการใช
ปุยเคมีสูตรผสมอยางตอเนื่องในอัตราสูง ทําใหมีการตกคางของปุยเคมีซ่ึงสงผลทําใหดินเปนกรด
มากข้ึน และเกิดการขาดสมดุลของธาตุอาหารพืช เนื่องจากมีปริมาณของฟอสฟอรัสท่ีเปน
ประโยชนได และโพแทสเซียมท่ีสามารถแลกเปล่ียนไดในดินมากเกินไป ซ่ึงจะมีผลเสียตอการ
เจริญเติบโต และการใหผลผลิตของพืช ดวยเหตุนี้ การลดการใชปุยเคมีบนพื้นท่ีสูงจึงเปนส่ิงจําเปน 
เพราะการลดปริมาณการใชปุยเคมีไมเพียงแตจะทําใหเกษตรกรลดตนทุนการผลิต แตยังสงผลดีตอ
สภาพแวดลอมอีกดวย สําหรับพื้นที่สูงในภาคเหนือท่ีใชศึกษาเปนพื้นท่ีท่ีใชในการปลูกผักหลาย
ชนิด โดยเฉพาะพืชผักท่ีตองการอากาศหนาวเย็น 
 พืชผัก เปนพืชประเภทตนออน อวบน้ํา อีกท้ังยังเปนอาหารท่ีมีน้ําหนักแหง และแคลอร่ีตํ่า 
แตมีวิตามิน และแรธาตุอยูในปริมาณสูง (Walter, 1979 อางโดย ประสิทธ์ิ, 2541) เนื่องจากผักเปน
พืชอายุส้ัน ดังนั้น การปลูกพืชผักใหไดผลผลิตท่ีมีท้ังปริมาณ คุณภาพ และเปนท่ีตองการของตลาด 
นั้น จะตองมีการวางแผนการจัดการใหเหมาะสม ซ่ึงการปลูกพืชผักแตละคร้ังมีการใชปุยเคมีใน
อัตราสูง และปุยท่ีใชเปนปุยสูตรผสม (ปรีชา, 2533) เชน ปุยสูตร 15-15-15 หรือ 13-13-21 โดย
เลือกใชตามชนิดของพืชในอัตราแนะนําของกรมวิชาการเกษตร  
 ในการลดการใชปุยเคมี ส่ิงท่ีตองพิจารณาคือ คุณภาพดินข้ันพื้นฐาน เชน ปฏิกิริยาดิน (pH) 
ปริมาณของอินทรียวัตถุ ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนได (available P) และปริมาณ
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โพแทสเซียมท่ีสามารถแลกเปล่ียนได (exchangeable K) นอกจากน้ี ปริมาณของธาตุอาหารหลัก
ของพืชซ่ึงไดแก ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมท่ีอยูในผลผลิตพืชชนิดตางๆ ท่ีเกษตรกร
ปลูกเปนพืชรายไดก็เปนส่ิงท่ีตองคํานึงถึงเชนกัน การใชปุยเคมีท่ีถูกตองจะตองคํานึงถึงปริมาณธาตุ
อาหารพืชท่ีอยูในดิน และธาตุอาหารพืชท่ีขนยายออกไปจากพืชท่ีปลูกในรูปของผลผลิต การใช
ขอมูลดังกลาวประกอบในการกําหนดอัตราการใสปุยจะทําใหเกษตรกรสามารถลดตนทุนการใส
ปุย และปญหาการมีธาตุฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมสะสมในดินในระดับสูงได ในปจจุบันการ
ตรวจคุณภาพดินข้ันพื้นฐานสามารถทําไดโดยใชชุดตรวจดินแบบงาย (soil test kit) ซ่ึงเกษตรกร
สามารถตรวจคุณภาพดินไดดวยตนเอง และยังทราบผลการตรวจไดในเวลาอันรวดเร็ว โดยเสีย
คาใชจายนอยกวาการสงตัวอยางดินไปตรวจยังหนวยงานตางๆ ท่ีใหบริการดังกลาว  

จากขอมูลดานความอุดมสมบูรณข้ันพื้นฐานของดินในศูนยพัฒนาเกษตรท่ีสูงของมูลนิธิ
โครงการหลวง (Boonchitsirikul et al., 2006)  พบวา ดินในศูนยฯตางๆ สวนใหญมีความเปนกรด
จัด ปริมาณ available P และ exchangeable K อยูในระดับสูงมาก ดวยเหตุนี้ ในพื้นท่ีปลูกผักของ
ศูนยฯตางๆ  และเกษตรกรบนพื้นท่ีสูงท่ีมีการใชปุยผสมอยางตอเนื่องอาจไมเหมาะสมกับสภาพดิน 
เนื่องจากพืชท่ีปลูกในดินท่ีมีปริมาณ available P และ exchangeable K อยูในระดับสูงนั้น จะไม
ตอบสนองตอการใชปุยฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ดังนั้น การใสปุยท่ีมีธาตุฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมใหแกพืชท่ีปลูกในดินนั้นจะเปนการสูญเปลา และอาจกอใหเกิดปญหาการขาดสมดุล
ของจุลธาตุไดอีกดวย ฉะนั้น การตรวจคุณภาพดินจึงเปนส่ิงจําเปน เพราะขอมูลดังกลาวสามารถ
นําไปใชประกอบการพิจารณาปริมาณการใสปุยใหเหมาะสมกับสภาพดินได ถาหากเกษตรกรมีการ
จัดการปุยใหเหมาะสมกับสภาพดินจะทําใหเกษตรกรสามารถลดคาใชจายในการซ้ือปุย และลด
ปญหาดินเส่ือมโทรมไดอีกดวย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อตรวจสอบสภาพความอุดมสมบูรณของดินท่ีใชในการปลูกผักบนพ้ืนท่ีสูง 
2. เพื่อหาแนวทางในการจัดการปุยเคมีในการปลูกผักบนพื้นท่ีสูง 
3. เพื่อตรวจสอบปริมาณธาตุอาหารที่พืชผักดูดใชในการสรางผลผลิต 

 
 


