
บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเร่ืองการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงค 
วิธีการดําเนินการวิจัยและผลการวิจัย ดงันี้  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาลักษณะการดําเนินชีวิต และคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 3. เพื่อศึกษาปญหา ละอุปสรรค ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

ประชากร คือ เกษตรกรทั้งหมด จํานวน 6 หมวด ในหมูที่ 1 บานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก 
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น 247 ราย 
 กลุมเกษตรกรตัวอยาง  ในการศึกษาในครั้งนี้  ไดมาจากการใชวิ ธีการสุมตัวอยาง  
แบบ Stratified Random Sampling เปนจํานวนทั้งสิ้น 153 ราย  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ โดยแบงแบบสัมภาษณออกเปน 4 ตอน คือ 
1) ขอมูลปจจัยทางดานสวนบุคคล 2) ขอมูลปจจัยดานการดําเนินชีวิต 3) ขอมูลดานคุณภาพชีวิต          
และ4) ขอมูลปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ แลวนําขอมูลมาวิเคราะห โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร ซ่ึงประกอบดวย สถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายขอมูล รายละเอียดเกี่ยวกับปจจัยสวน
บุคคล โดยใชคารอยละ คาเฉลี่ยสูงสุด-ต่ําสุด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม และสถิติที่ใชวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ไดแกการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ โดยผลของ
การวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 
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1.  ลักษณะดานสวนบุคคลของเกษตรกรในหมูบ านหนองมะจับ  ตําบลแมแฝก  
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 

จากผลการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางในหมูบานหนองมะจับสวนใหญ รอยละ
86.9 เปนเพศชาย โดยมีอายุเฉลี่ย 52 ป รอยละ 100 มีสถานภาพสมรส และมีระดับการศึกษาสูงสุด
คือ ช้ันประถมศึกษาคิดเปนรอยละ 78.4 มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 3 คน และทํานาเปน
อาชีพหลัก รอยละ 86.9 โดยมีรายไดจากอาชีพหลักเฉลี่ย 25,411.11 บาทตอป มีอาชีพรองใน การ
ทําสวน รอยละ 89.5 มีรายไดจากอาชีพรองเฉลี่ย 39,574.17 บาทตอป และสวนใหญเกษตรกรมี
รายไดรวมในครัวเรือนเฉลี่ย 69,433.33 บาทตอป  
 
 2 .  ก า ร ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ใ นหมู บ า น หนอ ง ม ะ จั บ  ตํ า บ ล แ ม แ ฝ ก  
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม  
 จากผลการศึกษา ดานการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ พบวา หลังจาก
ที่เกษตรกรกลุมตัวอยางไดตัดสินใจดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรมีการจัดการและใช
พื้นที่ในการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว  รอยละ  99.3 และมีการผลิตพืชผลทางการเกษตรเพื่อ
วัตถุประสงคในการบริโภคในครัวเรือนถาเหลือจึงจะขาย รอยละ 98.0 ดานลักษณะการผลิตผลิตผล
ทางการเกษตร พื้นที่โดยสวนใหญเกษตรกรใชไปกับการปลูกกระเทียม รอยละ 54.2   เนื่องจากอยู
ในฤดูที่เหมาะสมกับการปลูกกระเทียม เกษตรกรทั้งหมด รอยละ 100ทราบเรื่องแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาจากสื่อโทรทัศน เนื่องจากเกษตรกรในแตละครัวเรือนจะมีโทรทัศนไวในบาน
เพื่อเปนแหลงขาวสารและการบันเทิง และเกษตรกรสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยขอที่ตอบถูกมากเปนอันดับที่ 1 ไดแก แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ การทําการเกษตร โดยการรักษาความอุดมสมบูรณของดิน ดวยการงดใชสารเคมี เชน 
ปุยควบคุมพืชและแมลงในการผลิต เพื่อส่ิงแวดลอมที่ดี รอยละ 100 สวนขอที่เกษตรกรตอบผิดมาก
ที่สุด ไดแก แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การทําการเกษตรโดยปลูกพืชอยางเดียว และเลี้ยง
สัตวอยางเดียว เพื่อใหมีอาหารเพียงพอตอการบริโภคตลอดป รอยละ 13.1 เกษตรกรมีความ
ตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.63 มีความ
พอใจในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.60 เกษตรกรมี
ความภาคภูมิใจหลังใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.97 เกษตรกรมีความ
เต็มใจดานการตัดสินใจในการเลือกใชการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง รอยละ 100 โดยตัว
เกษตรกรเองที่มีบทบาทในการตัดสินใจในการเลือกการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
หนวยงานจากทางภาครัฐมีสวนในการสนับสนุนในการตัดสินใจเปนสวนใหญ รอยละ 93.5 ในดาน
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การจับจายใชสอย (ดานคาใชจาย) เกษตรกรสวนใหญมีการจับจายใชสอยในระดับปานกลาง โดยมี 
คาเฉลี่ย 3.31 เกษตรกรสวนใหญใชทุนตนเองในการลงทุนทําการเกษตร รอยละ 51.3 และมีการทํา
บัญชีครัวเรือน รอยละ 93.5 มีรายไดพอตอรายจาย รอยละ 99.3 เกษตรกรมีการปลูกฝงเรื่องการ
ประหยัดใหแกสมาชิกในครอบครัว รอยละ 99.3 และมีการวางแผนในการใชจายเงินประจําเดือน
ของครอบครัว รอยละ 99.3   
 
 3. คุณภาพชีวิตของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย    
จังหวัดเชียงใหม 
 จากผลการศึกษา พบวา ในภาพรวม เกษตรกรกลุมตัวอยางมีสุขภาพกายอยูในระดับดีมาก
ที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.73 เนื่องจากเกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญมีการออกกําลังกาย
สม่ําเสมอ รวมทั้งบริโภคอาหารที่ถูกหลักอนามัย และเกษตรกรกลุมตัวอยาง รอยละ  98.7 มี
สุขภาพจิตที่เปนปกติ  
 
 4. การวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน โดยทางผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหออกเปน 
3 ขั้นตอน พบวา ในขั้นตอนที่ 1 ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกับตัวแปรตาม 
คือ ลักษณะการดําเนินชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีตัวแปร 2 ตัวแปรที่มีผลตอตัวแปรตาม 
ซ่ึงไดแก 1) รายไดครัวเรือนรวมทั้งหมดตอป 2) แหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซ่ึงในขั้นตอนที่ 1 จะแสดงใหเห็นวารายไดรวมทั้งหมดตอปสูงขึ้น มีแนวโนมที่จะทําใหลักษณะ
การดําเนินชีวิตของเกษตรกรประสพผลสําเร็จไดยากเนื่องจากมีความสัมพันธกับตัวแปรตามใน
ลักษณะการดําเนินชีวิตในเชิงลบ และการที่เกษตรกรมีแหลงความรูเกี่ยวกับแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้นเพียงใดยิ่งจะสงผลใหลักษณะการดําเนินชีวิตของเกษตรกรดีขึ้นตามไป
ดวย เนื่องจากตัวแปรแหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธเชิงบวกกับ
ตัวแปรตามลักษณะการดําเนินชีวิต ขั้นตอนที่ 2 ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยสวนบุคคลรวมกับลักษณะ
การดําเนินชีวิต (ในภาพรวม) มีความสัมพันธกับตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีตัวแปร 3 ตัวแปรที่มีผลตอตัวแปรคุณภาพชีวิต
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก 1) ระดับการศึกษาสูงสุด 2) ความรูในเรื่องการปฏิบัติ
ตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 3) ลักษณะการดําเนินชีวิต (ในภาพรวม)ซ่ึงในขั้นตอนที่ 2 จะแสดง
ใหเห็นวาการที่มีระดับการศึกษาที่ต่ํา มีแนวโนมที่จะมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงที่ดี เนื่องจากระดับการศึกษามีความสัมพันธในเชิงลบ แตในทางตรงกันขามการที่เกษตรกร
มีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรกรมีลักษณะการดําเนินชีวิต 
(ในภาพรวม) ที่ดีขึ้นจะสามารถทําใหเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ที่ดีขึ้นตามไปดวย และขั้นตอนที่ 3 ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยสวนบุคคลรวมกับลักษณะการดําเนิน
ชีวิต (ทุกตัวแปร) มีความสัมพันธกับตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีตัวแปร 6 ตัวแปรที่มีผลตอตัวแปรตาม ไดแก 1) ระดับ
การศึกษาสูงสุด 2) ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 3) ลักษณะการผลิต
ผลิตผลทางการเกษตร 4) ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 5) การ
จับจายใชสอย และ6) การออม เกษตรกรกลุมตัวอยางมีวัตถุประสงคของการใชที่ดินเพื่อการผลิต
และประกอบอาชีพนั้นเกษตรกรจะมีการผลิตเพื่อบริโภคเองในครัวเรือน ถาเหลือจึงจะขาย มีความ
ตระหนักและมีการตรึกตรองสํารวจตนเองกอนที่จะตัดสินใจกระทําสิ่งใดๆ ที่เกี่ยวของกับตนเอง 
และกิจกรรมการเกษตร เกษตรกรมีการพิจารณาทบทวนถึงสภาวะความจําเปนและของฟุมเฟอย
ประกอบการพิจารณาในการจับจายใชสอย และเกษตรกรมีการออมทรัพยของตนเอง โดยมีการ
รวมกลุมจัดตั้งกลุมออมทรัพยสัจจะขึ้น เพื่อเกษตรกรจะไดมีเงินเพียงพอในดานคาใชจายอื่นๆ เมื่อ
คราวจําเปน ซ่ึงเปนภูมิคุมกัน และลดความเสี่ยง   

 
5. การพิสูจนสมมุติฐาน 

 จากผลการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม (คุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม) โดยวิธีการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา มีตัวแปรอิสระมากกวา 1 ตัวแปร ในสมการที่มี
ความสัมพันธกับตัวแปร จึงสามารถสรุปไดวา การวิจัยในครั้งนี้ยอมรับสมมุติฐานการวิจัยใน
ขางตนที่วาปจจัยสวนบุคคลและปจจัยในการดําเนินชีวิตบางประการของเกษตรกรในหมูบาน
หนองมะจับวามีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
หมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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6. ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ 
ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม  

ผลการศึกษา พบวา เกษตรกรไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในการใช
และการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหมูบาน โดยสรุป คือ ปญหาดานเศรษฐกิจ 
(รอยละ 18.36) พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางมีปญหาในเรื่องราคาผลผลิตทางการเกษตรกรที่ตกต่ํา
เนื่องจากในปจจัยจุบันตนทุนในการทําการเกษตรสูงขึ้นแตกลับไดรับผลตอบแทนไมดีเทาที่ควร
เพราะยังมีเกษตรกรบางรายใชปุยเคมีเพื่อเปนการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรกรจึงทําใหตนทุนใน
การผลิตสูง เนื่องจากเกษตรกรขาดเงื่อนไขในดานความรู ไมมีความรู รอบคอบและระมัดระวังใน
การใชสารเคมีแตเกษตรกรอีกสวนหนึ่งไดมีการรวมกลุมกันทําปุยน้ําหมักชีวภาพเพื่อเพิ่มผลผลิต
ทางการเกษตรเพื่อเปนการลดตนทุนในการผลิตและยังมีการใชชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ปญหาดานการศึกษา และการเรียนรู (รอยละ 13.77) พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางยังขาด
ความรูและทักษะดานการเกษตรในการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยางถูกวิธี 
เนื่องจากหมูบานหนองมะจับเปนหมูบานที่มีการทําการเกษตรกรมาเปนเวลานานหลายชั่วอายุคน 
และมีการทําการเกษตรแบบดั่งเดิม คือ จะมีการปลูกพืชเชิงเดี่ยว และเมื่อมีปญหาเรื่องโรคพืช 
และแมลงศัตรูพืชก็จะทําใหแปลงพืชของเกษตรกรไดรับความเสียหาย ซ่ึงในที่จริงแลวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจะเนนที่การจัดการที่ดินใชที่ดินใหคุมคา และเนนการปลูกพืชที่หลากหลายใน
พื้นที่เดียวเพื่อเปนการปองกันโรคพืชและแมลงศัตรูพืชที่มารบกวนได ซ่ึงเกษตรกรยังขาดเงื่อนไข
ในดานความรูพอสมควร และยังขาดความพอประมาณอยูบาง สังเกตไดจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยว 
เพื่อหวังใหไดผลผลิตในปริมาณมากจึงตองไดรับการศึกษาและการเรียนรูเกี่ยวกับการทําการเกษตร 
เพื่อนําไปสูการมีเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมที่ดีจากการทําการเกษตรของเกษตรกร ปญหาดาน
สาธารณสุข (รอยละ 6.12) พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางตองการการรักษาพยาบาลในรูปแบบ 
ที่รวดเร็วโดยแพทย และสถานพยาบาลที่มีความพรอมและความเชี่ยวชาญที่มากกวาในที่นี้  
คือ  เกษตรกรมีความตองการรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมมากกวา
สถานพยาบาลที่อ่ืน โดยที่ไมตองเสียคาใชจายใดๆทั้งสิ้น แตในความเปนจริงแลวการเขารับการ
รักษาพยาบาลโดยไมเสียคาคาใชจายใดๆนั้นเกษตรกรจะตองเขารับบริการจากหนวยงานของทาง
ภาครัฐในหนวยงานขั้นพื้นฐานกอน แลวจึงจะสงตอไปยังสถานพยาบาลที่มีความพรอมทั้งแพทย 
และเครื่องมือในการรักษาก็อาจจะชาเกินไปสําหรับการรักษา ซ่ึงอาการเจ็บปวยเปนสิ่งที่หามกัน
ไมได แตก็สามารถปองกันไดบาง โดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขามาชวยในการดําเนิน
ชีวิต คือ ความพอประมาณในการใชสารเคมีไมควรหวังปริมาณผลผลิตใหมากจนเกินไป จนตอง
เพิ่มปริมาณสารเคมี จนอาจจะกอใหเกิดอาการเปนพิษจากสารเคมี และความมีเหตุผล เกษตรกรควร
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มีเหตุผลในการพิจารณาการใชสารเคมี ไมใชบอยเกินไปเพื่อหวังเพียงใหผลผลิตที่ออกมาให
สวยงามเพียงอยางเดียว จนเปนผลเสียตอสุขภาพ(ไมมีภูมิคุมกัน) ซ่ึงเกษตรกรพิจารณาจากสิ่งนี้ได
จะทําใหเกิดภูมิคุมกันในตัวที่ดีขึ้นได และพรอมที่จะนําไปสูการมีรางกายที่สมบูรณแข็งแรง ใน
ดานปญหาสิ่งแวดลอม (รอยละ 4.59) พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางยังมีการใชสารเคมีในการเพิ่ม
ผลผลิตทางการเกษตรในปริมาณที่มาก จึงทําใหเกษตรกรไดรับผลคางเคียงจากการใชสารเคมีใน
การทําการเกษตร และเกิดการตกคางของสารเคมีในแปลงเกษตร ซ่ึงเกิดจากการที่เกษตรกรขาด
ความรูความเขาใจในการใชสารเคมี อาทิเชน ไมทราบปริมาณที่เหมาะสมในการใชสารเคมีวาควร
ใชในปริมาณเทาใดตอแปลง ปลูกพืชในแตละแปลง และนอกจากนี้ยังไมมีหนวยงานใดเขามาให
คําแนะนําเพื่อใหเกษตรกรเปลี่ยนมาใชปุยหมักชีวภาพอยางจริงจัง ในดานปญหาสังคมและ
วัฒนธรรม (รอยละ 3.06) พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางยังมีปญหาในเรื่องยาเสพติด ประเภทสุรา
และบุหร่ี เนื่องจากเกษตรกรยังมีการใชจายเงินไปกับการซื้อสุราและบุหร่ีมาบริโภคกอใหเกิด
สุขภาพรางกายที่ย่ําแย และทําใหเกิดปญหาเรื่องหนี้สินตามมา โดยปญหาของเกษตรกรในดานนี้
เปนอุปสรรคสําคัญในการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรยังขาดความมี
เหตุผลในการบริโภค ขาดความพอประมาณในการบริโภค และไมมีภูมิคุมกันในตนเองที่จะกัน
ตนเองออกจากสิ่งเหลานี้ไดจึงกอใหเกิดปญหาเรื่องหนี้สินขึ้น  

ทั้งนี้เกษตรกรเสนอแนะวาการที่เกษตรกรในหมูบานจะดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นในหมูบานนั้นจะตองมีการรวมกลุมกันเพื่อเปนที่
ปรึกษาซึ่งกันและกันเมื่อมีปญหา และตองมีผูนําชุมชนที่เขมแข็งพรอมที่จะเสียสละเวลาทุกครั้งเมื่อ
ลูกบานในหมูบานมีปญหาโดยมีการจัดการประชุมหมูบานเปนประจําทุกเดือนเพื่อเปนการถาม
สาระทุกสุกดิบของเกษตรกรในหมูบานเปนประจํา 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกร และคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร พบวา 
มีปจจัยสําคัญที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกร ซ่ึงสามารถนํามาอภิปรายไดดังตอไปนี้ 
 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 การดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรโดยเฉลี่ยมีการดําเนิน
ชีวิตที่เปนไปตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ( คาเฉลี่ยเทากับ 54.16) จากการศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา มีปจจัยที่มี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยู 2 ตัวไดแก รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป และแหลงความรู
เร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสามารถอภิปรายไดดังนี้ 

1) รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป 
รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอปมีความสัมพันธในเชิงลบกับการดําเนินชีวิตตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายความวา เกษตรกรที่มีรายไดครัวเรือนทั้งหมดตอปที่สูงขึ้นจะมี
แนวโนมของคะแนนการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดลงกวาเกษตรกรที่มี
รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอปที่ต่ํากวา ทั้งนี้อาจเปนเพราะคนที่มีรายไดครัวเรือนทั้งหมดตอปที่ต่ํา
มักจะเปนผูที่มีปญหาในดานเศรษฐกิจจึงจําเปนที่จะตองดําเนินชีวิตและปฏิบัติตนตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความอยูรอดของครอบครัว 

2) แหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จํานวนแหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรไดรับมีความสัมพันธ

เชิงบวกกับการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อธิบายไดวา เกษตรกรทีรั่บความรู
เร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงความรูหลายแหลง จะมีคาคะแนนการดําเนินชีวิต
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาเกษตรกรที่ไดรับความรูจํานวนนอยแหลงกวา เมื่อ
พิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรแตละคู (Correlation matrix) จากตารางที่ 32 จะเห็นไดวา 
จํานวนแหลงความรูที่เกษตรกรไดรับ มีความสัมพันธเชิงลบกับอายุของเกษตรกร ระดับการศึกษา
สูงสุด จํานวนสมาชิกในครอบครัว และจํานวนแหลงเงินทุนสนับสนุนในการทําการเกษตร การที่
เกษตรกรที่มีอายุนอย ระดับการศึกษาที่ต่ํา มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่นอย และมีแหลงเงินทุน
สนับสนุนในการทําการเกษตรนอยแหลง จะดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได
ดีกวาเกษตรกรที่ไดรับแหลงความรูจํานวนนอยแหลงกวา อาจเปนเพราะผูที่มีอายุนอยกวา 
การศึกษาที่ต่ํากวา มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่นอย และมีจํานวนแหลงเงินทุนสนับสนุนในการ
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ทําการเกษตรที่นอยกวารูสึกวาตนเองนั้นมีความเดือดรอน และเพื่อใหตนเองมีสภาพความเปนอยูที่
ดีขึ้น จึงตองดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร จากการศึกษา พบวา 
เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่เปนไปตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (คาเฉลี่ยรวมเทากับ 89.58) 
เมื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา มี
ปจจัยที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยู 6 ตัว ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุดของเกษตรกร 
ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วัตถุประสงคของการใชที่ดิน
เพื่อการผลิตและประกอบอาชีพ ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
การจับจายใชสอย (ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) และการออม ซ่ึง
สามารถอภิปรายไดดังนี้ 

1) ระดับการศึกษาสูงสุด 
ระดับการศึกษาสูงสุดมีความสัมพันธในเชิงลบกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง หมายความวา ผูที่มีระดับการศึกษาที่สูงขึ้นจะมีคาคะแนนคุณภาพชีวิตตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดนอยลงกวาผูที่มีระดับการศึกษาที่ต่ํากวา เมื่อพิจารณา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรแตละคูตามตารางที่ 38 พบวา ระดับการศึกษาสูงสุดมีความสัมพันธ
เชิงบวกกับรายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป มีความสัมพันธเชิงลบกับจํานวนแหลงความรูเร่ืองแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธเชิงลบกับวัตถุประสงคของการใชที่ดินเพื่อการผลิตและ
ประกอบอาชีพ มีความสัมพันธเชิงลบกับความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง และมีความสัมพันธเชิงลบกับการจับจายใชสอย (ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง) แสดงใหเห็นวา ผูที่มีระดับการศึกษาที่สูงกวามีแนวโนมที่จะไมสนใจเสาะ
แสวงหาความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงความรูตางๆ โดยมักจะเปนผูที่มี
วัตถุประสงคของการใชที่ดินเพื่อการผลิตและประกอบอาชีพที่ไมเปนไปตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เปนผูที่ไมคอยตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียงและเปนผูที่มีการ
จับจายใชสอยท่ีฟุมเฟอย ดังนั้นจึงนาจะเปนเหตุผลที่ใชอธิบายไดวาผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวา
มักจะเปนผูที่มีคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่ํากวาผูที่มีระดับการศึกษาที่ต่ํา 

2) ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ความรูของเกษตรกรในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความพันธ

ในเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายความวา ผูที่มีระดับความรู
ในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สูงขึ้นนั้นจะเปนผูที่มีคาคะแนนคุณภาพ
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ชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สูงกวาผูที่มีระดับความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ต่ํากวา เมื่อพิจารณาตามตารางที่ 38 พบวาระดับความรูในเรื่องการ
ปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธเชิงบวกกับแหลงความรูเร่ืองแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แสดงวา ผูที่มีความรูสูงจะเปนผูที่มีความสนใจที่จะเสาะแสวงหาความรู
เร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงความรูหลายๆแหลง และผูที่รับความรูเร่ืองแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากหลายแหลงมักจะเปนผูที่จะมีการปฏิบัติมากกวาผูที่รับความรูเร่ือง
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากนอยแหลงกวา ดังนั้นบุคคลเหลานี้จึงนาจะเปนผูที่มีคุณภาพ
ชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีกวาผูที่ไมมีความรูเร่ืองการปฏิบัติตนตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3) วัตถุประสงคของการผลิตและประกอบอาชีพ 
วัตถุประสงคของการผลิตและประกอบอาชีพมีความสัมพันธในเชิงลบกับคุณภาพชีวิตตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายความวา ผูที่มีวัตถุประสงคของการผลิตและประกอบอาชีพ
ตามแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวโนมที่จะเปนผูที่มีคาคะแนนคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่ต่ํากวาผูที่มีวัตถุประสงคของการผลิตและประกอบอาชีพที่ไมเปนไปตามแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง เมื่อพิจารณาตารางที่ 38 พบวา วัตถุประสงคของการใชที่ดินเพื่อการผลิตและ
ประกอบอาชีพมีความสัมพันธเชิงลบกับอายุ มีความสัมพันธเชิงลบกับแหลงเงินทุนสนับสนุนใน
การทําการเกษตร และมีความสัมพันธเชิงลบกับการจัดการแปลงในการใชพื้นที่ในการเกษตร 
ดังนั้นอาจเปนไปไดที่วาผูที่มีวัตถุประสงคของการผลิตและประกอบอาชีพตามแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงมักจะเปนผูที่มีอายุนอย มีแหลงเงินทุนสนับสนุนในการทําการเกษตรนอย และมีการจดัการ
แปลงในการใชพื้นที่ในการเกษตรที่ไมเหมาะสม จึงทําใหมีการจัดการแปลงในการใชพื้นที่ในการ
ทําการเกษตรในการดําเนินชีวิตไมเปนไปตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงนาจะเปนผลทํา
ใหมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ไมดีเทาผูที่มีวัตถุประสงคของการใชที่ดิน
และประกอบอาชีพที่ไมตรงตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4) ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธในเชิงบวก

กับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายความวา ผูที่มีความตระหนักในการใช
ชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้นเพียงใดจะมีคาคะแนนคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สูงกวาผูที่มีความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงที่นอยกวา เมื่อพิจารณาตามตารางที่ 38 พบวา ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยู
แบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธในเชิงบวกกับแหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียง และมีความสัมพันธเชิงบวกกับความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง แสดงวา ผูที่มีความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียงมักจะเปนผู
ที่ขวนขวายหาความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากจํานวนแหลงความรูหลายแหลง 
และเปนผูที่มีความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นเกษตรกร
ดังกลาวจึงนาจะมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีกวาผูที่ไมมีความตระหนัก
ในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

5) การจับจายใชสอย (ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 
การจับจายใชสอย  (ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) มี

ความสัมพันธในเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายความวา ผูที่มี
การจับจายใชสอยท่ีเปนไปตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีคาคะแนนคุณภาพชีวิตตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีกวาผูที่มีการจับจายใชสอยท่ีไมเปนไปตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เมื่อพิจารณาตามตารางที่ 38 พบวา การจับจายใชสอยมีความสัมพันธเชิงลบกับ
ระดับการศึกษาสูงสุด และมีความสัมพันธเชิงลบกับรายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป แสดงวา ผูที่มี
ระดับการศึกษาต่ํา และมีรายไดครัวเรือนทั้งหมดตอปที่ต่ําจะเปนผูที่มีการจับจายใชสอย (ในการ
ดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) ที่ดีกวาผูที่มีระดับการศึกษาที่สูงและมีรายได
ครัวเรือนทั้งหมดตอปที่สูง ดังนั้น คนเหลานี้จึงนาจะมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ดีกวาผูที่มีการจับจายใชสอยท่ีไมเปนไปตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

6) การออม 
การออมมีความสัมพันธในเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หมายความวา ผูที่มีการออมจะเปนผูที่มีคาคะแนนคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ดีกวาผูที่ไมมีการออม เมื่อพิจารณาตามตารางที่ 38 พบวา การออมมีความสัมพันธในเชิง
บวกกับความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีความสัมพันธใน
เชิงบวกกับการจับจายใชสอย (ในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง) แสดงวา ผูที่มีความรูใน
เร่ืองการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สูง และมีการจับจายใชสอยที่เปนไปตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะเปนผูที่มีการออมที่ดีกวาผูที่ไมมีความรูในเรื่องการปฏิบัติ
ตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีการจับจายใชสอยที่ไมเปนเปนตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น คนเหลานี้จึงนาจะมีคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
ที่ดีกวาผูที่ไมมีการออม 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 ผลการศึกษาวิจัย เร่ืองการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะดังนี้  
 จากผลการศึกษาวิจัย พบวา ผูที่มีการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มักจะเปนผูที่มีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดีขึ้นตามไปดวย แตจาก
การศึกษาในครั้งนี้ยังพบวา ยังมีเกษตรกรบางรายที่ยังไมปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ซ่ึงในสวนนี้สวนใหญจะเปนผูที่มีระดับการศึกษาที่สูง และมีรายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป
ที่สูงจึงไมเห็นถึงความสําคัญของการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการประชาสัมพันธใหเกษตรกรทุกรายตระหนักถึง
ความสําคัญเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และควรเขามาสนับสนุนเกษตรกรในการปฏิบัติตนตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหมีชีวิตที่ดีขึ้นในการการสรางความรูความเขาใจนั้นหนวยงาน
ดังกลาวควรจะมีการยกตัวอยางเกษตรกรบางรายวาถึงแมเกษตรกรจะมีการศึกษาที่ต่ํา มีรายได
ครัวเรือนทั้งหมดตอปที่ต่ํา ก็สามารถที่จะมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดี
ขึ้นได ถาเกษตรกรนั้นปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 เพื่อใหการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ให
ครอบคลุมถึงการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตของเกษตรกรมากขึ้น จึงมีขอเสนอแนะในการทําการ
วิจัยในครั้งตอไปดังนี้  
 1. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวช้ีวัดในเรื่องของความพอเพียงของเกษตรกรในการดําเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวามีตัวแปรใดบางที่จะสามารถชี้วัดถึงความพอเพียงของ
เกษตรกร และเกษตรกรมีความพอเพียงอยูในระดับใดถึงจะเรียกวาเกษตรกรรายนั้นมีความพอเพียง  
 2. ควรมีการดําเนินการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ในประเด็นอื่น ๆ เชน สภาพเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง 
ตลอดจนวัฒนธรรมทองถ่ินที่มีผลตอพื้นที่ภายใตอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออม เนื่องจาก
เหตุการณสภาพสังคมในปจจุบันนั้นสภาพเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองถือวาเปนสวนหนึ่งที่มีผล
ตอการดําเนินชีวิตของบุคคลทั่วไปในปจจุบัน โดยยังไมมีผูวิจัยใดที่ทําการวิจัยในดานนี้ 
 3. ควรศึกษาการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรที่อยูในพื้นที่ขางเคียงของจังหวัดเชียงใหม เพื่อนํามาเปรียบเทียบผลการวิจัย และเพื่อการ
นําไปปรับใชกับการพัฒนาชุมชนตอไป 
    
   
 


