
บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาการวิจัยเร่ือง การดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัย
ไดทําการตรวจเอกสารซึ่งมีหัวขอที่เกี่ยวของกับการศึกษาดังนี้  

1. ทฤษฎีและแนวคิดเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง 
                            1.1 ความหมายของคําวาเศรษฐกิจพอเพยีง 
                            1.2 ความหมายเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ทฤษฎีและแนวคิดเกีย่วกับคณุภาพชวีิต 
                            2.1 ความหมายของคุณภาพชีวิต 
                            2.2 แนวคดิเชิงความรูสึกและจิตใจ 
                            2.3 แนวคดิเชิงสภาวะรางกายและสภาพแวดลอม 
                            2.4 องคประกอบของคุณภาพชีวติ 
                            2.5 แบบจําลองของคุณภาพชีวิต (Quality of Life’s Model) 

3. แนวคดิเกีย่วกบัชุมชน 
 

1. ทฤษฎีเก่ียวกับแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากอดีตสูปจจุบัน ประเทศไทยสามารถพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหเจริญกาวหนา
ทัดเทียมกับอารยประเทศได ภาพรวมเศรษฐกิจของประเทศไทยนับวาไดรับผลสําเร็จในหลายดาน 
เชน การขยายตัวทางเศรษฐกิจอยูในอัตราที่สูง เฉลี่ยรอยละ 7.8 ตอป ฐานะการเงินของประเทศมี
ความมั่นคงมากขึ้น สัดสวนของประชากรยากจนลดลง จากรอยละ 57 ในป พ.ศ.2505 เปนรอยละ 
27.5 ในป พ.ศ.2509 (กองพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม, 2543: 7)  
 อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาความแตกตางของรายไดของประชาชนในประเทศ กลับพบวา
ประชาชนที่มีฐานะการเงินมั่งคั่ง รํ่ารวยก็ยังคงรวยมากขึ้น ในขณะที่ประชาชนยากจนก็ยังยากจน
หรือมีความถดถอยของรายไดอยูเชนเดิม ส่ิงเหลานี้ ช้ีใหเห็นความเหลื่อมลํ้าของสังคมไทยใน
หลายๆ ดาน กอใหเกิดปญหาหลายประการตามมา ซ่ึงปญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นและพบไดในสังคมไทย 
คือการมีคุณภาพชีวิตที่ถดถอย ลดต่ําจากมาตรฐานลง ผูคนหันมาใหความสนใจกับการบริโภค วัตถุ
นิยมกันมากขึ้น การศึกษาไมเอื้อตอการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินอยางแทจริง (กองพัฒนาสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม, 2543: 8) สงผลโดยตรงตอคุณภาพชีวิตและความเปนอยูของชุมชน   
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จากสภาพปญหาดังกลาว จึงเปนจุดกระตุนใหสังคมหันมาใหความสนใจและรวมมือกัน
แกไขวิกฤติดังกลาวอยางแทจริง ซ่ึงก็ไดเกิดแนวคิดหลายๆ ประการที่สามารถนํามาประยุกตใช
แกปญหา กอบกูวิกฤติดังกลาวดวยกัน และแนวคิดหนึ่งที่สามารถนํามาประยุกตใชกับสังคมไทยได
คือ การดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง อันเปนแนวพระราชดําริที่ไดรับพระราชทานจากองค
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

1.1 ความหมายของคําวา เศรษฐกิจพอเพยีง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่ช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการ
ตางๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดี่ยวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีความ
สํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน 
ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วและกาวขวางทางดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน
อยางดี (ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ สํานักงานคระกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ไดเชิญผูทรงคุณวุฒิในทางเศรษฐกิจและสาขาอื่นๆมารวมกันประมวล กล่ันกรอง พระราชดํารัส
และนํากราบบังคมทูลขอพระบรมราชานุญาตนําออกเผยแพร ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได
ทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาตแลว) 
 พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงเปรียบเทยีบคําวา “พอเพียง” กับคําวา “Self – 
Sufficiency” วา 

Self – Sufficiency นั้น หมายความวาผลิตอะไร มีพอที่จะใชไมตองไปขอยืมคน
อ่ืน อยูไดดวยตนเอง  ...เปนไปตามที่เคาเรยีกวายืนบนขาของตนเอง...แตวา
พอเพียงนี้มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานีอี้ก คือคําวาพอ ก็พอเพียงนีก้็พอแค
นั้นเอง คนเราถาพอใจในความตองการมันก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็
เบียดเบยีนผูอ่ืนนอย  
ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา
พอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข 
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พอเพียงนี้อาจจะมีมาก มีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบยีน
คนอื่น ตองใหพอประมาณ พูดจากพ็อเพยีง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัตกิ็พอเพยีง... 
...ฉะนั้น ความพอเพียงนี้ก็แปลวาความพอประมาณและความมีเหตุผล... 
(4 ธันวาคม 2541) 

 จากพระราชดํารัส เศรษฐกิจพอเพียง มิไดจํากัดเฉพาะของเกษตรกรหรือชาวไรชาวนาเพียง
เทานั้น แตเปนเศรษฐกิจของทุกคนทุกอาชีพ ทั้งมีอยูในเมืองและอยูในชนบท เชน ผูที่เปนเจาของ
โรงงานอุตสาหกรรม และบริษัทในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ถาจะตองขยายกิจการเพราะความ
เจริญเติบโตจากเนื้อของงาน โดยอาศัยการขยายตัวอยางคอยเปนคอยไป หรือหากจะกูยืมก็กระทํา
ตามความเหมาะสม ไมใชกูมาลงทุนจนเกินตัวจนไมเหลือที่มั่นใหยืนอยูได ตองรูจักใชจาย ไม
ฟุมเฟอยเกินตัว 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามรถอุมชูตัวเอง (Relative Self – Sufficiency) อยู
ไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือตั้งตัวใหมี
ความพอกินพอใช ไมใชมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว 
เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะ
เศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามลําดับตอไปได 
 มาฆะ ขิตตะสังคะ (2537: 204-205) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การใหความสําคัญในดาน
การผลิตเพื่อยังชีพ และใหพอเพียงตอความตองการจําเปนขั้นพื้นฐานของบุคคลในสังคมนั้นๆกอน
เปนสําคัญ ใหประชาชนรูจักพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ไมฟุงเฟอ อยากไดอยากมีในสิ่งที่เกินแกกําลัง
ของตน 
 ฉัตรทิพย นาถสุภา (2540:1) การศึกษาระบบเศรษฐกิจของชุมชนไทยในอดีต วาเปนระบบ
เศรษฐกิจแบบพอยังชีพ ผลิตพืชผล พืชพันธุไวเพื่อกิน เพื่อใชเอง ไมมีระบบการพึ่งพิงสังคม
ภายนอกมีความผูกพันกันสูง ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความพอเพียงในตนเอง นับถือระบบเครือ
ญาติเปนสําคัญ และไมมกีารแบงชนชั้นกัน เปนตน 
 ประเวศ วะสี (2542: 4-6) ใหความเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียง ไมไดแปลวาไมเกี่ยวของกับ
ใคร ไมคาขาย ไมผลิต ไมสงออก ไมทําเศรษฐกิจมหภาค แตหมายถึงการที่มนุษยเรามีความพอเพียง
ในอยางนอย 7 ประการดวยกัน 1) พอเพียงสําหรับทุกคน 2) จิตใจพอเพียง 3) ส่ิงแวดลอมพอเพียง 
4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง 5) ปญญาพอเพียง 6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง 7) มีความมั่นคง
พอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวย ซ่ึงเมื่อทุกอยางเกิดความพอเพียง ก็จะเกิดความสมดุล คือ 
ความเปนปกติและยั่งยืน ซ่ึงอาจจะเรียกในชื่ออ่ืนๆ ได เชน เศรษฐกิจพื้นฐานเศรษฐกิจสมดุล หรือ 
เศรษฐกิจบูรณาการ เปนตน 
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นิคม มูสิกะคามะ (2542: 263) ใหความเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียงไววา เปนแนวทางพัฒนา
ตามทฤษฏีใหม ที่ทําใหประเทศไทยอยูในสังคมโลกไดอยางสงางามนาภูมิใจ โดยที่สามารถผลิต
ทรัพยากรไดตามภูมิปญญา และเทคโนโลยีแบบไทย มีความพอเพียงในครอบครัว ชุมชนมีความ
เขมแข็งชวยเหลือตนเองได วิถีชีวิตความเปนอยูที่สอดคลองกับหลักธรรมคําสอนในศาสนามีสังคม
ที่สงบสุข กินดีอยูดีขึ้น การผลิตอุดมสมบูรณพอเพียงที่จะคาขายไปยังตางประเทศ 

สุรเกียรติ เสถียรไทย (2543:257) ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียง ไววา เปนปรัชญาของการ
พัฒนาตามกระแสเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีฐานคิดสําคัญที่การพัฒนาคนในชุมชน ทั้งดานเศรษฐกิจ
และสังคมควบคูไปกับการจรรโลงรักษาวัฒนธรรมชุมชน ทั้งนี้การพัฒนาคนจะตองเริ่มที่การ
พัฒนาความคิดและจิตใจของคนใหรูจักกินรูจักใชตามอัตภาพและความจําเปนในการดํารงชีวิต 

1.2 แนวคดิเกีย่วกับเศรษฐกจิพอเพียง 
 จากแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (กรมการปกครอง, 2541: 4-5) 
ทรงมีแนวทางที่มุงใหคนไทยดํารงตนโดยยึดหลักของความสมถะ พึงพอใจกับสิ่งที่เปนอยู ไมอคติ
กับบุคคลที่มีสภาพชีวิตความเปนอยูที่ดีกวา ซ่ึงแนวพระราชดํารัสลวนแตเปนแนวทางที่เหมาะสม
กับการนํามาประยุกตใชกับสังคมไทย โดยเฉพาะสังคมชนบท อันไดแก 
   

 “…การจะเปนเสือนั้นมันไมสําคัญ สําคัญอยูที่เราพออยูพอกิน และมีเศรษฐกิจการ
เปนอยูแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินหมายความวา อุมชูตัวเองใหได ใหมีพอเพียงกับ
ตัวเอง อันนี้เคยบอกวา ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวาทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหาร
ของตัวเอง จะตองทอผาใสใหตัวเองสําหรับครอบครัว อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบาน
หรือในอําเภอจะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความ
ตองการก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก อยางนี้นัก
เศรษฐกิจตางๆ ก็มาบอกวาลาสมัยจริง อาจจะลาสมัย เพราะวาคนอื่นเขาจะตองมีการ
เศรษฐกิจที่ตองมีการแลกเปลี่ยน เรียกวาเปนเศรษฐกิจการคา ไมใชเศรษฐกิจความพอเพียง 
รูสึกไมหรูหราแตเมืองไทยเปนประเทศที่มีบุญอยูวา การผลิตที่พอเพียงทําได...” 
“…อยางขาวที่ปลูก เคยสนับสนุนใหปลูกขาวใหพอเพียงกับตัวเอง เก็บเอาไวในยุงเล็กๆ 
แตละครอบครัวเก็บและถามีพอก็ขาย แตคนอื่นกลับบอกวาไมสมควร โดยเฉพาะทางภาค
อีสาน เขาบอกตองปลูกขาวหอมมะลิเพื่อที่จะขาย อันที่จริงถูกตองขาวหอมมะลิขายได
ราคาดี แตเมื่อขายแลวของตัวเองจะบริโภคตองซื้อ จะซื้อจากใคร ทุกคนปลูกขาวหอมมะลิ 
ในภาคอีสานสวนมากเขาชอบบริโภคขาวเหนียว ซ่ึงใครจะเปนคนปลูกขาวเหนียว 
เพราะวาประกาศโฆษณาวาคนที่ปลูกขาวเหนียวเปนคนโง อันนี้เปนสิ่งที่สําคัญ เลย
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สนับสนุนบอกวาใหเขาปลูกขาวบริโภค เขาชอบขาวเหนียวก็ปลูกขาวเหนียว เขาชอบขาว
อะไรก็ตาม ใหเขาปลูกขาวอยางนั้นและเก็บไวเพื่อใชบริโภคตลอดทั้งป ถายังมีที่ที่จะทํานา
ปรังหรือมีที่มากพอสําหรับปลูกขาว ก็ปลูกขาวหอมมะลิเพื่อที่จะขาย ที่พูดอยางนี้เพราะวา
ขาวที่ปลูกสําหรับบริโภคไมตองเที่ยวรอบโลก ถาขาวที่ซ้ือมาตองขามจังหวัดหรืออาจขาม
ประเทศมาคาขนสงนั้นก็บวกเขาไปในราคาขาว 
 
...ส่ิงเหลานี้เปนเรื่องของเศรษฐกิจแบบคาขาย ภาษาฝรั่งเขาเรียกวา Trade Economy ไมใช
แบบพอเพียง ซ่ึงฝร่ังเขาเรียกวา Self – Sufficiency Economy ถาเราทําแบบไหนทําได คือ
เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง เราอยูไดไมตองเดือดรอน อยางทุกวันนี้เราเดือดรอน 
สําหรับขาวก็เห็นชัด สําหรับสิ่งอื่นประชาชนก็ตองใช มีส่ิงของจําเปนที่จะใชหลายอยางที่
เราทําในเมืองไทยและสามารถที่จะเปนสินคาสงออกนอกใชเองดวย แตสําหรับสงนอกนั้น
มีพิธีการมากมายมีทางที่จะผานมากมาย ลงทายกําไรไมเหลือ กําไรมันนอย แตถาสามารถ
ที่จะติดตอโดยตรงอยางกลองนี้เขาติดตอโดยตรงเขาสงไปเปนหีบๆ ลงเรือ ที่เรียกวา 
Container ก็สงไปเต็ม Container ลงทายคาขนสงไมแพงมากนัก พูดกลับไปกลับมาในเรื่อง
การคา การบริโภค การผลิต และการขาย รูวาทานทั้งหลายกําลังกลุมใจในวิกฤตการณ 
ตั้งแตที่มีเงินนอยจนกระทั่งคนที่มีเงินมาก แตถาสามารถที่จะเปลี่ยนใหกลับเปนเศรษฐกิจ
พอเพียง ไมตองทั้งหมด แมจะไมถึงครึ่ง อาจจะเศษหนึ่งสวนสี่ ก็สามารถที่จะอยูได การ
แกไขจะตองใชเวลามาก ไมใชงายๆ โดยมากคนก็ใจรอนเพราะเดือดรอน แตวาถาทํา ตั้งแต
เดี๋ยวนี้ก็สามารถที่จะแกไขได...” 
 
แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว นั้นครอบคลุมเนื้อหาสาระของการดําเนินชีวิตในวงกวาง ทั้งในสวนของเศรษฐกิจ
พึ่งตนเองและเศรษฐกิจชุมชน 

ปจจุบันระบบเศรษฐกิจพอเพียง  อัน เนื่ องมาจากกระแสพระราชดํ า ริขององค
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว กําลังเปนที่ไดรับความนิยมอยางกวางขวาง ทั้งในดานทฤษฏีและดาน
การปฏิบัติ ดังจะเห็นไดจากกระแสพระราชดํารัสเกี่ยวกับทฤษฏีใหมไดมีการเผยแพรกระจายไปสู
ชุมชน สังคมชนบทไทยมากขึ้น หนังสือ “พระดํารัส” ขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
เรียบเรียง “ทฤษฏีใหม” ซ่ึงแบงเปน 3 ขั้น และขยายความไดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการ
จัดระบบจราจรทางบก, 2541: 7)  
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 ทฤษฏีใหมขั้นที่ 1 ผลิตอาหารเพื่อบริโภคเอง เหลือจึงนําออกขาย ทําใหมีกินอิ่ม ไมมีภาระ
หนี้ส้ิน และมีเงินออม  
 ทฤษฏีใหมขั้นที่ 2 รวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทําเศรษฐกิจชุมชนใยรูปแบบตางๆ เชน 
การเกษตร อุตสาหกรรม แปรรูปอาหาร ทําธุรกิจปมน้ํามัน ขายอาหาร ขายสมนุไพร ตั้งศูนย
การแพทยไทย จัดการทองเทีย่วชุมชน มีกองทุนชมุชนหรอืธนาคารหมูบาน 
 ทฤษฏีใหมขั้นที่ 3 มีการเชื่อมโยงกับบริษทัที่ประกอบธุรกิจขนาดใหญ รวมถึงการสงออก 
  

จากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั สงผลใหเกดิการตืน่ตัว และมุงมัน่ที่จะ
ศึกษา คนควา ตามแนวคิดทฤษฏีใหมกันมากขึ้น เชนเดยีวกันกบันักวิชาการหลายทานซึ่งได
รวบรวมแนวคิดหลักวิธีการปฏิบัติทางทฤษฏีใหมดังนี้    

บัณฑร ออนคาํ (2542: 39-45) ใหความเหน็วาประสบการณการทํางานที่ผานมาเนิ่นนานใน
องคกรพัฒนาเอกชนนั้น มีสวนเกี่ยวของกบัแนวคดิ รวมถึงการปฏิบัติเร่ืองระบบเศรษฐกิจพอเพียง
ไมมากกน็อย โดยพิจารณาจากกจิกรรมบางกิจกรรมที่มกีารปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ขณะปฏิบัติงาน
ในองคกรพัฒนาเอกชน (NGO) อันไดแก 

1. การกระทํากิจกรรมใดๆ ก็ตาม เพื่อตอบสนองตอการตองการอยูรอดของชีวิต ระยะแรก 
NGO จะเริ่มกิจกรรมทีสามารถสนองตอบตอความตองการจําเปนของประชาชน อยางเรงดวน 
ประกอบดวยกับเปนกิจกรรมที่สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของประชาชนมากที่สุด ดังนั้น จึงมีการ
จัดตั้งกลุมออมทรัพย เพื่อมุงใหเกิดการเชื่อมโยงกับธนาคารพาณิชย จัดตั้งกลุมธนาคารขาว เพื่อให
มีผูถือหุนตามหลักเศรษฐศาสตร-ธุรกิจ หรือการจัดตั้งรานคาประจําหมูบาน เพื่อใชเปนเครื่องมือใน
การเชื่อมโยงประชาชนเขากับระบบตลาด แนวคิดดังกลาวชี้ใหเห็นวา NGO มุงใชประโยชนจาก
กิจกรรมทั้ง 3 ประการ เพื่อเชื่อมโยงให  ประชาชนมีความสัมพันธกับระบบตลาดและหันเหความ
สนใจของประชาชนใหดํารงชีวิตแบบพึ่งตนเองเปนหลัก 

ธนาคารขาวที่ NGO จัดตั้ง เปนการริเร่ิมแกปญหาการอยูรอดของประชาชน โดยเริ่มจาก
การฟนฟูคุณคาเดิมๆ ของชุมชนไทย ไดแก การแบงปน และการใหความรวมมือ มีความสามัคคีกัน
ในชุมชน เชนเดียวกับกลุมออมทรัพยนี้วา “กลุมสัจจะ” อันแสดงใหเห็นถึงการใหคําสัญญาใหคํา
สัตยวาจะอดออม ไมฟุมเฟอยกับการใชจายในชีวิตประจําวันนั่นเอง นอกจากนั้น เงื่อนไขในการ
กูยืมเงินในกลุมสัจจะนั้น ก็จะมีจุดประสงคเพียงเพื่อใหสมาชิกกูไปเพื่อตอบสนองความจําเปนของ
ครอบครัวเพียงเทานั้น กิจกรรมดังกลาวจึงเขาขายของการดํารงชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงทําให
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได 
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2. การกระทํากิจใดๆ ก็ตามเพื่อใหเกิดการพึ่งตนเอง กิจกรรมประเภทนี้มักจะมีการสงเสริม
ออกมาในรูปแบบที่หลากหลายแตกตางกันไป เปนกิจกรรมที่มุงลดการพึ่งพาตลาดในการผลิต เชน 
การจัดตั้งธนาคารควาย เพื่อลดการพึ่งพาเทคโนโลยีสมัยใหมและปุยเคมี ที่รังแตจะทําใหเกษตรกร
ตองเสียเงินไปกับการซื้อวัตถุดิบตางๆ เหลานั้นมาใชเพื่อการผลิตพืชผล หรือ การทําการเกษตร
แบบผสมผสาน อันมีจุดประสงคเพื่อการดํารงชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียงดังตอไปนี้ 

 2.1 การปลูกจิตสํานึก เพื่อใหเกิดความสํานึกที่จะเปลี่ยนรูปแบบการผลิตจากเชิง
พาณิชยมาเปนการผลิตเพื่อการมีชีวิตรอด และนําออกขายเมื่อสวนเกินจากการเก็บไวบริโภคเกิดขึ้น 

 2.2 ใชแรงงานในครอบครัวเปนทุนสําคัญ และใชปุยคอกทดแทนการใชปุยเคมีใน
การเพาะปลูกพืชผล 

 2.3 การปองกันชีวิตความเปนอยูจากพลังตลาด โดยเกษตรกรสามารถรอเวลาที่จะ
ขายผลผลิตเมื่อมีราคาสูงขึ้นได เนื่องจากเกษตรกรไมมีความจําเปนที่จะตองรีบจําหนายสวนเกิน
จากการเพาะปลูกพืชสําหรับการบริโภคในครอบครัวใหแกบุคคลอื่นแตอยางใด 

 2.4 การมีชีวติที่สมถะ เรียบงาย ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย จะเห็นไดวา แนวคดิเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคดิที่เอื้อประโยชนตอการดําเนินชีวิตของประชาชนในชนบทเปนอยาง
มาก ดังเชน ผลการศึกษาของ ทรงชัย ติยานนท (2541: 412) ที่ศึกษา พบวา รอยละ 92.0 ของ
เกษตรกรทีกู่ยมืเงินในวงเงนิไมเกิน 40,000 บาทของธนาคารกสิกรไทย สาขาหลมสัก จังหวดั
เพชรบูรณ เหน็วาชุมชนที่ทาํการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงจะทําใหเกิดความพึงพอใจในชีวิตได 
รอยละ 93.6 เห็นวาความรูความสามัคคีของประชาชนในชุมชนทําใหชุมชนเขมแข็ง สามารถ
พึ่งตนเองได และในดานสขุภาพอนามยั พบวา รอยละ 90.4 เห็นการบริโภคอาหารที่ปราศจาก
สารเคมีตางๆ มีผลใหประชาชนมีคุณภาพชวีิตที่ดีขึ้น เปนตน 

จากที่กลาวมาในขางตน ทาํใหมองเห็นโดยภาพรวมไดวา การจะดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้น สําคัญอยูที่ความพึงพอใจในสิ่งที่ตนเปน พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ไมยดึติดกับวัตถุนยิม
ใดๆ ส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนแนวทางที่เอื้อประโยชน และเหมาะสมตอการดําเนนิชีวติของประชาชน
ชาวไทย ซ่ึงสงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดแีละยืนยาว มั่นคงได 

ประเวศ วะส ี(2542: 4-6) นักวิชาการอีกทานหนึ่งที่ทําการศึกษา คนควา เกี่ยวกับการดํารง 
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงก็ไดเสนอแนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี ้

“เศรษฐกิจพอเพียง” ไมไดหมายถึง การไมเกี่ยวของกับใคร ไมคาขาย ไมผลิต ไมเกี่ยวของ 
ในเชิงพาณิชย แตหมายถึงความพอเพยีงในอยางนอย 7 ประการดวยกนั คือ 

1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมทอดทิ้งกัน 
2. จิตใจพอเพยีง สามารถที่จะรักและเอื้ออาทรตอผูอ่ืนได เสียสละเปน 
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3. ส่ิงแวดลอมพอเพียง ไดแก การรูจักที่จะอนุรักษและเพิ่มพูนสิ่งแวดลอมรอบ ๆ 
ตัวเพื่อใหเอื้อประโยชนตอการยังชีพและทํามาหากินในชีวิตประจําวันได เชน การทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน เปนตน 

4. ชุมชนเขมแข็งพอเพียง คือ การที่ชุมชนสามารถรวมตัวกัน มีความสามัคคีตอกัน 
เพื่อสรางความเปนปกแผนมั่นคง รวมตัวกันเปนชุมชนที่มีความเขมแข็ง ซ่ึงจะทําใหสามารถแกไข
ปญหาตาง ๆ ไดงายดาย สงผลใหชีวิตมีความสุข มีคุณภาพที่ด ี

5. ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูส่ิงตาง ๆ รวมกัน และสามารถปรับตัวตอ 
สภาวการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางตอเนื่อง 

6. อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง       คือ      การที่กลุมชนมีวิถีการดําเนินชวีิตที ่
สัมพันธกับสิ่งแวดลอมและรากฐานทางวัฒนธรรมของตน ซ่ึงการดําเนินชีวิตภายใตรูปแบบของ
การมีวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมกับตนนั้น จะไมกอใหเกิดผลกระทบใด ๆ ที่รายแรงตอ
คุณภาพชีวิตความเปนอยูของตนได เนื่องจากสิ่งเหลานั้นลวนแตเอื้อประโยชนตอครรลองชีวิตของ
ตนทั้งสิ้น 

7. มีความมั่นคงในชีวิตพอเพยีง ไมใชวูบวาบ   เดี๋ยวจนเดีย๋วรวย    เดี๋ยวมีเดี๋ยวไมม ี
เพราะสิ่งเหลานี้มีอิทธิพลตอความมั่นคงทางจิตใจของมนุษยเราทั้งสิ้น เมื่อใดก็ตามที่มนุษยเรามี
ความมั่นคงในชีวิตพอเพียง ก็จะสงผลใหเปนบุคคลที่มีสุขภาพจิตดี สามารถอดทนตอสภาวะที่
เกิดขึ้นและผันผวนไดเปนอยางดี ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงทําใหมนุษยเรามีคุณภาพชีวิตที่
ดีมีสุขภาพจิตที่ดีได 

จะเห็นไดวาการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงหรือเศรษฐกิจสายกลาง เปนการ 
เชื่อมโยงทุกสิ่งเขาดวยกัน ไมวาจะเปนเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมเชื่อมโยง
กับความเปนประชาสังคม กอใหเกิดความเขมแข็งภายในชุมชนได เชน ผลการศึกษา ของ 
AreeWongse-Araya (1988: 13-21) เกี่ยวกับการดําเนินโครงการสุพรรณบุรีโปรเจคท ตามแนวพระ
ราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซ่ึงวัตถุประสงคประการหนึ่งของการดําเนิน
โครงการนี้ไดแก การมุงสนับสนุนใหประชาชนในจังหวัดสุพรรณบุรี ดํารงชีวิตในรูปแบบที่
สามารถพึ่งพิงตนเองได มีความรัก สามัคคีตอกันในชุมชน ผลการดําเนินงานของโครงการนี้ก็บรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวสงผลใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนใน จังหวัดสุพรรณบุรี ที่เปน
กลุมเปาหมายดีขึ้นและมีคุณภาพชีวิตที่ดีได 
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Galtung (1980: 50) กลาววา การพึ่งตนเองคือกระบวนการพลวัตที่มกีารเคลื่อนไหวอยูใน
ทุกระดับจากระดับปจเจกชน ชุมชนทองถ่ิน ภูมิภาคและประเทศชาต ิ การพึ่งตนเองเปรียบเสมือน
การที่ชุมชนมคีวามเปนเอกภาพ มีอิสรภาพในการดําเนนิชีวิต สามารถยืนหยัดไดดวยพลัง 

ความสามารถของตน ซ่ึงการจะพึ่งตนเองไดนั้นจะตองเริ่มจากการพึ่งตัวของตัวเองกอน
เปนสําคัญ โดยเฉพาะในสังคมชนบทที่จะมองขามความสําคัญของการพึ่งพิงตนเองไมไดเลย
สอดคลองกับ อรัญญา ตัญญเกตุ (2541: 12) ที่ใหความเห็นเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง โดยการรวมกลุม
กันในชุมชนนั้น จะทําใหสมาชิกของชุมชนจะตระหนักในพลังและความสามารถของกลุมและ
ตนเอง มีความเชื่อมั่นและมุงที่จะพึ่งพิงตนในที่สุด นอกจากนั้นยังกลาววาในชุมชนชนบทของไทย
ควรเนนระบบเศรษฐกิจพอเพียงเปนสําคัญ เนื่องจากตองการใหชุมชนผลิตสิ่งที่เอื้อประโยชน
โดยตรงตอการยังชีพของตน ลดการพึ่งพาอาศัยจากปจจัยภายนอกใหไดมากที่สุด ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะ
บรรลุผลสําเร็จไดก็ตอเมื่อมีปจจัยส่ีของการดํารงชีพที่พอเพียงตอความตองการของคนในสังคม 
นั่นเอง 

ตัวอยางของการดําเนินงานตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง หรือทฤษฎีอ่ืน ๆ ที่สอดคลองกัน
ดังกลาวขางตน ปรากฏใหเห็นไดทั่วไป เชน นายแพทยอภิสิทธิ์ ธํารงวรางกูร โรงพยาบาลอุบลรัตน
จังหวัดขอนแกน ที่สงเสริมใหชาวบานใน 41 หมูบาน ทําการเกษตรแบบผสมผสาน ซ่ึงดําเนินการ
มาแลวถึง 4 ปดวยกัน และผลที่ไดรับก็คือ ชาวบานมีอาหารการกินอุดมสมบูรณ หลุดพนจาก
สภาวะของลูกหนี้ มีเงินออม สุขภาพสมบูรณ แข็งแรง (ประเวศ, 2542: 7) หรือ ความสําเร็จของการ
กอตั้งกลุมอาชีพแปรรูปและถนอมอาหารบานศรีดอนมูล หมูที่ 8 ตําบลชมพู อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม ที่ไดรับการสนับสนุนจากองคกรทั้ง ภาครัฐและเอกชนในการจัดตั้งกลุมอาชีพดังกลาวซึ่ง
ก็ไดใชภูมิปญญาทองถ่ิน และวัสดุอุปกรณที่มีอยูในทองถ่ินของตนอยางคุมคา ประกอบกับความ
รวมมือรวมแรงของคนในทองถ่ิน จนกอใหเกิดผลสําเร็จดังเชนทุกวันนี้ (กรมการพัฒนาชุมชม, 
2543: 74-86) เปนตน 

นอกจากนี้บางสวนของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที่ 10 (สํานักงานคณะ 
กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550) ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไววาเปน
ปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัวระดับ
ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปใน “ทางสายกลาง”
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน ความพอเพียง หมายถึง      
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอ
การมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความ
รอบรูความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผน 
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และการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีจิตสํานึกในคุณธรรมความ
ซ่ือสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา 
และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและ
กวางขวางทั้งดานวัตถุสังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 เปาหมายของแผนพัฒนาสังคมเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ประกอบดวย 
 1. การพัฒนาคณุภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภมูิปญญาและการเรียนรู  
  โดยเรงสรางกําลังคนที่มีความเปนเลิศดานการสรางสรรคนวัตกรรมและองค
ความรูใหมพัฒนาการเรียนรูและบริหารจัดการองคความรูอยางเปนระบบ 
 2. การสรางความเขมแข็งของชุมชนและสงัคมใหเปนรากฐานที่มั่นคงของประเทศ 
   โดยสงเสริมการรวมตัวของคนในชุมชน มีการจัดการองคความรูอยางเปนขั้นตอน
และครบวงจร มีเครือขายการแลกเปลี่ยนเรียนรู สรางความมั่นคงของเศรษฐกิจชุมชน บมเพาะ
วิสาหกิจชุมชนควบคูกับการพัฒนาความรูและทักษะในการประกอบอาชีพเพื่อสรางสรรคคุณคา
ของสินคาและบริการ รวมทั้งพัฒนากลไกขับเคลื่อนดุลยภาพการพัฒนาในชุมชนขณะเดียวกัน
กระจายอํานาจการจัดการทรัพยากรใหชุมชนเพื่ออนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 3. การปรับโครงสรางเศรษฐกิจใหสมดุลและยั่งยนื 
  เพื่อปรับโครงสรางเศรษฐกิจกาวสูเศรษฐกิจที่มีสมรรถนะภาพสมดุลและเอื้อตอ
การยกระดับคุณภาพชีวิต ใหความสําคัญตอการพัฒนาคนองคความรู นวัตกรรมที่เขมแข็ง และ
โครงสรางพื้นฐานทางกายภาพบริการโลจิสติกสและระบบสื่อสารโทรคมนาคมใหมีประสิทธิภาพ
อยางทั่วถึงเพียงพอและเทคโนโลยี รวมทั้งการพัฒนาระบบขอมูลและการวิเคราะหสถานการณ
เศรษฐกิจและสังคม 
 4. การพัฒนาบนรากฐานความหลากหลายทางชีวภาพและสรางความมั่นคงของรากฐาน
ทรัพยากรและคุณภาพสิ่งแวดลอม 
  เสริมสรางใหเกิดความสมดุลระหวางการใชทรัพยากรอยางรูคุณคาและมี
ประสิทธิภาพกับการอนุรักษและทดแทนอยางเหมาะสม มีฐานทรัพยากรเพื่อการผลิตและสราง
รายไดอยางตอเนื่องควบคูไปกับการคุมครองและใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและใชประโยชนใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ตลอดจนดูแลสิ่งแวดลอมอยาง
ยั่งยืน 
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 5. การเสริมสรางธรรมภิบาลในการบริหารจัดการประเทศสูความยั่งยนื  
  โดยการปรับระบบบริหารจัดการภาครัฐใหมีประสิทธิภาพคุณภาพและคลองตัว
มากขึ้น มีความโปรงใส ตรวจสอบได สงเสริมระบบธรรมาภิบาลในสังคม รวมทั้งเสริมสรางความ
เชื่อมั่นของประชาชนในการดําเนินงานของภาคเอกชนและภาครัฐในทุกระดับ โดยการยึด
ประชาชนเปนศูนยกลางมุงเนนประโยชนสุขของชาติและประชาชนเปนสําคัญ 
 
2. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

พุทธศาสนาไดกลาวไววา มนุษยเปนอินทรียพลวัติ (Dynamic Organism) ที่ดิ้นรนโลดแลน
ไปเพื่อแสวงหาวัตถุ และเหตุการณมาตอบสนองตอตัณหาหรือความอยากตาง ๆ ไมมีที่ส้ินสุด และ
ความอยากนี้เองที่ผลักดันใหมนุษยปรุงแตงพฤติกรรมไปไดตาง ๆ นา ๆ ตัณหาของมนุษยก็ยากทีจ่ะ
กําหนดขอบเขตแนนอนลงไปได (วไลพร, 2527: 67) นอกจากนี้ทานพุทธทาสภิกขุ (2541: 7-8) ได
กลาวไววา ธรรมชาติของคนเมื่อแรกเกิดมายังไมสมบูรณตองผานการอบรมกันอีกมากมายทั้งทาง
รางกายและทางจิตใจ การที่จะเปนมนุษยที่สมบูรณ คือ เปนผูมีจิตใจสูง จะตองอยูเหนือปญหาชนิด
ที่กิเลส ตัณหา อุปาทาน อันเปนเหตุแหงทุกขทวมทับไมได เชนเดียวกับที่พระราชนิโรธรังสี คัมภีร
ปญญาวิศิษฎ (ริเรืองรอง, 2540: 25-30) ไดกลาวถึง ธรรมชาติของมนุษยไววา มนุษยเกิดมาถูกปก
คลุมดวยอํานาจของกิเลสตาง ๆ มีความปรารถนาไมส้ินสุด ทําใหมองไมเห็นความตองการของผูอ่ืน
และความตองการของตนเอง จึงตางพากันดิ้นรนเพื่อหนีทุกขและใหไดรับความสุขตามความ
ตองการ แตการดิ้นรนนั้นเปนไปในทางที่ไมถูกตอง ทําใหกลับเกิดทุกขทวีเพิ่มขึ้นกวาเดิม แมแต
ความสุขที่ไดรับแลวนั้นก็ไมเห็นเปนสุข จึงตองดิ้นรนเพื่อแสวงหาความสุขอันยังไมไดรับให
วุนวายขึ้นไปอีก และ Maslow (1970 : 69-80) ไดเสนอทฤษฎีลําดับขั้นของความตองการมี
สมมติฐานวา  “มนุษยมีความตองการอยูเสมอไมมีที่ส้ินสุด เมื่อความตองการอยางหนึ่งไดรับการ
ตอบสนองหรือพึงพอใจ ความตองการอื่นๆ ที่สูงขึ้นไป ความตองการอีกอยางหนึ่งก็จะเกิดขึ้นได” 
ความตองการของมนุษยจะเปนไปตามลําดับขั้น ดังนี้ 

1. ความตองการทางดานรางกายเปนความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย และเปนสิ่งจําเปน
ที่สุดในการดํารงชีวิต ไดแก อาหาร อากาศ ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ความตองการการ
พักผอน และความตองการทางเพศ 

2. ความตองการทางดานความปลอดภัยเปนความรูสึกที่ตองการความมั่นคงปลอดภัยใน
ชีวิต ทั้งในปจจุบันและอนาคต ซ่ึงรวมถึงความกาวหนาและความอบอุนใจ 

3. ความตองการทางดานความรัก ความเปนเจาของ เมื่อความตองการทางดานรางกาย และ
ความปลอดภัยไดรับการตอบสนองแลว ความตองการทางดานสังคมก็จะเริ่มเปนสิ่งจูงใจที่สําคัญ
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ตอพฤติกรรมของบุคคล เปนความตองการที่สังคมยอมรับตนเขาเปนสมาชิกไดรับการยอมรับจาก
คนอื่นๆ ไดรับความเปนมิตร และความรักจากเพื่อนรวมงาน 

4. ความตองการมีเกียรตยิศและชื่อเสียงเปนความตองการขั้นสูง ซ่ึงไดแก ความตองการ
อํานาจ ความสําเร็จ สถานภาพสูง ช่ือเสียง การยกยอง เปนตน ความตองการชนิดนี้แบงออกเปน     
2 สวน คือ ความภูมิใจในตวัเองกับการที่ผูอ่ืนใหการยกยองใหเกยีรติหรือไดรับการยกยองจากผูอ่ืน 

5. ความตองการที่จะไดรับความสําเร็จตามความนึกคดิเปนความตองการระดับสูงสุด เปน
ความตองการที่ยากจะใหเกดิความสําเร็จในทุกสิ่งทุกอยาง ตามความนกึคิดของตนเอง เปน 
ความตองการที่ยากแกการเสาะแสวงหามาได 
 

2.1 ความหมายของคุณภาพชีวิต 
ปจจุบัน นักวิชาการหลายทานใหคําจํากัดความหรือความหมายของคําวา “คุณภาพชีวิต” 

กันอยางกวางขวาง ซ่ึงมักจะเปนความหมายที่มีความคลายคลึง สอดคลองกัน ดังตอไปนี้ 
ระวี ภาวิไล (2523: 19, อางถึงในนิสิตปริญญาโท สาขาพัฒนาสังคม รุน 32. 2543: 15) ได

ใหความหมายของ คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตที่มีคุณภาพพึงประสงค คือ ชีวิตที่อาศัย
สภาพแวดลอมทั้งปวงเอื้ออํานวยสุขภาพทางกาย เพื่อเปนรากฐานของสันทนาการทางจิตใจทําให
เกิดบูรณาการทางความรูสึกนึกคิดที่ตามศักยภาพ มนุษยมีความสามารถสรางสรรคและผลิตผล
รวมกันเขาเปนสังคมที่มั่นคงผาสุกสมบูรณและปราศจากความขัดแยง 

นิพนธ คันธเสวี (2525: 2) กลาววา คุณภาพชีวิต คือ ระดับสภาพการดํารงชีพของมนุษย
ตามองคประกอบของชีวิต อันไดแก รางกาย อารมณ สังคม ความคิด และจิตใจ ซ่ึงแตละคนก็จะมี
แตกตางกันไป ไมทัดเทียมกัน   

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2528: 1) ใหความหมาย
วา คุณภาพชีวิต คือ การดํารงชีวิตของมนุษยในระดับที่มีความเหมาะสมตามความจําเปนพื้นฐานใน
สภาวะการณของสังคมในชวงเวลาหนึ่ง ซ่ึงองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญและเหมาะสม อยางนอยก็
นาจะประกอบดวย มีอาหารเพียงพอ มีเครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยเหมาะสม รวมถึงไดรับบริการ
พื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีพทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม 

ประสงค เต็มชวาลา (2529: 17) กลาววา คุณภาพชีวิตที่ดี ไดแก การมีสุขภาพที่สมบูรณ
แข็งแรง มีความรู ความสามารถในการแกไขปญหาในครอบครัวไดเปนอยางดี พึ่งพิงตนเองไดโดย
ไมกอใหเกิดเปนภาระตอสังคม 
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พัณณิน กิติพราภรณ (2531: 42-46) ใหนิยามวา คุณภาพชีวิต คือ ชีวิตที่มีความสุขอัน
เนื่องมาจาก 1) สุขทางกาย คือ การมีชีวิตความเปนอยูที่ดี สุขภาพดี มีสาธารณูปโภคที่ดี มี
สภาพแวดลอมที่ดี รวมถึงมีการพักผอน สันทนาการที่ดีดวย 2) สุขทางใจ อันเนื่องมาจาก การรูจัก
ความพอดี พอใจในสภาพที่เปนอยู เห็นคุณคาของตนเอง อดทน เสียสละ รัก หวงใย และเอื้อเฟอตอ
ผูอ่ืน 

อัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532: 18) ใหความหมายของคําวา คุณภาพ
ชีวิตโดยเนนที่ความพึงพอใจเปนสําคัญ คือ ความรูสึกพึงพอใจของบุคคล เพื่อใหความมีคุณภาพ
ชีวิตมีนัยที่เปนบวกตอการดํารงชีวิตในแนวทางที่บุคคลพึงปรารถนา และเปนผลมาจากการมี
สุขภาพกายและสุขภาพใจดี 

สุพรรณี ไชยอําพร และ สนิท สมัครการ (2534: 12) ใหคําจํากัดความของคําวาคุณภาพชีวิต 
ดังนี้ คือ สภาพของการดํารงชีวิตที่สรางความพึงพอใจใหกับมนุษยในชวงเวลาหนึ่ง ซ่ึงความพึง
พอใจเหลานั้น สามารถนําไปวัดหรือประเมินผลได ไมวาจะเปนความพึงพอใจสวนบุคคลหรือ
สังคมก็ตาม 

Shama (1975) กลาววา คุณภาพชีวิตเปนเรื่องที่มีความสลับซับซอนเนื่องจาก คุณภาพชีวิต
เปนเรื่องของความพึงพอใจอันเกิดมาจากการไดรับสนองตอบตอความตองการทางจิตใจและสังคม
ทั้งยังเกี่ยวของกับความสามารถของสังคมในการตอบสนองตอความตองการ พื้นฐานของสมาชิก
ในสังคมอีกดวย 

จากความหมายที่หลากหลายนั้น ผูวิจัยไดรวบรวม ศึกษาแนวคิดของคุณภาพชีวิตเพื่อให
สอดคลองกับแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 
 

2.2 แนวคดิเชงิความรูสึกและจิตใจ 
สุภาพรรณ โครตรจรัส (2527: 114-116) กลาววา ผูที่มีสุขภาพจิตด ีมีลักษณะดังนี ้คือ 
1. ดานปญญา ความคิด ความเขาใจ เปนผูที่มีการรับรูที่ตรงตามความเปนจริง ใชสติปญญา 

ในการพิจารณาตนเองและสิ่งแวดลอม คิดและทําอยางมีเหตุมีผล รับรูและเผชิญปญหาตามความ
เปนจริง เต็มใจที่จะใชวิธีการแกปญหาโดยตรงในการเผชิญปญหา 

2. ดานประสบการณทางอารมณ สามารถเผชิญความตึงเครียดและความกดดัน ตาง ๆ ได
เปนอยางดี เมื่อเผชิญปญหาจะไมกระทบกระเทือนเกินกวาเหตุ รักษาอารมณไวไดในระดับ
สม่ําเสมอแสดงอารมณไดเหมาะสมกับสภาพการณ มีความมั่นคงทางอารมณ สามารถเอาชนะความ
ขัดแยงทั้งภายในและภายนอกได 
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3. ดานความสัมพันธทางสังคม มีมนุษยสัมพันธดี ไมแยกตัวอยูคนเดียว หรือแสวงหา
กิจกรรมทางสังคมมากเกินไปจนทําใหมีความสัมพันธกับผูอ่ืนอยางผิวเผิน หรือพึ่งพิงผูอ่ืนจนรูสึก
เปนภาระ ไมไดคบผูอ่ืนเพื่อหวังประโยชนสวนตัว ยอมรับและเขาใจในตนเองและผูอ่ืนอยางแทจริง
มีความจริงใจ มีสัมพันธภาพที่อบอุน 

4. ดานการงาน ทํางานไดเต็มความสามารถ เลือกอาชีพไดตรงกับความสนใจและ
ความสามารถของตนเอง รับรูและรูสึกวาตนเปนประโยชนกับสังคม มีคุณคา มีความกระตือรือรน
ในชีวิต มีแรงบันดาลใจ มีพลังในการทํางาน 

5. ดานความรัก สามารถรักไดอยางแทจริง เปนความรักในมนุษยชาติ เปนความรักที่
ประกอบดวยความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ความเชื่อถือไววางใจ ความใกลชิดสนิทสนม ความพึงพอใจเมื่อ
เห็นผูที่ตนรักมีความสุข รวมทั้งความรักตอเพศตรงขาม 

6. ดานตน มีความเขาใจในตนเอง ยอมรับตนเองรูวาตนเองเปนใคร ตองการอะไรในชีวิต
ยอมรับขอบกพรองและภาคภูมิใจในสวนดีของตน สามารถเปดเผยตัวจริงของตนเองรูสึกเปนสวน
หนึ่งของสังคมโดยไมสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง สามารถพัฒนาตนไดอยางดีที่สุดตามศักยภาพ
ของตนเอง 

7. ดานการเผชิญและควบคุมสิ่งแวดลอม มีประสิทธิภาพในการเผชิญและควบคุม
ส่ิงแวดลอม ใชสติปญญาในการเผชิญปญหา มีอารมณมั่นคงสม่ําเสมอ แสดงออกอยางเหมาะสม 

อัมพร โอตระกูล (2540: 14) ไดใหความหมายของ “สุขภาพจิตดี” วา สุขภาพจิตคือสภาพ
ชีวิตที่เปนสุข มีความสมบูรณทั้งทางกายและทางใจ สามารถปรับตัวหรือความตองการของตนให
เขากับสภาพแวดลอม เขากับบุคคลที่อยูรวมและสังคมที่เกี่ยวของดวยดี โดยไมกอใหเกิดความ
เดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืน ทั้งยังกอใหเกิดผลดีและประโยชนสุขแกตนเองอีกดวย 

กรมสุขภาพจิต (2541: 26) ใหคํานิยามวา “สุขภาพจิตดี” คือ สภาพชีวิตที่เปนสุขอันเปนผล
มาจากมีวิธีมองตน มองโลก รวมทั้งสามารถจัดการกับความคิดอารมณ และการแสดงออกตอตนเอง
ผูอ่ืนและสังคมอยางเหมาะสม และสรางสรรคภายใตสภาพแวดลอมและเวลาที่เปลี่ยนแปลง       

องคการอนามัยโลก (World Health Organization, 1976 อางถึงใน ณัฐตวัน, 2544: 4) ไดให
ความหมาย “สุขภาพจิตดี” วาเปนความสามารถของบุคคลที่จะปรับตัวใหมีความสุข สามารถอยูใน
สังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วไดเปนอยางดี มีสัมพันธภาพอยางดีงามกับ
บุคคลอื่น และดํารงชีวิตอยูไดดวยความสมดุลอยางสุขสบาย รวมทั้งสามารถตอบสนองความ
ตองการของตนเองไดโดยไมมีขอขัดแยงภายในจิตใจ โดยมิไดหมายความเฉพาะเพียงแตปราศจาก
อาการของโรคจิต โรคประสาทเทานั้น 
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2.3 แนวคดิเชงิสภาวะรางกายและสภาพแวดลอม 
เปนแนวคิดที่แสดงความหมายของคุณภาพชีวิตในลักษณะที่เปนรูปธรรมดานความสุข

สมบูรณทางกายภาพ และมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอม 
ชัยวัฒน ปญจพงศ (2523: 138) คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตที่ไมเปนภาระและไมกอใหเกิด

ปญหาแกสังคม เปนชีวิตที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ 
Harland (1972: 1 อางถึงใน อัจฉราและขจีจรัส, 2532: 7) คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาวะของ

การมีสภาพทางกาย จิตใจและอารมณดี การมีสภาพแวดลอมที่ปราศจากมลภาวะ 
Frader (1976: 12 อางถึงใน อัจฉราและขจีจรัส, 2532: 8) คุณภาพชีวิต หมายถึง 

ความสัมพันธทุกดานระหวางบุคคลกับสังคมและสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติที่บุคคลอาศัยอยู แตละ
ดานจะมีความเฉพาะในการสนองความตองการของบุคคล 
 
2.4 องคประกอบของคุณภาพชีวิต 

ยุพา อุดมศักดิ์ (2516: 41-42) กลาววา คุณภาพชีวิตของประชาชนในสังคม ควร
ประกอบดวยสุขภาพทั้งกายและใจ การศึกษา เศรษฐกิจและอาชีพ การเมืองการปกครอง ศาสนา 
ส่ิงแวดลอมสวัสดิการสังคมอื่น ๆ 

อัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532: 8-9) ใหความเห็นวา องคประกอบหรือ
ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิต ควรเปนปจจัยที่มีผลโดยตรงตอการมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตของบุคคล 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระดับของการศึกษาแตกตางกันไป ซ่ึงแบงเปน 

1. องคประกอบหรือปจจัยระดับจุลภาค อันไดแก ปจจัยส่ี น้ํา อากาศ การศึกษา ความรัก
ความมั่นคง ปลอดภัย การมีงานทํา มีรายได การมีอิสระ เสรีภาพ การเลื่อนฐานะทางสังคม สุขภาพ
และความเจ็บปวย เกียรติยศ ช่ือเสียง เปนตน 

2. องคประกอบหรือปจจัยระดับจุลภาคและมหภาค เปนปจจัยที่มีเปนตัวแปรสําคัญในการ
คาดประมาณความมีคุณภาพชีวิตของบุคคลในระดับชุมชนหรือในประเทศได เชน ระดับการ
ดํารงชีวิต (ปจจัยขั้นพื้นฐาน) ทรัพยากร (ทรัพยากรมนุษยและธรรมชาติ) ประชากร (โครงสราง
ประชากร) ระบบสังคมและการเมือง เปนตน 

มะเดื่อ เสมา (2532: 5-6) กลาววา การพัฒนาคุณภาพชีวิต ควรเริ่มจากตนเองกอนเปน
สําคัญ ซ่ึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตสวนตน นาจะพัฒนาใหมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ แข็งแรง จิตใจ
เขมแข็ง มั่นคง อดทน พรอมที่จะเผชิญอุปสรรคในชีวิตไดทุกเมื่อ และทุกรูปแบบ นอกจากนี้ยังตอง
มีการพัฒนาความรู ความสามารถ ใหมีงานทําเพื่อเปนการพัฒนาความคิด ความฉลาดทางอารมณ
ดวย ใหมีรายได มีงานทํา เพียงพอที่จะสงเสริมใหชีวิตของตนและครอบครัวมีความผาสุกได ดังนั้น
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เร่ืองของคุณภาพชีวิตจึงเปนประเด็นหนึ่งที่นาสนใจ และเปนประเด็นที่มีความสําคัญตอการ
เสริมสรางรากฐานชีวิตที่ดีของประชาชนเพื่อการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืนได 

เมื่อสวนหนึ่งที่สําคัญตอการพัฒนาประเทศ คือ การใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นการ
สงเสริม สนับสนุนใหประชาชนไดรับความจําเปนขั้นพื้นฐานตามมาตรฐานที่แตละสังคมกําหนด 
จึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญตามไปดวยนั่นเอง ซ่ึงโครงการพัฒนาสังคมแหงชาติ สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ หรือ สศช. ไดกําหนดมาตรฐานของความจําเปน
ขั้นพื้นฐานวาอยางนอยควรจะมีดวยกัน 8 ประการ (ศูนยประสานคูมือการพัฒนาชนบทแหงชาติ, 
2528: 44-49) ไดแก 

1. สมาชิกในครอบครัวไดบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะ และเพียงพอตอความตองการของ
รางกาย 

2. สมาชิกในครอบครัวมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
3. ประชาชนมีโอกาสเขาถึงบริการสังคมขั้นพื้นฐานที่มีความจําเปนตอการดํารงชีวิตและ

การประกอบอาชีพ 
4. ประชาชนมีความมั่นคง ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
5. ประชาชนมีประสิทธิภาพ มีศักยภาพในการผลิตหรือหาอาหาร 
6. ประชาชนสามารถควบคุมชวงเวลาและจํานวนของการมีบุตรไดตามตองการ สามารถ

วางแผนคุมกําเนิดได 
7. ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาชีวิตความเปนอยูและสามารถกําหนดวิถีการดําเนิน

ชีวิตของชุมชนของตนได 
8. ประชาชนมกีารพัฒนาจิตใจของตนสม่ําเสมอ 
จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น จําตองเริ่มตนจากการมี

รากฐานชีวิตที่ดีเปนสําคัญ สอดคลองกับมาตรฐานของความจําเปนขั้นพื้นฐาน ดังที่สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ หรือ สศช. ไดกําหนดไว ทั้งนี้ก็มีนักวิชาการ
หลายทานที่ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของการมีคุณภาพชีวิต ดังนี้ 

Campbell (1972: 51 อางถึงใน อัจฉรา และ ขจีจรัส, 2532: 9) เสนอความคิดเห็นวาคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ตองมีองคประกอบดวยกัน 3 ดาน คือ 

1. ดานกายภาพ ประกอบดวย ปจจัยดานมลภาวะ ความหนาแนนของประชากร และ
สภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 

2. ดานสังคม ประกอบดวย ปจจัยดานการศึกษา สุขภาพพลานามัย ความมั่นคง เปน
ปกแผนของครอบครัว 
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3. ดานจิตวิทยา ประกอบดวย ความพึงพอใจ การประสบผลสําเร็จ ความผิดหวังคับแคน 
คับของใจ 

ปจจัยดังกลาวขางตนสอดคลองกับสภาพชีวิตของมนุษยซ่ึงประกอบไปดวย 2 สวนใหญ ๆ
คือ ชีวิตและจิตใจ ดังนั้นคุณภาพชีวิตของบุคคลจึงหมายถึง การที่บุคคลแตละบุคคลมีสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตที่ดีซ่ึงอัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532: 11-13) เห็นวา คุณภาพ
ชีวิต คือ คุณภาพของรางกายและคุณภาพของจิตใจ ดังนั้น คุณภาพชีวิตดานรางกายหรือดาน
กายภาพจึงสามารถวัดไดดวย “สุขภาพกาย” และคุณภาพชีวิตดานจิตใจก็สามารถวัดไดดวย
“สุขภาพจิตใจ” เมื่อใดก็ตามที่บุคคลมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจที่ดี บุคคลผูนั้นก็จะมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีตามไปดวย 

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (ณัฐตวัน, 2544: 3) ทรงมีพระราชดํารัสถึง
สุขภาพจิตและสุขภาพกายไววา สุขภาพจิตสําคัญกวาสุขภาพกายดวยซํ้า เพราะวาคนไหนที่รางกาย
สมบูรณแข็งแรงแตจิตใจฟนเฟอนไมไดเร่ืองนั้น ถาทําอะไรก็ยุงกันใหญ กายที่แข็งแรงนั้นจะไม
เปนประโยชนตองานหรือสังคมอยางใด สวนคนที่สุขภาพกายไมสูแข็งแรงตอสุขภาพจิตดี 
หมายความวา จิตใจดี รูจักจิตใจของตัวเองและรูจักปฏิบัติใหถูกตอง ยอมเปนประโยชนตอตัวเอง
และเปนประโยชนตอสังคมไดมาก ในที่สุดสุขภาพจิตที่ดีก็อาจจะพามาซึ่งสุขภาพกายดีได 

จากที่กลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา องคประกอบของคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลตอการมี
คุณภาพชีวิต จะประกอบดวย 2 ปจจัย คือ 

1. ปจจัยส่ีที่สําคัญตอการดํารงชีพ ซ่ึงมักจะเปนองคประกอบทางดานกายภาพที่สามารถวัด
และนับได เชน อาหาร น้ํา ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย สุขภาพพลานามัย การศึกษา   
รายได เปนตน 

2. ปจจัยที่กอใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต ทําใหมีสุขภาพจิตที่ดี ซ่ึงเปนองคประกอบที่มี
ความเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกนึกคิดของมนุษย เชน ความมั่นคงในหนาที่การงาน เกียรติยศ
ช่ือเสียง เสรีภาพในชีวิต ครอบครัว ชุมชน สังคม ส่ิงแวดลอม และการเมืองการปกครอง เปนตน 
 
2.5 แบบจําลองของคุณภาพชีวิต 

อัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532: 13-18) ไดรวบรวมจากการศึกษาและ
พบวาองคประกอบคุณภาพชีวิตนาจะประกอบไปดวย 2 สวน คือ องคประกอบดานกายภาพซึ่งวัด
และนับได และองคประกอบดานความรูสึกนึกคิดหรือจิตใจของมนุษยซ่ึงสอดคลองกับสภาพ
“ชีวิต” ของมนุษย ที่ประกอบไปดวย “รางกาย” และ “จิตใจ” “คุณภาพชีวิต” คือ “คุณภาพของ
รางกายและคุณภาพของจิตใจ” คุณภาพของรางกายวัดไดดวย “สุขภาพกาย” และคุณภาพของจิตใจ
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ก็วัดไดดวย “สุขภาพจิตใจ” ดังนั้นคุณภาพชีวิตของบุคคลคือการที่บุคคลมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตใจดีซ่ึงจะเกิดขึ้นได เมื่อบุคคลไดรับสิ่งที่ตอบสนองตอ “ความตองการ” ทางรางกายและ
จิตใจ 

ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมนุษย ที่มีการยอมรับมากที่สุดทฤษฎหีนึ่ง คือ Maslow’s 
Hierarchy Needs แสดงไดดงัภาพที ่1 ดังนี ้

จากที่ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมนุษยมีแนวคิดวาความตองการของมนุษยมีเปน
ขั้นตอน มนุษยจะมีแรงจูงใจใหเกิดการกระทําเพื่อตอบสนองหรือใหไดรับสิ่งที่ตองการระดับสูง
กวาตอเมื่อไดรับสิ่งที่ตองการระดับต่ํากวาแลว ความตองการนี้แบงออกเปน 5 ขั้นตอน  
ดังแผนภาพที่ 1 
 
 

 
ระดับที ่5 ความตองการพัฒนาศักยภาพแหงตน 

 
ระดับที ่4 ความตองการความนับถือ ความสุนทรีของชีวิต 

 
ระดับที ่3 ความตองการความรัก ความเปนเจาของ 

 
ระดับที ่2 ความตองการความปลอดภัยมั่นคงทั้งรางกายและจิตใจ 

 
ระดับที ่1 ความตองการพื้นฐานดานรางกาย 

 
ภาพที ่1 แสดงความตองการของมนุษยทั้งดานรางกายและจิตใจ 
ที่มา: อัจฉรา และขจีจรัส, 2532: 12 

 
ระดับที่ 1 ความตองการพื้นฐานดานรางกายเปนความตองการขั้นพื้นฐานทางรางกายมนุษย

เชนความตองการอาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม และอากาศ เปนตน มนุษยมีแรงจูงใจที่จะมี
กิจกรรมในการดําเนินชีวิตทุกวิถีทางเพื่อใหไดมาซึ่งปจจัยเหลานี้ เพราะถามนุษยขาดปจจัยเหลานี้
เทากับมนุษยขาดสิ่งจําเปนขั้นพื้นฐาน อันจะทําใหมนุษยไมสามารถดํารงชีวิตอยูได 
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ระดับที่ 2 ความตองการความปลอดภัยมั่นคงทั้งดานรางกายและจิตใจ ความตองการระดับ
นี้ สวนใหญเปนความตองการที่เปนนามธรรม คือความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อมนุษยไดรับความตองการ
ระดับที่1 พอแกความตองการแลว เชน ถามนุษยมีอาหารบริโภคทุกวัน มีที่อยูอาศัยที่มั่นคงถาวร มี
เครื่องนุงหมที่พึงพอใจ ฯลฯ มนุษยจะมีความรูสึกปลอดภัยและมั่นคงทางกาย แตถามนุษยไดรับ
ความรักใคร นับถือไดรับความสําเร็จในชีวิต มนุษยจะมีความรูสึกปลอดภัยและมั่นคงทางจิตใจ 
ในทางตรงกันขาม มนุษยจะมีความรูสึกไมปลอดภัยมั่นคงทางกาย ถาขาดแคลนสิ่งตางๆที่ตองการ
ทางรางกาย และรูสึกไมปลอดภัยมั่นคงทางจิตใจ อยางไรก็ตาม มนุษยจะไมมีแรงจูงใจใหมีการ
กระทํา (แมจะมีความรูสึกตองการ) ที่จะใหไดมาซึ่ง ความปลอดภัยและมั่นคงทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจถาความตองการระดับ 1 ของมนุษยยังไมไดรับตอบสนอง ตัวอยางเชน ถามนุษยไมมีเงิน
ซ้ืออาหารบริโภค เมื่อความหิวถึงขีดสุด มนุษยอาจมีการกระทําที่เปนขโมย เพียงเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่ง
ที่รางกายตองการ (ระดับ 1) ทั้งๆที่รูโทษของการเปนขโมย หรือ รูถึงความไมปลอดภัยของรางกาย
ถาถูกเจาของจับได ถาไมมีบานจะอยูอาศัย มนุษยอาจจะยอมสรางเพิงอาศัยอยูบริเวณใตสะพานที่
ไมมีน้ําโดยไมคํานึงถึงมลพิษที่เกิดจากการเผาไหมหรืออันตรายอันอาจเกิดจากอุบัติเหตุของ
ยวดยานตางๆที่แลนอยูเบื้องบน ทั้งนี้เพราะความตองการที่อยูอาศัยสําคัญยิ่งกวาที่จะคํานึงถึงความ
ปลอดภัยมั่นคงทั้งดานรางกายและจิตใจ 

ระดับที่ 3 ความตองการความรักและความเปนเจาของเปนธรรมชาติของมนุษยเชนเดียวกัน
ที่จะตองการความรักความเปนเจาของในสิ่งตางๆทั้งที่เปนรูปธรรม เชน ผูคน ส่ิงของ หรือส่ิงที่เปน
นามธรรม เชน ความสวยงามของทิวทัศน ความไพเราะของดนตรี และมนุษยจะมีแรงจูงใจใหเกิด
การกระทําที่จะใหไดมาซึ่งความรักและความเปนเจาของในสิ่งตางๆทั้งที่ เปนรูปธรรมและ
นามธรรม ตอเมื่อมนุษยไดรับการตอบสนองตอความตองการระดับที่ 1และระดับที่ 2 แลว ตราบใด
ที่มนุษยยังขาดสิ่งที่ตองการทางดานรางกาย เชน ขาดแคลนอาหาร ขาดแคลนที่อยูอาศัย ขาดแคลน
เครื่องนุงหม ขาดความรูสึกปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต ตราบนั้นมนุษยจะมีแรงจูงใจที่จะคิดรักหรือ
อยากเปนเจาของสิ่งใด หรือไมมีความพยายามใดๆที่จะใหไดมาซึ่งความรักและความเปนเจาของทั้ง
โดยตนเองและเพื่อตนเอง 

ระดับที่ 4 ความตองการความยกยองนับถือและความสุนทรีในชีวิต ความตองการระดับนี้
เปนความตองการที่เปนนามธรรมที่มนุษยมีแรงจูงใจจะพยายามทําใหเกิดขึ้น เมื่อมนุษยไดรับการ
ตอบสนองตอส่ิงที่ตองการระดับที่ 1 ระดับที่ 2 และระดับที่ 3 มาแลว นั่นคือความตองการดังกลาว
นี้จะเกิดขึ้นไดตอเมื่อมนุษยมีปจจัยข้ันพื้นฐานอยางเพียงพอ มีความรูสึกปลอดภัยมั่นคงในชีวิต มี
เพื่อนหรือผูคนที่รักใครชอบพอ เมื่อมีปจจัยตางๆดังกลาวนี้แลว มนุษยจะตองการใหมีคนมายกยอง
นับถือ ตองการการมีชีวิตแวดลอมที่สวยงาม หรูหรา ร่ืนรมย ประดับประดาไปดวยเครื่องอํานวย
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ความสะดวกและสิ่งประกอบเกียรติยศมากขึ้น ซ่ึงความตองการกลาวและความพยายามที่จะกระทํา
ใหเกิดขึ้นจะไมมี ถาปจจัยขั้นพื้นฐาน ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 และระดับที่ 3 ยังไมบังเกิดขึ้น 

ระดับที่ 5 ความตองการพัฒนาศักยภาพแหงตน ความตองการขั้นนี้คือการไดแสดงออกให
เปนที่ประจักษถึงความสามารถแหงตนของมนุษย เปนความตองการที่จะนําชีวิตไปถึงเปาหมายที่ดี
ที่สุดเทาที่จะทําไดในชีวิต เปนความตองการที่มนุษยมีแรงจูงใจพยายามจะทําใหเกิดมีขึ้น เมื่อมนุษย
ประสบความสําเร็จในการไดรับสิ่งที่ตองการทั้ง 4 ระดับมาแลว เชน ไดรับสิ่งที่ตองการทุกระดับ
ตั้งแตปจจัยขั้นพื้นฐาน ความปลอดภัยมั่นคง ความเปนที่รัก และการไดครอบครองสิ่งที่เปนที่รัก 
การไดรับความยกยองนับถือ และการมีชีวิตที่สุขสบาย เมื่อไมตองดิ้นรนใหพนจากความยากลําบาก
ใดๆแลว มนุษยจะมีแรงจูงใจและพยายามที่จะแสดงออกใหเปนที่ประจักษถึงความสามารถของตน
ซ่ึงความตองการดังกลาวนี้จะมี อํานาจ ช่ือเสียง เกียรติยศแฝงอยูในความตองการหรือแรงจูงใจ
ดังกลาวนี้ดวย 

ความตองการทั้ง 5 ระดับนี้ ไมจําเปนตองคงอยูในสภาวะเดิมเสมอไป บุคคลอาจจะมีความ
ตองการทั้ง 5 ระดับ หมุนเวียนกันไปมาอยูตลอดเวลาตามความตองการดานตางๆของชีวิต นั่น
หมายความวาผูที่บรรลุความตองการสูงสุดในชีวิตมาแลว ก็สามารถที่จะมีความตองการระดับต่ําใน
เร่ืองอื่นๆไดอีกและตลอดเวลา เพียงแตวาในขณะที่ความตองการระดับต่ํามีอิทธิพลอยูนั้น บุคคลจะ
ไมมีแรงจูงใจใหเกิดการกระทําใดๆ ที่จะตอบสนองความตองการระดับสูงกวาได เชน บุคคลจะไม
มีแรงจูงใจใหเกิดการกระทําใดๆที่จะตอบสนองความตองการระดับสูงกวาได เชน นิสิตที่สําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรีใหมๆจะรูสึกวาตนบรรลุความตองการระดับ 5 คือการบรรลุศักยภาพ
แหงตนแลว แตเมื่อเวลาผานไปบัณฑิตผูนั้นยังไมสามารถหางานทําได ความรูสึกปลอดภัยมั่นคง
ทางจิตใจซึ่งเปนความตองการระดับ 2 อาจไมบังเกิดขึ้น และความตองการระดับ 3 ระดับ 4 และ
ระดับ 5 ก็อาจยังไมนึกถึง ดังนี้ เปนตน 

ความตองการของมนุษยดังกลาวมาขางตน อาจแยกออกไดเปน 2 ประเภท คือ ความ
ตองการดานรางกายและความตองการดานจิตใจ การไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่เปนประโยชนที่
รางกายตองการจะชวยใหมนุษยเปนผูที่มีสุขภาพกายดีและการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่เปน
ประโยชนที่จิตใจตองการจะชวยทําใหมนุษยเปนผูสุขภาพจิตดี ดังแผนผังตอไปนี้ 
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 ความตองการคานรางกาย                           การไดรับการตอบสนองตอสิ่งที่ตองการ                                      สุขภาพกายดี 
                                                                                 (และเปนประโยชน) ดานรางกาย  
 
 
 
 
 

 ความตองการดานจิตใจ                              การไดรับการตอบสนองตอสิ่งที่ตองการ                                       สุขภาพจิตดี 
                                                                                 (และเปนประโยชน) ดานจิตใจ 

 
 
ภาพที ่2 ความสัมพันธระหวางความตองการกับสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
ที่มา: อัจฉรา และขจีจรัส, 2532: 14 

ความตองการดานรางกายและจิตใจทั้ง 5 ระดับ เปนความตองการที่มีผลตอสุขภาพ ทั้ง
สุขภาพกายและสุขภาพจิตดังกลาวมาขางตน หากบุคคลมีสุขภาพที่ดีบุคคลจะมีความรูสึกพึงพอใจ
ในชีวิตและความรูสึกพึงพอใจนั้นจะเปนสื่อใหบุคคลประเมินความมีคุณภาพชีวิตตนเองได 

โดยสรุปแลว ธรรมชาติจะกอใหเกิดความตองการดานรางกายและจิตใจเพื่อการดํารงชีวิต
ของมนุษย ธรรมชาติจะกระตุนใหบุคคลมีแรงจูงใจที่จะกระทํากิจกรรมเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่รางกาย
ตองการอยางเพียงพอ จะชวยเสริมสรางใหบุคคลนั้นเปนผูที่มีสุขภาพดี และถาบุคคลไดรับการ
ตอบสนองตอส่ิงที่เปนประโยชนที่จิตใจตองการอยางเพียงพอ ก็จะชวยทําใหบุคคลนั้นเปนผูที่มี
สุขภาพจิตดี และเมื่อบุคคลมีทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ความพึงพอใจในชีวิตจะบังเกิดขึ้น 
ความพึงพอใจดังกลาวนี้จะเปนสื่อใหบุคคลรูสึกวาตนมีคุณภาพชีวิต 

จากเอกสารดังกลาวมาขางตน จะพบวาความหมายของคุณภาพชีวิต จําแนกออกไดเปน 2
แนวทาง คือ แนวทางแรกเปนแนวคิดดานความรูสึกและจิตใจ ซ่ึงเปนความรูสึกของบุคคลที่จะ
อธิบายวา เมื่อตนรูสึกวามีคุณภาพชีวิตนั้นตนรูสึกอยางไร อะไรเปนเครื่องบงชี้หรือเปนเหตุผลให
รูสึกถึงความมีคุณภาพชีวิต แนวทางที่สองคือแนวคิดเชิงสภาวะรางกายและสภาพแวดลอม เปน
แนวคิดที่บุคคลอื่นจะใหภาพวาบุคคลที่มีคุณภาพชีวิตที่สังคมยอมรับนั้นมีลักษณะอยางไร จาก
เอกสารที่อางมาขางตน สรุปแนวคิดดานความรูสึกนึกคิดและจิตใจไดวา คุณภาพชีวิตของบุคคล คือ
ความพึงพอใจตอการบรรลุความตองการของตน ตามความหมายดังกลาวนี้ ถาบุคคลมีความพึง
พอใจตอสภาพการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตนตองการทั้งดานรางกายและจิตใจในระดับสูง 
บุคคลนั้นก็จะรูสึกวาตนมีคุณภาพชีวิตในระดับสูง แตถาบุคคลมีความพึงพอใจตอการไดรับสิ่งที่
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สนองตอความตองการดานรางกายและจิตใจในระดับต่ํา บุคคลผูนั้นก็จะรูสึกวาตนมีคุณภาพชีวิต
ในระดับต่ําไปดวย ส่ิงที่บุคคลตองการทั้งในดานรางกายและจิตใจจะเปนองคประกอบของคุณภาพ
ชีวิต ซ่ึงในระดับพื้นฐานอาจจะตองการเหมือนกัน แตจะแตกตางกันไปเรื่อยๆ ตามระดับของความ
ตองการที่สูงขึ้นตามแนวคิดของ Maslow ดังนั้นจึงไมมีกฎเกณฑตายตัวหรือมาตรฐานที่จะใช
ประเมินความรูสึกพึงพอใจจากการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตองการของบุคคลที่มีสภาวะหรือ
ภูมิหลังแตกตางกันโดยความหมายนี้ชาวชนบทที่พึงพอใจในสภาพชีวิตของตนที่มีปจจัยตางๆ พอ
ดํารงชีวิตอยูได ก็อาจรูสึกวาตนมีคุณภาพชีวิตสูงกวานักธุรกิจที่มีปจจัยแวดลอมสําหรับความสุข
สําราญในการดํารงชีวิตแตไมเคยมีความพึงพอใจในปจจัยเหลานั้น เนื่องจากไมไดรับความสาํเรจ็ใน
ดานธุรกิจเทาเทียมคนอื่น การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวคิดแรกจึงเปนการพัฒนาความรูสึกนึกคิด
ของบุคคลใหมีความรูสึกพึงพอใจในสิ่งที่ตนมีตามสภาพตน และเนื่องจากความรูสึกพึงพอใจนี้เปน
ส่ิงที่เปลี่ยนแปลงไดตามปจจัย สภาพแวดลอม และระดับความตองการของบุคคลที่เปลี่ยนแปลงได
ตลอดเวลาดังนั้นคุณภาพชีวิตของบุคคลตามความหมายแนวทางแรกนี้จึงเปนสภาวะที่เปลี่ยนแปลง
ไดตลอดเวลา ไมมั่นคงถาวร 

แนวคิดที่สองเปนแนวทางดานสภาวะรางกายและสิ่งแวดลอม จะเปนคุณภาพชีวิตของ
บุคคลตามลักษณะที่บุคคลอื่นประเมินหรือกําหนดใหในแงของความสัมพันธกับสังคม จาก
การศึกษาเอกสารดังกลาวมาขางตนพอจะสรุปไดวา บุคคลที่มีคุณภาพชีวิตไดแก บุคคลที่มีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตใจดี และเปนผูมีสวนในการพัฒนาสภาพแวดลอมดานเศรษฐกิจและสังคม คือ
เปนบุคคลที่มีชีวิตอยูอยางสอดคลองกับสภาพแวดลอม ทําประโยชนใหแกสังคมและ/หรือไมเปน
ภาระของสังคม 

ความหมายของแนวคิดที่สองนี้จะแตกตางกับแนวคิดแรก กลาวคือตามแนวคิดแรกนั้น ไม
วาบุคคลจะมีสภาพรางกายพิการ เจ็บปวยหรือสันโดษที่จะไมมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมใดๆ
เลยก็ตาม หากบุคคลนั้นมีความพึงพอใจอยางแทจริงกับสภาพที่เขาเปนอยู อีกนัยหนึ่งคือความ
ตองการดานตางๆ ในการดํารงชีวิตของเขาขณะนั้นไดรับการตอบสนองจนเกิดความรูสึกพึงพอใจ
แลว บุคคลนั้นจะรูสึกวาตนเองเปนผูมีคุณภาพชีวิต ซ่ึงถาพิจารณาตามแนวคิดที่สองบุคคลนั้น
อาจจะไมมีคุณภาพชีวิต เนื่องจากขาดลักษณะตามเกณฑที่กําหนดวา บุคคลที่มีคุณภาพชีวิตจะตอง
เปนผูมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจดี และเปนผูที่มีสวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอมดาน
เศรษฐกิจและสังคม 

เมื่อความหมายของคุณภาพชีวิตอาจมีไดหลายแนวทาง ทั้งที่เปนความรูสึกของตนเองและ
ที่เปนการประเมินโดยบุคคลอื่น การศึกษาครั้งนี้จึงใครนิยามคุณภาพชีวิตตามแนวคิดทั้งสอง
ผสมผสานกันกับความตองการของมนุษยตามแนวคิดของ Maslow (1954) และระดับคุณภาพชีวิต



 
 

28 

ของมนุษยตามแนวคิดของ Sharma (1988) ซ่ึงอัจฉรา นวจินดา และขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ, 
2532:(17-18) ไดรวบรวมไว จนสามารถสรุปเปนนิยามคุณภาพชีวิตและอธิบายไดดังนี้ 

“คุณภาพชวีิตของบุคคล คือ ความพึงพอใจของบุคคลที่เกิดจากการไดรับการตอบสนองตอ 
ส่ิงที่ตองการทั้งดานรางกายและจิตใจ และการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอมดานเศรษฐกจิ 
และสังคมอยางเพียงพอใหเกดิการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจที่ด”ี  

ความหมายของนิยามนี้ สามารถอธิบายไดดังนี้ คือ ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของบุคคลอาจ
หมายถึง “บุคคลที่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจดี” เพราะการที่บุคคลจะมีสุขภาพกายดีไดตองผาน
การไดรับสิ่งที่ตอบสนองตอความตองการดานรางกาย อยางถูกตองและเพียงพอ ในทํานองเดียวกัน
การที่บุคคลจะมีสุขภาพจิตใจอยูในระดับที่ดี นอกจากจะตองมีสุขภาพกายดีแลว บุคคลยังจะตองมี
ความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตของตน ซ่ึงสวนหนึ่งจะเกิดขึ้นไดเมื่อบุคคลเปนที่ยอมรับของกลุม
บุคคลในสังคมที่ตนเกี่ยวของ และการจะเปนที่ยอมรับไดดังกลาวนี้ก็โดยเหตุที่บุคคลนั้นเปน
ประโยชนตอสังคมนั้นหรืออีกนัยหนึ่งคือ เปนผูที่มีสวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอมดาน
เศรษฐกิจและสังคมตามบทบาทและหนาที่ของตนนั่นเอง อยางไรก็ดีสาเหตุที่ไมสรุปนิยามคุณภาพ
ชีวิตดังกลาวดวยเหตุผลตอไปนี้ 

ประการที่หนึ่ง การศึกษานี้ประสงคจะใหไดนิยามคุณภาพชีวิตที่มีทั้งตัวบงชี้และวิธีการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล 

ประการที่สอง การที่ตองกําหนดเรื่องความพึงพอใจตามแนวคิดของ Sharma (1988) และ
การไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตองการตามแนวคิดของ Maslow (1954) ไวในนิยามคุณภาพชีวติ ก็
เพื่อใหเห็นวิธีการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลวาจะตองผานการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่
บุคคลตองการทั้งดานรางกายและจิตใจอยางถูกตอง และเพียงพอจนกระทั่งเกิดความพึงพอใจ ซ่ึง
วิธีการดังกลาวนี้หากถูกตองก็จะมีส่ิงบงชี้คือความมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจดี หากไมถูกตอง 
ตัวอยางเชน มีความตองการสิ่งที่เปนโทษตอรางกาย เชน ส่ิงเสพติดทั้งหลาย แมบุคคลจะไดรับการ
ตอบสนองอยางเพียงพอและเปนที่พึงพอใจแตไมเกิดผลดีตอสุขภาพกาย ระดับคุณภาพชีวิตของ
บุคคลนั้นตามนิยามของการศึกษาครั้งนี้ก็จะมีระดับลดลง 

ประการที่สาม บุคคลที่มีคุณภาพชีวิตนาจะเปนบุคคลที่เปนประโยชนตอสังคม การให
ความหมายแตเพียงผูมีสุขภาพจิตใจดี โดยสมมติฐานวา บุคคลจะมีสุขภาพจิตใจดีไดสวนหนึ่ง
เนื่องมาจากการเปนที่ยอมรับของสังคม ซ่ึงสังคมก็คงจะยอมรับแตบุคคลที่เปนประโยชนตอสังคม
สมมติฐานนี้อาจไมเปนความจริงเสมอไป เพราะสุขภาพจิตใจอาจมีการพัฒนาไดหลายรูปแบบและ
ในทางตรงขามที่บุคคลบางคนอาจมีสุขภาพจิตใจดีเนื่องจากไดผลประโยชนจากการทําลายสภาวะ
แวดลอมทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม ดังนั้นเพื่อใหนิยามคุณภาพชีวิตมีนัยที่เปนบวกตอสังคม จึงได
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กําหนดพฤติกรรมของบุคคลที่มีคุณภาพชีวิตใหอํานวยประโยชนตอสภาพแวดลอมทางดาน
เศรษฐกิจและสังคมดวย ดังนั้นนิยามคุณภาพชีวิตจากรายงานวิจัยของอัจฉราและขจีจรัส         
(2532:13-18) ประกอบดวย 

1. ความรูสึกพึงพอใจของบุคคล เพื่อใหความมีคุณภาพชีวิตมีนัยที่เปนบวกตอการดําเนิน
ชีวิตในแนวทางที่บุคคลปรารถนา และที่เปนผลมาจากการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจดี 

2. การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจดี เพื่อใหความมีคุณภาพชีวิตแสดงนัยที่เปนพลังหรือ
ศักยภาพของ “ชีวิต” ที่ประกอบดวยรางกายและจิตใจ และที่จะเปนเปาหมายของการไดรับการ
ตอบสนองตอส่ิงที่รางกายและจิตใจตองการ 

3. การไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่รางกายและจิตใจตองการ เพื่อแสดงใหเห็นวิธีการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลวาจะตองพัฒนาไปตามความ “ตองการ” ของชีวิต ซ่ึงจะแตกตางกัน
ตามสภาวะของบุคคล 

4. การมีสวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอมดานเศรษฐกิจและสังคม เพื่อเปนกรอบ
กําหนดวิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลซึ่งนอกจากจะมีผลทางออมตอสุขภาพกายและจิตใจทีด่ี
และกอใหเกิดความสุขความพึงพอใจแลวยังแสดงนัยที่เปนบวกตอสังคมของบุคคลที่มีคุณภาพชีวิต
อีกดวย 
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับชุมชน 

 ประเวศ วะสี (2541: 44) ไดใหความหมายของชุมชนวา หมายถึง การที่คนจํานวนหนึ่งมี
วัตถุประสงครวมกัน มีความเอื้ออาทรตอกัน มีความพยายามทําอะไรรวมกัน มีการเรียนรูรวมกันใน
การกระทํา ซ่ึงรวมถึงการติดตอส่ือสารกันดวย 
 กระทรวงมหาดไทย (2542: 3) นิยามความหมายชุมชนวา เปนกลุมคนที่รวมกันเปนสังคม
ขนาดเล็ก อาศัยอยูในอาณาบริเวณเดียวกัน และมีประโยชนรวมกัน โดยตามแผนงานนี้ ชุมชนหมาย
รวมถึงในระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน 
 เดเนียล ยันกีโลวิช (อางถึงใน สุชาติ เกตุยา :2542: 18) นักวิจัยสังคมอธิบายคําวาชุมชนดังนี ้
ชุมชนเกิดขึ้นเมื่อแตละคนมีความรูสึกวา นี่เปนที่ของฉัน กลุมคนเหลานี้เปนพวกเดียวกับฉัน ฉัน
หวงใยพวกเขาและเขาก็หวงใยฉัน ฉันเปนสวนหนึ่งของเขา ฉันรูถึงสิ่งที่พวกเขาคาดหวังจากฉัน 
และสิ่งที่ฉันคาดหวังจากพวกเขา ฉันคุนเคยกับที่นี่ และรูสึกวานี่คือบานของฉัน 
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จะเห็นไดวา คําวา “ชุมชน” มีความหมายในเชิงกระบวนการที่มีพลวัต กลาวคือ ความเปน
ชุมชนจะวัดหรือดูไดจากกิจกรรม หรือการเคลื่อนไหวของกลุมคนที่รวมตัวกันวามีลักษณะอยางไร 
นั่นคือ ลําพังเพียงการรวมตัวกันของคนในหมูบานหรือพื้นที่หนึ่งพื้นที่ใด ไมเพียงพอที่จะกลาวได
วา ที่นั่นมีความเปนชุมชน หรือมีองคกรชุมชน แตการรวมตัวนั้นจะตองพิจารณาถึงวัตถุประสงค 
กิจกรรม การมีสวนรวมของคนในกลุม และการจัดการกลุม หรือองคกรนั้นๆ ดวย (อนุชาติ พวง
สําลี และอรทัย อาจอ่ํา: 2541: 236)  

จากการตรวจเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ และศึกษาแนวคิดดังกลาวขางตน จึงสรุปไดวา
การที่เรามีการดําเนินชีวิตที่ดีโดยยึดหลักแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการใชชีวิตก็จะทําใหเรา
สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยไมตองมีเร่ืองเดือดเนื้อรอนใจเขามีในชีวิต การที่
คนเราจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นจะตองประกอบไปดวยการมีสุขภาพกายที่ดี และมีสุขภาพจิตที่ดีดวย 
โดยจะขาดอยางไดอยางหนึ่งไปเสียไมได และการที่เราจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีก็จะตองมีการดําเนิน
ชีวิตโดยการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต แตอยางไรก็ตาม
มนุษยเรานั้นเปนสัตวสังคม จึงตองมีการอยูรวมกันเปนกลุมชุมชน มีการเขาสังคม ชุมชนนั้นมี
ความเปนพลวัต คือการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ทั้งในกฎเกณฑ ขอบังคับในการใชชีวิตอยูรวมกัน 
ความเปนพวกเดียวกัน และใสใจในเรื่องความสัมพันธระหวางกัน การมีสวนรวมในกิจกรรมและ
การเปลี่ยนแปลงที่มีความเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตในทุกๆดานของคนในชุมชนนั้นๆ โดยที่
สมาชิกในชุมชนจะเปนผูกําหนดโครงสรางระเบียบ กติกา และการควบคุมทรัพยากรของตนเองที่มี
อยูในชุมชน 
 
 


