
บทที่ 1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
จากวิกฤตการณทางเศรษฐกิจที่ประเทศไทยกําลังเผชิญอยูในขณะนี้ สงผลกระทบรายแรง

ไปสูประชาชนเกือบทุกระดับชนช้ันของสังคมไทย โดยเฉพาะผูที่ยากจนหาเชากินค่ําจะไดรับ
ผลกระทบมากที่สุด กอใหเกิดความลําบากในการดําเนินชีวิตและเลี้ยงชีพตนเอง (กรมการปกครอง, 
2541: 15) วิกฤตการณทางเศรษฐกิจตางๆ เหลานี้กอใหเกิดปญหาสังคมอื่นๆ ที่สงผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิตของประชาชนสวนใหญในประเทศ คือการมีชีวิตความเปนอยูที่ลําบากยากแคนมากขึ้น 
ขาดความมั่นคงในอาชีพ รายได สุขภาพ จิตตกต่ํา ผูคนในประเทศจําตองอดออม อดทนตอภาวะ
เศรษฐกิจที่เกิดขึ้นนี้ดวยกันทั้งสิ้น (กองพัฒนาสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม, 2543: 19)  

ผลกระทบในสวนของคุณภาพชีวิตที่ เกิดขึ้นนี้ นับเปนประเด็นหนึ่งที่มีความสําคัญ
เนื่องจากเปนผลกระทบที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกับคุณภาพชีวิตความเปนอยูที่ดีของประชาชน
สวนใหญของประเทศ ประเทศใดที่ประชาชนมีชีวิตความเปนอยูที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดี หมายถึง 
การมีศักยภาพในการครองตน ครองชีพที่ดี สามารถพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา ทัดเทียมกับ
อารยประเทศได ซ่ึงคณะกรรมการนโยบายกระจายความเจริญไปสูภูมิภาคและทองถ่ิน ไดเล็งเห็น
ความสําคัญของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน จึงไดกําหนดใหมีการจัดทําแผนฟนฟูเศรษฐกจิ
และสังคมชนบทขึ้น เพื่อใชเปนกรอบในการดําเนินงานใหบรรลุเปาหมายรวมกันระหวางภาครัฐ 
ภาคเอกชน และประชาชน โดยยึดแนวทางพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวใน
การนํานโยบายเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับการบริหารงานตางๆในชนบท มีใจความดังนี้ 
 (กรมการปกครอง, 2541: 3-8) 
 หนวยงานภาครัฐเล็งเห็นความสําคัญของการดําเนินชีวิตแบบพึ่งตนเองจึงไดมีการเพิ่ม
ความสําคัญของ แนวทางการดําเนินชีวิตแบบพึ่งตนเองมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับยุทธศาสตรการ
พัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 ที่มีจุดมุงหมายในการ
แกปญหาความยากจน และการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนสวนใหญของประเทศ เพื่อใหเกิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืน และความอยูดีมีสุขของคนไทย ภายใตแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เนนการ
สรางความเขมแข็งของชุมชน และสังคมใหเปนรากฐานการพัฒนาที่สําคัญของประเทศ โดยให
ความสําคัญกับการสรางความมั่นคงของเศรษฐกิจภายในชุมชน ดวยการบูรณาการกระบวนการ
ผลิตบนฐานศักยภาพ และความเขมแข็งของชุมชนอยางสมดุล (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ, 2549:4) จะเห็นไดวากระแสพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว เร่ืองการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และการพึ่งตนเองสรางความเขมแข็ง
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ใหกับตนเองนั้นลวนแตเปนแนวทางพระราชดํารัสที่สงเสริม สนับสนุน และเชื่อมโยง ให
ประชาชนชาวไทยมีสุขภาพกาย สุขภาพใจ ที่สมบูรณแข็งแรง มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได 
 หมูบานหนองมะจับ เปนหมูบานหนึ่งในตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตร เชน ทํานา ทําสวน เพาะปลูกพืช เล้ียงสัตว เล้ียง
ปลาในกระชัง จากภาวะเศรษฐกิจฟองสบูแตก ทําใหประชากรในหมูบานไดรับผลกระทบจาก
เหตุการณที่เกิดขึ้น ทําใหการลงทุนทางภาคการเกษตรมีการลงทุนที่สูงขึ้น ดังนั้นแนวทางการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนทางเลือกที่ดีที่สุด ที่จะชวยฟนฟูสภาพเศรษฐกิจ สภาพ
ความเปนอยูของประชาชนในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
ใหกลับมามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น อันจะสงผลใหเกิดการพัฒนาศักยภาพ ทั้งสวนตนและสวนรวม เพื่อ
การพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนไดตอไป 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
ในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม เพื่อเปนแนวทางในการ
พัฒนาตลอดจนนําไปขยายผลสูหมูบานหรือชุมชนอื่นๆตอไป 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาถึงลักษณะของการดําเนินชีวิต และคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 3. เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรค ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดทราบถึงลักษณะการดําเนินชีวิต และคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในหมูบานหนอง     
มะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 2. ไดทราบถึงปจจัยที่มีผลตอการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
หมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 3. ไดทราบถึงปญหา และขอเสนอแนะจากการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
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 4. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการทํางานในดานการถายทอดความรูแก
เกษตรกร ของหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยในการดําเนินชีวิตบางประการของเกษตรกรในหมูบานหนอง
มะจับ มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมูบาน
หนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตด านประชากร  คือ  เกษตรกรในหมูบ านหนองมะจับ  ตํ าบลแมฝาก                
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม จํานวน 247 คน 

2. ขอบเขตดานพื้นที่  ศึกษาในหมูบานหนองมะจับ  ตําบลแมฝาก  อําเภอสันทราย       
จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีแบงยอยตามเขตการปกครองเปน 6 หมวด ประกอบดวย หมวดหวยกอง 
หมวดบานโฮง หมวดในเหนือ หมวดในใต หมวดบานดง หมวดหนองมะโฮง 

3. ขอบเขตดานเนื้อหา ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะศึกษาในดานรูปแบบการดําเนินชีวิตและ
คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร โดยจะมีตัวแปรอิสระแบงเปน      
2 ปจจัย คือ ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยในการดําเนินชีวิต และตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  
นิยามศัพท 
 การดําเนินชีวิตตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การใชชีวติที่ตั้งอยูบนความ
พอเพียง  ไมใชจายฟุมเฟอย อยูไดดวยการพึ่งตนเอง 

ปรัชญา หมายถึง แนวทาง ความคิดหรือความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ หรือเปนระบบของ
หลักในการดําเนินชีวิต ปรัชญาเปนกรอบกวางๆที่รวมหลักการ วิธีการ และการดําเนินการตางๆ ที่
เกี่ยวของอันหลากหลายภายใตความเชื่อ ความคิด และหลักเกณฑเดียวกัน 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง รูปแบบปฏิบัติพื้นฐานของการไดรับปจจัยส่ีพอเพียง และมี
รายไดพอเพียงสําหรับสมาชิกในครอบครัว ตามความตองการจําเปนพื้นฐานของบุคคล 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาที่ช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติของ
ประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 
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 รายไดพอเพียง หมายถึง การมีรายรับที่พอเพียงภายในครอบครัว ทําใหมีเงินทองออมเหลือ
เก็บไว รวมถึงการไมเปนหนี้ส้ินใดๆ ทั้งสิ้น 
 ความพอเพียง หมายถึง  ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี

ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง   ทั้ง
ภายนอกและภายใน 
 ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง เพศ, อายุ, ระดับการศึกษาสูงสุด, จํานวนสมาชิกในครัวเรือน, 
รายไดครัวเรือนรวมทั้งหมดตอป, แหลงเงินทุนในการสนับสนุนกิจกรรมการเกษตร, แหลงความรู
เร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, ความรูเร่ืองการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปจจัยการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การจัดการแปลงในการ
ใชพื้นที่ในการทําการเกษตร, วัตถุประสงคของการใชที่ดินเพื่อการผลิตและประกอบอาชีพ, ความ
ตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง, การจับจายใชสอย (ดานการใชจายใน
การดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง), การออม 
 คุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง สุขภาพกาย, สุขภาพจิต ซ่ึง
สามารถแบงยอยไดอีก คือ ความพอใจในการใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และความภาคภูมิใจ
หลังจากใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
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กรอบแนวคิดการวิจยั (Conceptual framework) แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการวิจยั 
 
ตัวแปรตน         ตัวแปรตาม 
 
ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ        
- อายุ         
- ระดับการศึกษาสูงสุด      
- จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
- รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป     
- แหลงเงินทุนสนับสนุนในการทําการเกษตร       
- แหลงความรูเรื่องแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     
    
 
 
 
 
 
 

คุณภาพชีวิตตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของเกษตรกร 
- สุขภาพกาย 
- สุขภาพจิต 
     • ความพอใจใน
การใชชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 
    • ความภาคภูมิใจ
หลังจากใชชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ลักษณะการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- การจัดการแปลงในการใชพ้ืนที่ในการทําการเกษตร 
- วัตถุประสงคของการใชที่ดินเพื่อการผลิตและประกอบอาชีพ  
- ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
- การจับจายใชสอย 
- การออม 




