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ประชากรมากกวาครึ่งหนึ่งของโลกบริโภคขาวเปนอาหารหลัก รวมทัง้ประเทศไทยดวย ขาว

เปนแหลงพลังงานที่สําคัญ แตกลับพบวาขาวมีวิตามินและแรธาตุตาง ๆ ปริมาณนอย (Senadhira et al., 
1998) อีกทั้งยงัพบวาขาวเปนธญัพืชท่ีมีปริมาณธาตุเหลก็ในเมล็ดตํ่า เม่ือเทียบกับธญัพืชชนดิอ่ืนๆ เชน 
ขาวโพด ขาวสาลี (Graham et al., 2001) โดยมีปริมาณธาตเุหล็กอยูในชวงระหวาง 6.3 – 24.4 μg/g 
(Gregorio et al., 2000) และจากการสํารวจพบวาธาตุเหล็กท่ีรางกายไดรับสวนใหญมาจากการบรโิภค
ธญัพืช (Senadhira et al., 1998) ดังนั้นจึงเปนปญหาสําคัญสําหรับประเทศตาง ๆ ท่ีบริโภคขาวเปน
อาหารหลัก เน่ืองจากการขาดธาตุเหล็กเปนสาเหตุสําคัญของการปวยเปนโรคโลหิตจาง จากรายงาน
พบวาประชากรทั่วโลกมีมากกวา 2 พันลานคน ที่ปวยเปนโรคโลหิตจาง จากจํานวนทั้งหมดพบวารอย
ละ 39 เปนเดก็กอนวัยเรยีน รอยละ 52 เปนหญิงมีครรภ และรอยละ 90 ของประชากรท่ีปวยอาศัยอยูใน
ประเทศกําลังพัฒนา (WHO, 2000) World Bank (1994) รายงานการประเมนิการขาดธาตุเหลก็ในเขต
เอเชียใตเปนสาเหตุใหเกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจถึง 5 % ของผลติภณัฑมวลรวมประชาชาติ (Gross 
National Product, GNP) ในแตละป เน่ืองจากการเจ็บปวยและแรงงานไมมีประสิทธภิาพ การแกปญหา
การขาดธาตุเหล็กสามารถทําไดโดยการบรโิภคยาเม็ดเสริมธาตุเหลก็เฟอรัสซัลเฟส ( อุทุมพรและคณะ, 
2545) แตเปนขอจํากัดในประชากรท่ีมีฐานะยากจน ดังน้ันการปรับปรุงพันธุขาวใหมีปริมาณธาตุ
เหล็กในเมลด็สูง จึงเปนวิธกีารที่เหมาะสมสําหรับการแกปญหาการขาดธาตุเหล็กเน่ืองจากเปนวธิกีารท่ี
แกปญหาไดย่ังยืน จากการศกึษาของ Gregorio (2000) พบวาปริมาณธาตุเหล็กในเมลด็ขาวกลองมีความ
แปรปรวนระหวางพันธุ ขาวที่มีธาตุเหล็กในเมล็ดสูงอยูในชวงระหวาง 18 – 22 μg/g โดยขาวพันธุ 
IR68144 เปนพันธุที่มีปริมาณธาตุเหลก็และผลผลิตสูง จากการคัดเลือกและปรับปรุงพนัธุโดย
สถาบันวจัิยขาวนานาชาติ (IRRI) และขาวพันธุพื้นเมืองท่ีมีกลิ่นหอม (Aromatic rice) ตัวอยางเชน 
Jalmagna, Zuchem และ Xua Bue Nuo ที่เปนขาวพันธุพืน้เมืองของประเทศอินเดียและจีน มีปริมาณธาตุ
เหล็กในเมล็ดสูงเชนกัน โดยพันธุเหลานี้สามารถใชเปนแหลงพันธุกรรมในการปรับปรงุพันธุ นอกจากน้ียงั
พบวาขาวพันธุพื้นเมืองของไทยมีปริมาณธาตุเหลก็ในเมล็ดขาวกลองสูงเทียบเทากบัขาวพันธุIR68144 
ตัวอยางเชน พันธุ CMU122 CMU123 และ CMU124 ซ่ึงเปนขาวพันธุพื้นเมืองจาก
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หมูบานชาวเขาเผาลีซอที่อยูทางตอนเหนือของประเทศไทย (Prom-U-Thai, 2003) โดยพนัธุเหลานี้มี
ปริมาณธาตุเหล็กในเมล็ดอยูในชวง 16 – 22 μg/g (Prom-U-Thai, 2003) ซ่ึงสามารถนํามาใชเปนแหลง
ทางพันธกุรรมในการปรับปรุงพันธุขาวพันธุหลกัของไทย ซ่ึงสวนมากมีปริมาณธาตุเหล็กในเมล็ดตํ่า 
โดยเฉพาะพันธุขาวทีนิ่ยมปลูกและบริโภคกันอยางกวางขวาง เชน ขาวดอกมะลิ 105 และ กข 6 ใหมี
ปริมาณธาตุเหล็กในเมล็ดสูงได  

อยางไรก็ตามความเขาใจในดานการถายทอดทางพันธุกรรมของปริมาณธาตุเหล็กในเมล็ดขาว
ยังมีอยูนอย ดังน้ันการทดลองนี้มีจึงวัตถปุระสงคเพื่อศึกษาการควบคุมทางพันธกุรรมของปริมาณธาตุ
เหล็กในเมลด็ขาว และผลที่ไดจะนําไปสูความเขาใจและประยกุตใชในการคัดเลือกและปรับปรงุพันธุ
ขาวใหมีปริมาณธาตุเหล็กในเมล็ดสูง  
 
 

 
  


