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ปจจุบันมีการปลูกผักระบบไฮโดรโพนิกสในระดับการคา โดยผักกาดหอมเปนผักท่ีไดรับ
ความนิยมในการผลิตดวยระบบไฮโดรโพนิกส  เนื่องจากการปลูกดวยวิธีนี้ใหผลผลิตสมํ่าเสมอ
คงท่ี  สามารถควบคุมธาตุอาหารและมีการจัดการท่ีสามารถควบคุมสภาพแวดลอมตางๆ ให
เหมาะสมตอพืชได  ทําใหผลิตผลมีขนาด รูปราง น้ําหนักสมํ่าเสมอ และสามารถปลูกไดทุกฤดูกาล  
นอกจากนี้ยังทําใหพืชมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว สงผลใหสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดเร็ว 
(ถวัลย, 2534) อีกท้ังยังประหยัดคาใชจายในการกําจัดวัชพืช (นพดล, 2538) และลดปญหาการใช
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช (อารักษ, 2544)  ในขณะท่ีการปลูกพืชในระบบปกติมีขีดจํากัด
เกี่ยวกับปจจัยตางๆ เชน สภาพภูมิอากาศและพันธุพืชท่ีใชในการเพาะปลูก จึงทําใหพืชสวนมาก
สามารถปลูกไดดีในฤดูหนาว ทําใหผลิตผลออกมาลนตลาด นอกจากนี้ปจจุบันดินเส่ือมคุณภาพ   
ทําใหดินในแตละพื้นท่ีมีคุณสมบัติท่ีไมแนนอนแตกตางกันไป เชน โครงสรางของดิน ปริมาณธาตุ
อาหาร ระดับความเปนกรดดางไมเหมาะสม ทําใหยุงยากตอการปรับปรุงคุณภาพและเสียคาใชจาย
สูง ซ่ึงปญหาเหลานี้ทําใหไดผลิตผลในปริมาณท่ีไมแนนอน (ดิเรก, 2547) ผักกาดหอมเปนผักท่ี
นิยมปลูกในระบบไฮโดรโพนิกส ซ่ึงจัดเปนพืชท่ีอยูในวงศ Asteraceae (Compositae) มีช่ือ
วิทยาศาสตรวา  Lactuca sativa L.  ผักกาดหอมมีหลายพันธุ เชน Red Coral, Red Oak, Green Oak, 
Bathavia, Butterhead และ Green Cos เปนตน (มนูญ, 2544) เปนพืชท่ีนิยมนํามาบริโภคสดและ
ประกอบอาหาร ประกอบดวยคารโบไฮเดรต 1-2 เปอรเซ็นต โปรตีน 1-2 เปอรเซ็นต และไขมัน   
0.25 เปอรเซ็นต นอกจากนี้ยังมีวิตามินซี และมีสารแอนติออกซิแดนท (antioxidant) หลายชนิด ซ่ึง
จะจับอนุมูลอิสระท่ีเกิดจากส่ิงเปนพิษตางๆ ทําใหรางกายปลอดภัยจากมะเร็ง (คณะทํางานรวบรวม
ความรูเกี่ยวกับผักในโครงการหนูรักผักสีเขียว, 2540) แตมีขอเสียคือผักกาดหอมเปนพืชท่ีเนาเสีย
งาย เนื่องจากมีน้ําเปนสวนประกอบถึงรอยละ 90 นอกจากนี้หลังจากการเก็บเกี่ยวมีอัตราการคายนํ้า
และอัตราการหายใจสูง ทําใหเกิดการสูญเสียน้ําและเหี่ยวไดรวดเร็ว (นิพนธ, 2547 : ระบบ
ออนไลน) ซ่ึงสงผลใหมีอายุเก็บรักษาและการวางจําหนายส้ันลง ปจจุบันยังไมทราบขอมูลแนชัด
เกี่ยวกับการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวและยังขาดขอมูลพื้นฐานในดานคุณภาพของผักกาดหอมท่ีปลูก
ในระบบไฮโดรโพนิกส และผูบริโภคยังขาดความม่ันใจเกี่ยวกับสารพิษตกคางในผัก     โดยเฉพาะ
สารประกอบพวกไนเตรทซ่ึงเปนสารกอมะเร็ง ซ่ึงในปจจุบันปญหาสารพิษทางการเกษตรตกคาง
ในพืชผัก ทําใหเกิดปญหาดานสุขภาพและส่ิงแวดลอม มนุษยจึงเร่ิมหาแนวทางเลือกตางๆ ท่ีจะ
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นําไปสูการบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย เนื่องจากการรับประทานอาหารในชีวิตประจําวันมีผลโดยตรง
ตอสุขภาพ (ดารารัตนและคณะ, 2544) การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค คือ เพื่อศึกษาคุณภาพทาง
กายภาพและทางเคมีหลังการเก็บเกี่ยวของผักกาดหอมท่ีปลูกในระบบไฮโดรโพนิกส  


