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สารบาญ 
 

หนา 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบาญ          ซ 
สารบาญตาราง          ฌ 
สารบาญภาพ          ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา          1 
บทท่ี 2 การตรวจเอกสาร         3 
บทท่ี 3 อุปกรณและวิธีการทดลอง        23 
บทท่ี 4 ผลการทดลอง         44 
บทท่ี 5 วิจารณผลการทดลอง        94 
บทท่ี 6 สรุปผลการทดลอง        119 
เอกสารอางอิง          120 
ภาคผนวก          131 
ประวัติผูเขียน          163 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฌ 

 
สารบาญตาราง 

 
ตาราง           หนา 
1    โรคแมลงศัตรูท่ีสําคัญในระยะตางๆ ของการเจริญเติบโต    5 
2     ปริมาณผลผลิตตอเอเคอรของการปลูกพืชในดินและไมใชดิน    8 
3     คาสูงสุดของปริมาณไนเตรท (มิลลิกรัมตอกิโลกรัมน้ําหนกัสด) ท่ียอมใหมีไดในพืชผัก 10 
4     ลักษณะปรากฏของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูกในระบบปกติและใน 49 
       ระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิตางๆ  นาน 2 วัน 
5     การสูญเสียน้ําหนักของผักกาดหอมพนัธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูกในระบบปกติและ 50 
       ในระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภมิูตางๆ นาน 2 วัน 
6     คา L*, chroma และ hue ของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูกในระบบปกติ 51 
       และในระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิตางๆ นาน 2 วัน 
7     ปริมาณวติามินซีของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูกในระบบปกติและใน 52 
       ระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภมิูตางๆ นาน 2 วัน 
8     ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าไดของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูก 53 
       ในระบบปกติและในระบบไฮโดรโพนิกส แลวเกบ็รักษาไวท่ีอุณหภูมิตางๆ นาน 2 วนั 
9     ปริมาณคลอโรฟลลเอ คลอโรฟลลบี และคลอโรฟลลท้ังหมดของผักกาดหอมพันธุ             54 
       Green Oak Leaf ท่ีปลูกในระบบปกติและในระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไว 
        ท่ีอุณหภมิูตางๆ นาน 2 วัน  
10    ปริมาณไนเตรทของผักกาดหอมพนัธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูกในระบบปกติและใน 55 
        ระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิตางๆ นาน 2 วัน  
11    อายุการเก็บรักษาของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูกในระบบปกติและใน 56 
        ระบบไฮโดรโพนิกส  
12    การสูญเสียน้ําหนกัของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf พรอมปรุงท่ีปลูกในระบบ 69 
        ปกติและในระบบไฮโดรโพนิกส เก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 3 วัน 
13    คา L*, chroma และ hue ของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf พรอมปรุงท่ีปลูกใน 70 
        ระบบปกติและในระบบไฮโดรโพนิกส เก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  
        นาน 3 วนั 

 



 ญ 

      สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง                       หนา 
14    คุณภาพทางประสาทสัมผัสของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf พรอมปรุงท่ีปลูกใน 71 
        ระบบปกติและในระบบไฮโดรโพนิกส เก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  
        นาน 3 วนั 
15    ปริมาณวติามินซีของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf พรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติ 72 
        และในระบบไฮโดรโพนิกส เก็บรักษาไวท่ีอุณหภมิู 4 องศาเซลเซียส นาน 3 วนั 
16    ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าไดของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf พรอมปรุง    73 
        ท่ีปลูกในระบบปกติและในระบบไฮโดรโพนิกส เกบ็รักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  
        นาน 3 วนั  
17    ปริมาณคลอโรฟลลเอ คลอโรฟลลบี และคลอโรฟลลท้ังหมดของผักกาดหอมพันธุ 74  
        Green Oak Leaf พรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติและในระบบไฮโดรโพนิกส เกบ็รักษา 
        ไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 3 วัน 
18    ปริมาณไนเตรทของผักกาดหอมพนัธุ Green Oak Leaf พรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติ 75 
        และในระบบไฮโดรโพนิกส เก็บรักษาไวท่ีอุณหภมิู 4 องศาเซลเซียส นาน 3 วนั 
19    ปริมาณจุลินทรียท้ังหมดของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf พรอมปรุงท่ีปลูกใน 76 
        ระบบปกติและในระบบไฮโดรโพนิกส เก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  
        นาน 7 วนั 
20    อายุการเก็บรักษาของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf พรอมปรุงท่ีปลูกในระบบ 77 
        ปกติและในระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
21    อัตราการหายใจของผักกาดหอมพนัธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูกในระบบปกติและใน 89 
        ระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 6 วัน 
22    อัตราการหายใจของผักกาดหอมพนัธุ Green Oak Leaf ท้ังหัวและพรอมปรุง  90  
        แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 6 วัน 
23    อัตราการหายใจของผักกาดหอมพนัธุ Green Oak Leaf พรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติ 91 
        และในระบบไฮโดรโพนิกส แลวเกบ็รักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 6 วัน  
 
  
 



 ฎ 

สารบาญภาพ 
 

ภาพ           หนา 
1     แผนภาพของสีท่ีอานคาเปนคา L*, a* และ b*      25 
2     คาความอ่ิมตัว (chroma) และความสวาง (Lightness) ของสี    25 
3     ชุดแผงควบคุมการไหลของอากาศ       27 
4      ชุดวัดอัตราการไหลของอากาศ       28 
5      แสดงการเตรียมสารละลายมาตรฐานในการวิเคราะหไนเตรท    35 
6     กราฟมาตรฐานของปริมาณไนเตรท       37 
7     ลักษณะปรากฏของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูกในระบบปกติและใน 57 
       ระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิตางๆ นาน 10 วัน 
8     ลักษณะปรากฏของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูกในระบบปกติและใน 57 
       ระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิตางๆ นาน 10 วัน 
9     คา L* ของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูกในระบบปกติและในระบบ  58        
       ไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิตางๆ นาน 10 วัน 
10    คา chroma ของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูกในระบบปกติและใน  58 
        ระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิตางๆ นาน 10 วนั 
11    คา hue ของผักกาดหอมพันธุ Green Oak  Leaf   ท่ีปลูกในระบบปกติและใน  59 
        ระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิตางๆ  นาน 10 วนั 
12    ปริมาณวติามินซีของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูกในระบบปกติและ  59 
        ในระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภมิูตางๆ  นาน 10 วัน 
13    ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าไดของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูก 60 
        ในระบบปกติและในระบบไฮโดรโพนิกส แลวเกบ็รักษาไวท่ีอุณหภูมิตางๆ นาน 10 วนั 
14    ปริมาณคลอโรฟลลเอของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูกในระบบปกติและ 60 
        ในระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภมิูตางๆ  นาน 10 วัน 
15    ปริมาณคลอโรฟลลบีของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูกในระบบปกติ  61 
        และในระบบไฮโดรโพนิกส แลวเกบ็รักษาไวท่ีอุณหภูมิตางๆ นาน 10 วนั 
16    ปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมดของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูกในระบบ 61 
        ปกติและในระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิตางๆ นาน 10 วนั 
 



 ฏ 

สารบาญภาพ (ตอ) 
 

ภาพ           หนา 
17    ปริมาณไนเตรทของผักกาดหอมพนัธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูกในระบบปกติและ  62 
        ในระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภมิูตางๆ นาน 10 วัน 
18    อายุการเก็บรักษาของผักกาดหอมพันธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูกในระบบปกติและ  62 
        ในระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภมิูตางๆ 
19    ลักษณะของผักกาดหอมท่ีปลูกในระบบปกติและระบบไฮโดรโพนิกส แลวเกบ็รักษา 63 
        ไวท่ีอุณหภูมิ 0, 4, 8 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิหอง นาน 2 วนั 
20    การสูญเสียน้ําหนกัของผักกาดหอมพรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติและในระบบ  78 
        ไฮโดรโพนิกส แลวเกบ็รักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 7 วัน 
21    คา L* ของผักกาดหอมพรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติและในระบบไฮโดรโพนิกส 78 
        แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 7 วัน 
22    คา chroma  ของผักกาดหอมพรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติและในระบบ  79 
        ไฮโดรโพนิกส แลวเกบ็รักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 7 วัน 
23    คา hue ของผักกาดหอมพรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติและในระบบไฮโดรโพนิกส 79  
        แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 7 วัน 
24    การเกิดสีน้ําตาลท่ีบริเวณรอยของผักกาดหอมพรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติและ  80 
        ในระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภมิู 4 องศาเซลเซียส นาน 7 วนั 

25    การเกิดกล่ินผิดปกติของผักกาดหอมพรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติและในระบบ  80 
        ไฮโดรโพนิกส แลวเกบ็รักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 7 วัน 
26    การสูญเสียความกรอบของผักกาดหอมพรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติและในระบบ 81 
        ไฮโดรโพนิกส แลวเกบ็รักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 7 วัน 
27    คุณภาพการยอมรับโดยรวมของผักกาดหอมพรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติและใน 81 
        ระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 7 วนั 
28    ปริมาณวติามินซีของผักกาดหอมพรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติและในระบบ  82 
        ไฮโดรโพนิกส แลวเกบ็รักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 7 วัน 
29    ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าไดของผักกาดหอมพรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติ 82 
        และในระบบไฮโดรโพนิกส แลวเกบ็รักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 7 วัน 
 



 ฐ 

สารบาญภาพ (ตอ) 
 

ภาพ           หนา 
30    ปริมาณคลอโรฟลลเอของผักกาดหอมพรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติและใน  83 
        ระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 7 วนั 

31    ปริมาณคลอโรฟลลบีของผักกาดหอมพรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติและใน  83 
        ระบบ ไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 7 วนั 
32    ปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมดของผักกาดหอมพรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติและ  84 
        ในระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภมิู 4 องศาเซลเซียส นาน 7 วนั 

33    ปริมาณไนเตรทของผักกาดหอมพรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติและในระบบ  84        
        ไฮโดรโพนิกส แลวเกบ็รักษาไวท่ีอุณหภูมิ  4 องศาเซลเซียส  นาน 7 วัน 
34    ปริมาณจุลินทรียท้ังหมดของผักกาดหอมพรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติและใน  85 
        ระบบไฮโดรโพนิกส แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส นาน 7 วัน 
35    อายุการเก็บรักษาของผักกาดหอมพรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติและในระบบ  85 
        ไฮโดรโพนิกส แลวเกบ็รักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส   
36    ลักษณะของผักกาดหอมพรอมปรุง แลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส   86 
        นาน 5 วนั 
37    การเปล่ียนแปลงอัตราการหายใจของผักกาดหอมพนัธุ Green Oak Leaf ท่ีปลูก  92 
        ในระบบปกติและในระบบไฮโดรโพนิกส เก็บรักษาไวท่ีอุณหภมิู 4 องศาเซลเซียส  
         นาน 10 วัน  
38    การเปล่ียนแปลงอัตราการหายใจของผักกาดหอมพนัธุ Green Oak Leaf ท้ังหัว   92 
        และพรอมปรุงท่ีปลูกในระบบปกติและในระบบไฮโดรโพนิกส เก็บรักษาไวท่ี 
        อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 10 วัน 
39    การเปล่ียนแปลงอัตราการหายใจของผักกาดหอมพนัธุ Green Oak Leaf พรอมปรุง 93 
        ท่ีปลูกในระบบปกติและในระบบไฮโดรโพนิกส เก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส   
        นาน 9 วนั 
 
 
  
 


